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ÑÅÊÖÈß 1. 
ÍÀÓ×ÍÎ-ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÀß  

(ÏÐÅÄÌÅÒÛ (ÄÈÑÖÈÏËÈÍÛ) 
«ÒÅÕÍÎËÎÃÈß», «ÎÁÆ») 

 
«ÈÃÐÎÂÛÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÑÐÅÄÛ 

KODU» 
 

×àðè÷àíñêèé À., Êèì È., ðóêîâîäèòåëü – 
Ðÿâêèíà À.Â.. 

 
ÃÁÏÎÓ «Þæíî-Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 

òåõíè÷åñêèé êîëëåäæ» 
 

Kodu - ýòî âèçóàëüíàÿ ñðåäà äëÿ 
ñîçäàíèÿ òðåõìåðíûõ èãð, êîòîðàÿ áûëà 
ðàçðàáîòàíà êîìïàíèåé Microsoft ñîâìåñòíî 
ñ èññëåäîâàòåëüñêèìè óíèâåðñèòåòàìè 
ÑØÀ. Îíà îðèåíòèðîâàíà, ïðåæäå âñåãî, íà 
äåòñêóþ è ïîäðîñòêîâóþ àóäèòîðèþ è 
ðàçðàáîòàíà ñ ðàñ÷åòîì íà òî, ÷òîáû ëþáîé 
æåëàþùèé ñìîã áåç òðóäà èñïîëüçîâàòü åё 
äëÿ ñîçäàíèÿ ñâîèõ âèðòóàëüíûõ ìèðîâ. 

Äàííàÿ ñðåäà èñïîëüçóåò âñòðîåííûé 
ÿçûê ïðîãðàììèðîâàíèÿ, âèçóàëüíûé 
õàðàêòåð êîòîðîãî ïîçâîëÿåò î÷åíü ëåãêî è 
áûñòðî ñîçäàâàòü íåáîëüøèå, î÷åíü 
çðåëèùíûå, òàê íàçûâàåìûå, êàçóàëüíûå 
èãðû. Ñàì òåðìèí «êàçóàëüíàÿ» ïðîèñõîäèò 
îò ëàòèíñêîãî ñëîâà casualis, ÷òî îçíà÷àåò 
«ñëó÷àéíûé», òî åñòü êàçóàëüíàÿ èãðà — ýòî 
èãðà, â êîòîðóþ èãðàþò îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ, 
ìåæäó äåëîì. 

Ãëàâíàÿ ÷àñòü Kodu - ïðîãðàììíûé 
ïîëüçîâàòåëüñêèé èíòåðôåéñ. Ïðîöåññ 
ïðîãðàììèðîâàíèÿ îñíîâàí íà 
èñïîëüçîâàíèè êàðòî÷åê ñ óñëîâèÿìè, 
êàæäàÿ èç êîòîðûõ äåëèòñÿ íà äâå ÷àñòè: 
when (êîãäà) – ñîáûòèå, êîòîðîå ïðîèñõîäèò 
íà èãðîâîì ïîëå è do (äåëàòü) – äåéñòâèÿ, 
âûïîëíÿåìûå â îòâåò íà ýòî ñîáûòèå.  

Ñîçäàíèå èãð ïðîèñõîäèò 
èñêëþ÷èòåëüíî âèçóàëüíî. Ðàçðàáîò÷èê 
îïðåäåëÿåò ëîãèêó ïîâåäåíèÿ èãðîêà, 
óïðàâëÿÿ âèçóàëüíûì ðÿäîì, çâóêàìè è 
ñöåíàðèÿìè. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñàì 
ïðîöåññ ðàçðàáîòêè èãðû òîæå âûãëÿäèò êàê 
óâëåêàòåëüíàÿ èíòåðàêòèâíàÿ èãðà, â 
êîòîðîé ìîæíî ëåãêî ñîçäàâàòü ñâîè ìèðû. 

Kodu ïðîñò è èíòóèòèâíî ïîíÿòåí. Îí 
ïðåäîñòàâëÿåò âñå âîçìîæíîñòè äëÿ 
ðåàëèçàöèè òâîð÷åñêîãî çàìûñëà â ñîçäàíèè 
èãðîâûõ ìèðîâ. Â Kodu èìååòñÿ ðåäàêòîð 
ëàíäøàôòà è ìèðîâ ïðîèçâîëüíûõ ôîðìû è 
ðàçìåðà, ðåäàêòîð èãðîâîãî ïîâåäåíèÿ, 20 
ðàçëè÷íûõ ïåðñîíàæåé ñ ðàçëè÷íûìè 
ñïîñîáíîñòÿìè, à òàêæå áîëåå 200 
ñòàíäàðòíûõ èãðîâûõ ñöåíàðèåâ, êîòîðûå 
ìîæíî íàñòðàèâàòü ïîä ñâîé èãðîâîé ìèð. 

Kodu ïðåêðàñíî ðàáîòàåò êàê íà 
ïåðñîíàëüíûõ êîìïüþòåðàõ, òàê è íà 
èãðîâîé êîíñîëè X-Box 360, òàê êàê íàïèñàí 
íà êðîññïëàòôîðìåííîé òåõíîëîãèè XNA. 
Íà X-Box 360 íå òðåáóåòñÿ íèêàêîé 
êëàâèàòóðû - âñё óïðàâëÿåòñÿ îáû÷íûì 
êîíòðîëëåðîì. 

Âïåðâûå Microsoft ïðåäñòàâèëà Kodu 
íà âûñòàâêå CES 2009 â Ëàñ-Âåãàñå, è ñ òåõ 
ïîð âñåìåðíî ïîääåðæèâàåò ñóùåñòâîâàíèå 
Kodu Game Lab: 

− ïðîâîäèò åæåãîäíûå 
ñîðåâíîâàíèÿ è êîíêóðñû ïî ñîçäàíèþ èãð â 
êîíñòðóêòîðå - Kodu Cup ñ äåíåæíûìè è 
ìàòåðèàëüíûìè ïðèçàìè; 

− ïðåäëàãàåò ïîäðîáíóþ 
èíñòðóêöèþ è îáó÷àþùóþ ïðîãðàììó äëÿ 
âñåõ íà÷èíàþùèõ ðàçðàáîò÷èêîâ, æåëàþùèõ 
îñâîèòü ðàáîòó ñ Kodu; 

− ïîçâîëÿåò ðàçìåñòèòü ñîçäàííûå 
èãðû íà ñïåöèàëüíîì ñåðâèñå; 

− ïðåäëàãàåò äàæå ñïåöèàëüíóþ 
ñèñòåìó äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé - Kodu 
Classroom Kit, êîòîðàÿ ìîæåò 
èñïîëüçîâàòüñÿ â ïðåïîäàâàíèè 
ïðîãðàììèðîâàíèÿ. 

Â çàêëþ÷åíèå, õî÷åòñÿ îòìåòèòü: 
çàáàâíûé è óâëåêàòåëüíûé ïðîöåññ 
ïðîãðàììèðîâàíèÿ â Kodu çàìå÷àòåëåí òåì, 
÷òî, íåñìîòðÿ íà ñâîþ ëåãêîñòü ïîçâîëÿåò 
ôîðìèðîâàòü ó íà÷èíàþùèõ ïðîãðàììèñòîâ 
ñîáûòèéíûé ñòèëü ïðîãðàììèðîâàíèÿ, 
ïðèñóùèé áîëüøèíñòâó ñîâðåìåííûõ ÿçûêîâ 
ïðîãðàììèðîâàíèÿ. Ïîýòîìó Kodu ìîæíî 
ñìåëî ñ÷èòàòü îäíèì èç êðàéíå 
ïðèâëåêàòåëüíûõ èíñòðóìåíòîâ, 
ïîäãîòàâëèâàþùèõ ðàçðàáîò÷èêà ê 
ñåðüåçíîé ðàáîòå â ñîâðåìåííûõ ñðåäàõ 
ïðîãðàììèðîâàíèÿ.   
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ÐÅÂÎËÞÖÈß ÏÐÎÃÐÀÌÌÍÛÕ 

ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ:  ×ÀÒ-ÁÎÒ  
 

Ïèãàëü Ê.À., ðóêîâîäèòåëü – Øèáàíîâà 
Â.À., ê.ï.í. 

 
ÃÁÏÎÓ «Þæíî-Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 

òåõíè÷åñêèé êîëëåäæ» 
 

Ñîâðåìåííîìó ÷åëîâåêó, êîòîðûé íå 
ìûñëèò ñâîþ æèçíü áåç ñìàðòôîíà, 
íåîáõîäèì ïîìîùíèê, êîòîðûé çíàåò åñëè 
íå âñå, òî ìíîãîå. Íåõâàòêà âðåìåíè 
ïîäòîëêíóëà ÷åëîâå÷åñòâî ê âàæíîìó øàãó – 
ñîçäàíèþ ÷àò-áîòîâ. 

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ïðèêëàäíîå 
ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå. 

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: ñðåäñòâà 
ðàçðàáîòêè  ÷àò-áîòîâ. 

Öåëè ðàáîòû:  
àíàëèç ñðåäñòâ ðàçðàáîòêè ÷àò-áîòîâ; 

îñîáåííîñòè ðàçðàáîòêè ÷àò-áîòîâ äëÿ 
Telegram.  

×àò-áîò  –  ýòî âèðòóàëüíûé 
ñîáåñåäíèê, ïðîãðàììà, êîòîðàÿ ñîçäàíà äëÿ 
èìèòàöèè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà ïðè îáùåíèè 
ñ îäíèì èëè íåñêîëüêèìè ñîáåñåäíèêàìè. 

Â áîëüøåé ñòåïåíè, ýòîò òðåíä 
ôîðìèðóåòñÿ ñåé÷àñ çà ðóáåæîì – 
ñóùåñòâóåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî áîòîâ äëÿ 
Slack èëè Telegram, ðåøàþùèõ ñàìûå 

ðàçíûå çàäà÷è – îò ïîèñêà àâèàáèëåòîâ äî 
óïðàâëåíèÿ íåáîëüøèìè êîìàíäàìè 
ðàçðàáîò÷èêîâ.  

×òî ìîãóò äåëàòü ÷àò-áîòû? 

− Çàìåíà ðóòèíû – ïîçâîëÿåò 
âûïîëíÿòü îïðåäåëåííûå ôóíêöèè, íå 
ïðèâëåêàÿ ëþäåé, à ðàáîòà áóäåò âûïîëíåíà 
ìîìåíòàëüíî è áåçóïðå÷íî; 

− Ïîèñê è àãðåãàöèÿ íîâîñòåé, 
àíàëèòèêè, äàííûõ (Data-Driven 
Collaboration), äàííûå äîñòóïíû â ìåñòå 
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé – ìåññåíäæåðàõ è âñåì 
ó÷àñòíèêàì, êîòîðûì îíè íóæíû; 

− E-commerce – äëÿ ñïîíòàííûõ 
ïîêóïîê áåç äîëãîãî ïîèñêà, mobile 
ecommerce + visual search + chatbots, äëÿ 
îáùåíèÿ ñ êëèåíòàìè; 

− Ïåðâàÿ ëèíèÿ ðàáîòû ñ 
êëèåíòàìè, ïîìîùíèêè, êîíñóëüòàíòû, 
òèïîâûå âîïðîñû, òåëåôîíèÿ; 

− Just for Fun – ïðîñòî äëÿ 
ðàçâëå÷åíèÿ. 

Ðàññìîòðèì ñðåäñòâà ðàçðàáîòêè 
ñîáñòâåííûõ ÷àò-áîòîâ. 

×àò-áîòû – ýòî, â îñíîâíîì, 
ïðèëîæåíèÿ, ïîñòðîåííûå íà îñíîâå 
èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà, êîòîðûå ìîãóò 
áûòü èíòåãðèðîâàíû â ïëàòôîðìû  îáìåíà 
ñîîáùåíèÿìè, è ìîãóò òàêæå áûòü 
çàïðîãðàììèðîâàííûìè äëÿ âûïîëíåíèÿ 
ðÿäà äèàëîãîâ è çàäà÷ ñàìîðåêëàìû.  
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1. Messenger Platform 
Facebook Messenger Platform ÿâëÿåòñÿ 

êðóïíûì èãðîêîì â ìèðå ðàçðàáîòêè áîòîâ. 
Îí ïðåäëàãàåò èíñòðóìåíòû äëÿ ñîçäàíèÿ 
÷àò-áîòîâ è æèâîãî îáìåíà ñîîáùåíèÿìè. 
Ýòà ïëàòôîðìà õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì 
èíñòðóìåíòà Wit.ai, êîòîðûé ïîçâîëÿåò 
èíòåãðèðîâàòü äèàëîãîâûé èíòåðôåéñ è 
áîòîâ â ïðèëîæåíèÿ. Îí òàêæå ïðåäëàãàåò 
âñòðîåííûå øàáëîíû è ïëàãèíû, êîòîðûå 
ïîçâîëÿþò èíòåãðèðîâàòü 
ïåðñîíàëèçèðîâàííûå òåêñòîâûå ñîîáùåíèÿ, 
ôîòî, ïðèçûâû ê äåéñòâèþ è äðóãîå. Êðîìå 
òîãî Facebook Messenger Platform ïîçâîëÿåò 
èçâëå÷ü âûãîäó èç ýêîñèñòåìû 
ðàçíîîáðàçíûõ èíñòðóìåíòîâ ðàçðàáîòêè è 
ðåñóðñîâ. 

2. Chatfue 
Chatfuel ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ 

ïîïóëÿðíûõ èíñòðóìåíòîâ ñîçäàíèÿ ÷àò-
áîòîâ äëÿ Facebook Messenger. Èíñòðóìåíò 
èìååò ìîùíûé ïîòåíöèàë èñêóññòâåííîãî 
èíòåëëåêòà, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ñîçäàâàòü 
÷àò-áîòû áåç êàêèõ-ëèáî çíàíèé 
ïðîãðàììèðîâàíèÿ. Chatfuel èñïîëüçóþò 
áîëåå 7 ìèëëèîíîâ ïîëüçîâàòåëåé ïî âñåìó 
ìèðó. Chatfuel èñïîëüçóåòñÿ òàêèìè 
èçâåñòíûìè êîìïàíèÿìè, êàê Uber, National 
Geographic è Tech Crunch. Áîëåå 230 000 
÷àò-áîòîâ áûëè ñîçäàíû ñ ïîìîùüþ Chatfuel 
äëÿ ðàçëè÷íûõ îòðàñëåé ïðîìûøëåííîñòè 
— ñïîðòà, ãîñòèíè÷íîãî áèçíåñà, 
èçäàòåëüñòâà è ýëåêòðîííîé êîììåðöèè. 

3. Smooch 
Åùå îäèí ïîëåçíûé èíñòðóìåíò äëÿ 

ñîçäàíèÿ è èíòåãðàöèè ÷àò-áîòîâ â 
ïðèëîæåíèÿ îáìåíà ñîîáùåíèÿìè. Îí 
ïîääåðæèâàåò ðàçëè÷íûå ïëàòôîðìû, òàêèå 
êàê Android è iOS, à òàêæå èíòåãðèðóåòñÿ ñ 
Stripe, êîòîðûé ïîçâîëÿåò àêòèâíî 
ïðèâëåêàòü êëèåíòîâ îíëàéí, îáåñïå÷èâàÿ 
óëó÷øåííûé îïûò ïîêóïîê â èíòåðíåòå, 
ïðèåìà ïëàòåæåé è ëåãêîãî âûïîëíåíèÿ 
çàêàçîâ. Ïëàòôîðìà ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü 
øèðîêèé ñïåêòð äðóãèõ ïëàòôîðì îáìåíà 
ñîîáùåíèÿìè, òàêèõ êàê Twilio, WeChat, 
Shopify è Telegram. Smooch èíòåãðèðóåòñÿ ñ 
Facebook Messenger, èñïîëüçóÿ áîëüøóþ 
÷àñòü åãî ôóíêöèé — èçîáðàæåíèÿ, 

êàðòèíêè, ñìàéëû è êíîïêè. Îí òàêæå 
ñèíõðîíèçèðóåòñÿ ñ äðóãèìè áèçíåñ-
èíñòðóìåíòàìè — Front, Slack, Hipchat è 
Zendesk.  

4. Botsify 
Âotsify åùå îäèí èíñòðóìåíò äëÿ 

ñîçäàíèÿ áîòîâ, ñôîêóñèðîâàííûé íà 
Facebook Messenger. Botsify ïðåäëàãàåò 
ïðîñòîé â èñïîëüçîâàíèè èíòåðôåéñ, 
êîòîðûé ïîçâîëÿåò âëàäåëüöàì áèçíåñà 
ñîçäâàòü áîòîâ áåç íåîáõîäèìîñòè 
íàïèñàíèÿ êîäà. 

Ïëàòôîðìà ïðåäîñòàâëÿåò Facebook 
Messenger API, äàþùèé âîçìîæíîñòè, 
ïîçâîëÿþùèå ðàçðàáîò÷èêàì íàñòðàèâàòü 
ïåðñîíàëèçèðîâàííûå îòâåòû, ãðàôèê 
ñîîáùåíèé, èíòåãðèðîâàòü ñ WordPress è 
Medium, à òàêæå èçâëåêàòü äàííûå èç 
èíñòðóìåíòîâ àíàëèòèêè. Botsify 
ïîääåðæèâàåò ìóëüòèìåäèéíûé êîíòåíò, 
âêëþ÷àÿ âèäåî, èçîáðàæåíèÿ è àóäèî-ôàéëû.  

5. Beep Boop 
Ñîâðåìåííàÿ ïëàòôîðìà äëÿ ñîçäàíèÿ 

è ðàçìåùåíèÿ áîò-ïðîåêòîâ äëÿ Messenger 
Facebook è Slack. Èñõîäíûé êîä ïðîåêòîâ 
ðàçìåùàåòñÿ íà GitHub è ïîñëå çàïóñêà 
áîòîâ êàê Docker êîíòåéíåðîâ, îíè ìîãóò 
áûòü íàïèñàíû íà ëþáîì ÿçûêå 
ïðîãðàììèðîâàíèÿ — Ruby, Python, Go è 
JavaScript. Beep Boop ïðåäëàãàåò íåêîòîðûå 
áîëüøèå âîçìîæíîñòè, òàêèå êàê ñîçäàíèå 
óâåäîìëåíèé, ðàçìåùåíèå ïóáëè÷íûõ áîòîâ 
è ïîääåðæêà àâòî-ãðàäàöèè, à òàêæå 
íåïðåðûâíóþ èíòåãðàöèþ ÷åðåç GitHub. 

6. Pandorabots 
Pandorabots ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàáîð 

âåá-èíñòðóìåíòîâ è ñåðâèñîâ, êîòîðûå 
ïîçâîëÿþò ðàçðàáîò÷èêàì ñîçäàâàòü è 
ðàçìåùàòü ÷àò-áîòîâ. Òàêæå òóò èìååòñÿ 
èíñòðóìåíò, íàçâàííûé AIaaS 
(èñêóññòâåííûé èíòåëëåêò êàê ñåðâèñ), 
êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëíîöåííûé 
API äëÿ äîñòóïà ê ïëàòôîðìå ðàçìåùåíèÿ 
áîòîâ è èíòåãðàöèè ÷àò-áîòà â âåá-è 
ìîáèëüíûå ïðèëîæåíèÿ. Pandorabots 
ïîçâîëÿåò ñîçäàâàòü èñêóññòâåííûé 
èíòåëëåêò íà îñíîâå ÷àò-áîòîâ äëÿ 
îáñëóæèâàíèÿ êëèåíòîâ, èíòåðôåéñîâ  IoT, 
ðåêëàìû, èãð è ìíîãîãî äðóãîãî. 
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Ñîîáùåñòâî Pandorabots íàñ÷èòûâàåò 
ïðèìåðíî 225 òûñÿ÷ ðàçðàáîò÷èêîâ è íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü ñ ïîìîùüþ èíñòðóìåíòà 
áûëè ñîçäàíû áîëåå 285 òûñÿ÷ ÷àò-áîòîâ. 

7. Microsoft Bot Framework 
Microsoft ïðåäëàãàåò ñîáñòâåííóþ 

ïëàòôîðìó äëÿ ðàçðàáîòêè áîòîâ, êîòîðûå 
ïðåäîñòàâëÿþò óñîâåðøåíñòâîâàííîå 
ñîçäàíèå äèàëîãîâ.  Microsoft Bot Framework 
ïîçâîëÿåò ñîçäàâàòü áîòîâ äëÿ Skype, 
Facebook Messenger, Slack, Office 365, E-
mail è ìíîãèõ äðóãèõ. Èíñòðóìåíò 
ïðåäëàãàåò ñòðîèòåëü áîòîâ ñ SDK äëÿ 
Node.js è .Net. Ðàçðàáîò÷èêè òàêæå ìîãóò 
ïîñåòèòü êàòàëîã áîòîâ, êîòîðûé èìååò 
âïå÷àòëÿþùóþ êîëëåêöèþ ãîòîâûõ ÷àò-
áîòîâ. 

8. Motion AI 
Motion AI ïðåäëàãàåò ïëàòôîðìó äëÿ 

ñîçäàíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ÷àò-áîòîâ 
ðàçëè÷íûìè ñðåäñòâàìè, âêëþ÷àÿ Facebook 
Messenger, Slack, E-mail, Web è SMS. 
Motion AI èìååò áåñïëàòíûé ïëàí, à òàêæå 
íåñêîëüêî ïðåìèóì-ïëàíîâ äëÿ êðóïíûõ 
êîìïàíèé. Èíñòðóìåíò îáëàäàåò õîðîøåé 
äîêóìåíòàöèåé äëÿ ëåãêîãî ñîçäàíèÿ áîòîâ. 
À â ñêîðîì âðåìåíè Motion AI çàïóñòèò 
ñâîé ìàãàçèí áîòîâ, ïîçâîëèò ðàçðàáîò÷èêàì 
ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷àò-áîòàìè ñ äðóãèìè, è 
ñîòðóäíè÷àòü ñ äðóãèìè ñîçäàòåëÿìè áîòîâ. 

9. Dexter 
Ýòî îòëè÷íàÿ ïëàòôîðìà ñîçäàíèÿ 

áîòîâ ñðàçó äëÿ íåñêîëüêèõ ïîïóëÿðíûõ 
ïëàòôîðì îáìåíà ñîîáùåíèÿìè, 
ïðåäîñòàâëÿþùàÿ îòêðûòûé API äëÿ Viber, 
Telegram, Slack, Facebook Messenger, Kik, 
Slack è Telegram. Dexter ïðåäëàãàåò áîëåå 
250 èíòåãðàöèé äëÿ àíàëèçà, ðàçìåùåíèÿ è 
äðóãèõ êîðïîðàòèâíûõ ðåøåíèé. Îí òàêæå 
îáåñïå÷èâàåò õîðîøóþ äîêóìåíòàöèþ è 
òåõíè÷åñêóþ ïîìîùü äëÿ óñòàíîâêè SDK, 
ñîçäàíèÿ íàñòðàèâàåìûõ áîòîâ, óñëóã 
ðàññûëêè è ìíîãîå äðóãîå. 

Ðàçðàáîòêà áîòîâ äëÿ Telegram  

Telegram Messenger ñàìûé 
ñîâåðøåííûé è òåõíîëîãè÷åñêè 
ïðîäâèíóòûé ìåñååíäæåð äëÿ òåëåôîíîâ è 

ïëàíøåòîâ, êîòîðûé íàáèðàåò âñå áîëüøóþ 
ïîïóëÿðíîñòü ñðåäè ïîëüçîâàòåëåé Ðóíåòà.  

Â ÷åì ñåêðåò óñïåõà ýòîãî ïðèëîæåíèÿ 
ñïðîñèòå âû – îòëè÷íàÿ è ñòàáèëüíàÿ ðàáîòà, 
ðàçíîîáðàçíûå ôèøêè, êîòîðûõ íåò ó 
êîíêóðèðóþùèõ ìåññåíäæåðîâ. Îäíîé èç 
òàêèõ îïöèÿ ÿâëÿþòñÿ Áîòû â Òåëåãðàìì. 
Ýòî, ïî ñóòè, ïðîãðàììà, êîòîðàÿ îòâå÷àåò 
âàì íà íóæíûå çàïðîñû. 

 
Ðàçðàáîòàòü áîòà äëÿ Telegram ìîæíî 

íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè: 
− íàïèñàòü ñ íóëÿ ñâîé óíèêàëüíûé 

êîä. Âàðèàíò òîëüêî äëÿ ïðîãðàììèñòîâ. 
Äîñòîèíñòâî òàêîãî ïîäõîäà î÷åâèäíî: 
ìîæíî íàïèñàòü êàêîãî óãîäíî áîòà, 
àäàïòèðîâàííîãî ïîä íóæäû êîíêðåòíîãî 
çàêàç÷èêà; 

− ïîäêëþ÷èòü êîíñòðóêòîð áîòîâ 
Telegram. Èõ â Ñåòè äîñòàòî÷íî. 
Ïðåèìóùåñòâî: áîò ñîçäàåòñÿ äîâîëüíî 
áûñòðî è çà÷àñòóþ ìîæíî íå çíàòü íèêàêîãî 
ÿçûêà ïðîãðàììèðîâàíèÿ âîâñå; 

− ïîëóàâòîìàòèçèðîâàííûé ìåòîä – 
êîãäà çàãîòîâêà áîòà ñîçäàåòñÿ â 
êîíñòðóêòîðå, à óæå ïîòîì äîäåëûâàåòñÿ 
ïîä íóæäû çàêàç÷èêà âðó÷íóþ. 

Telegram Bots – ýòî ôóíêöèÿ ïðèñóùàÿ 
òîëüêî ìåññåíäæåðó Òåëåãðàìì. 
Ðàññìîòðèì, êàêèå åùå áîòû åñòü â 
òåëåãðàììå è êàê èõ äîáàâèòü â ñâîé ñïèñîê 
êîíòàêòîâ: @quizbot – ðîáîò, óñòðàèâàþùèé 
âèêòîðèíû; @BenderBot – ðîáîò ñ 
ðàñøèðåííûì íàáîðîì ïëàãèíîâ; @clippy – 
ðîáîò, ñîçäàþùèé ñòèêåðû èç èçîáðàæåíèé; 
@cbr_bot – ðîáîò, êîòîðûé ïîêàçûâàåò êóðñ 
âàëþòû. 

Êîíå÷íî, ïåðåä òåì, êàê íàïèñàòü 
áîòà äëÿ Telegram, íóæíî îïðåäåëèòüñÿ, 
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äëÿ êàêèõ öåëåé îí áóäåò ñîçäàí è ÷òî, 
ñîáñòâåííî, áóäåò äåëàòü. Ðàññûëàòü 
ñîîáùåíèÿ, âûäàâàòü êóðñ âàëþò èëè ÷òî-òî 
åùå. Èìåííî îò ýòîãî è áóäåò çàâèñåòü åãî 
îñíîâíîé êîä.  

Ñîçäàåòñÿ íîâûé áîò ïðè ïîìîùè åùå 
îäíîãî áîòà: @BotFather. Äëÿ íà÷àëà åãî 
íóæíî äîáàâèòü â ñâîé êîíòàêò-ëèñò è 
çàïóñòèòü. 

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé â îáùåì 
âèäå áóäåò òàêàÿ: 

− ââåñòè êîìàíäó /newbot – ñîçäàíèå 
íîâîãî áîòà. Çàòåì BotFather ïîïðîñèò 
ïðèäóìàòü íîâîå óíèêàëüíîå èìÿ äëÿ ýòîãî 
áîòà. Îíî îáÿçàòåëüíî äîëæíî 
çàêàí÷èâàòüñÿ íà «bot»; ìîæíî òàêæå 
äîáàâèòü àâàòàð äëÿ áîòà è åãî îïèñàíèå; 

− äàëåå BotFather ïðèñûëàåò 
óíèêàëüíûé òîêåí API; 

− òåïåðü áîò óæå èìååòñÿ, òîëüêî îí 
íè÷åãî íå ìîæåò äåëàòü. ×òîáû 
«îáó÷èòü» åãî ÷åìó-íèáóäü, ìîæíî 
èñïîëüçîâàòü ÿçûêè ïðîãðàììèðîâàíèÿ. À 
ìîæíî è Paquebot – ñåðâèñ äëÿ ñîçäàíèÿ 
êîììóíèêàòèâíûõ ðîáîòîâ; 

− ïîòðåáóåòñÿ òàêæå äîáàâèòü â 
äðóçüÿ íîâîãî áîòà è çàïóñòèòü åãî; 

− òåïåðü áîò áóäåò ñîõðàíåí íà 
ñåðâèñå – è âñå âçàèìîäåéñòâèå ñ íèì áóäåò 
îñóùåñòâëÿòüñÿ îòòóäà.  

Äàëåå ïðè ïîìîùè ñåðâèñà Paquebot 
ìîæíî áóäåò óïðàâëÿòü âîçìîæíîñòÿìè 
ñâîåãî áîòà, èñïîëüçóÿ çàãîòîâêè êîìàíä.  

Íà áîòà ìîãóò ïîäïèñàòüñÿ äðóãèå 
ïîëüçîâàòåëè è ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ îá 
ýòèõ îáíîâëåíèÿõ.  

Ïîñëå òîãî êàê ñîçäàòü áîòà â 
Òåëåãðàìì óäàëîñü, è îí íà÷àë óñïåøíî 
ôóíêöèîíèðîâàòü, åãî ìîæíî äîáàâèòü â 
êàòàëîã áîòîâ íà ñàéòå Store Bot èëè 
ïðîäâèãàòü, íàïðèìåð, â Òâèòòåðå. 

ÈÍÒÅÐÍÅÒ-ÈÑÒÎ×ÍÈÊÈ 

1 ×òî òàêîå ÷àò-áîò? (URL: 
https://dev.1c-bitrix.ru/learning/course/ 
?course_id=93 &lesson_id=7901). 

2 ×àò - áîò (URL: 
https://ru.wikipedia.org/wiki). 

 
 

ÐÀÇÐÀÁÎÒÊÀ WEB-ÁÐÀÓÇÅÐÀ DIREX 
 

Ðîçåíìàí Í.Å., ðóêîâîäèòåëü – Øèáàíîâà 
Â.À., ê.ï.í. 

 
ÃÁÏÎÓ «Þæíî-Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 

òåõíè÷åñêèé êîëëåäæ» 
 

Ðàáîòà íà êîìïüþòåðàõ ïî÷òåííîãî 
âîçðàñòà òðåáóåò ïîääåðæêà èõ 
ðàáîòîñïîñîáíîãî ñîñòîÿíèÿ. Â ïëàíå 
Hardware (àïïàðàòíîãî îáåñïå÷åíèÿ) – ýòî 
íåñëîæíî — òàê êàê ÏÊ, âûïóùåííûå ëåò 10 
íàçàä, çà÷àñòóþ ñîáðàíû (ñïàÿíû) 
êà÷åñòâåííåå, ÷åì ñîâðåìåííûé øèðïîòðåá. 
À âîò â ïëàíå Software (ïðîãðàììíîãî 
îáåñïå÷åíèÿ) – çàäà÷à ïîòðóäíåå. Ñàìàÿ 
áîëüøàÿ ãîëîâíàÿ áîëü – ýòî àíòèâèðóñû è 
áðàóçåðû. È òå, è äðóãèå î÷åíü îõî÷è äî 
îïåðàòèâíîé ïàìÿòè, êîòîðàÿ, óâû, â 
äåôèöèòå (ïîñëåäíèå 1,5 ãîäà áþäæåò íà 
îáíîâëåíèå êîìïüþòåðîâ â êîëëåäæå 
ñòðåìèòñÿ ê íóëþ, è íåáîëüøîé àïãðåéä 
âûïîëíÿåòñÿ òîëüêî â ñëó÷àå ïîëíîãî 
âûõîäà èç ñòðîÿ ñòàðîãî «æåëåçà»). À ìåæäó 
òåì, è àíòèâèðóñ è áðàóçåð âåñüìà 
æåëàòåëüíî ïåðèîäè÷åñêè îáíîâëÿòü.  

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ïðèêëàäíîå 
ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå. 

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: 
èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ âåá-áðàóçåðîâ 
íà  ìàëîìîùíûõ ÏÊ. 

Öåëè ðàáîòû:  
1) òåñòèðîâàíèå è ïîäáîð 

ñîâðåìåííûõ áðàóçåðîâ äëÿ ìàëîìîùíûõ 
ÏÊ;  

2) ðàçðàáîòêà îôëàéí -áðàóçåðà äëÿ 
ìàëîìîùíûõ ÏÊ íà Ñ#. 

Áðà́óçåð èëè âåá-îáîçðåâàòåëü (îò àíãë. 
Web-browser), – ïðèêëàäíîå ïðîãðàììíîå 
îáåñïå÷åíèå äëÿ ïðîñìîòðà âåá-ñòðàíèö; 
ñîäåðæàíèÿ âåá-äîêóìåíòîâ, êîìïüþòåðíûõ 
ôàéëîâ è èõ êàòàëîãîâ; óïðàâëåíèÿ âåá-
ïðèëîæåíèÿìè; à òàêæå äëÿ ðåøåíèÿ äðóãèõ 
çàäà÷. 

Ïðèâåäåì ðåçóëüòàòû íàøåãî 
òåñòèðîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ áðàóçåðîâ íà 
ìàëîìîùíûõ ÏÊ.  
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 Òåñòèðóÿ âîçìîæíîñòè ñóùåñòâóþùèõ 
áðàóçåðîâ ñ îòêðûòûì êîäîì â ñòèëå 
Chromium (Google Chromå, SlimBrowser, 
Midori, Maxthon Nitro,  Otter Browser è äð.) 
ìû ñòîëêíóëèñü  ñ òðåáîâàíèÿìè ê  
îïåðàòèâíîé ïàìÿòè ÏÊ. Íà êîìïüþòåðàõ ñ 
îïåðàòèâíîé ïàìÿòüþ 512 Ìá ðàáîòà 
áðàóçåðîâ íåäîñòàòî÷íî áûñòðà. 
Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèë Otter Browser [2].  Â 
ïëàíå ñêîðîñòè ðàáîòû è ôóíêöèîíàëüíîñòè 
ó Otter’à  âñё äîâîëüíî íåïëîõî. Íî, óâû, 
ïîêà îí î÷åíü ñûðîé è íåäîñòàòî÷íî 
ñòàáèëåí äëÿ ïîâñåäíåâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ. 
Äà è èíòåðôåéñ, åñëè ÷åñòíî, îñòàâëÿåò 
æåëàòü ëó÷øåãî. 

 Ê òîìó æå, Otter ïî ñóòè – òåàòð 
îäíîãî àêòёðà (â ñìûñëå – ðàçðàáîò÷èêà) è 
íàäåæäû íà ñêîðîå äîâåäåíèå ïðîåêòà äî 
óäîáîâàðèìîãî ñîñòîÿíèÿ, óâû, ïî÷òè íåò 
[3].  

 
Ïîñêîëüêó Chrome-ñîîáùåñòâî â ïëàíå 

ñêîðîñòè íè÷åì ïîðàäîâàòü íå ñìîãëè, ìû 
îáðàòèëèñü êî âòîðîé ïðîòèâîáîðñòâóþùåé 
ñòîðîíå è ðàññìîòðåëè áðàóçåðû íà îñíîâå 
äâèæêà Gecko. Ýòîò äâèæîê ñðåäè 
ðàçðàáîò÷èêîâ ïîïóëÿðåí íå ìåíüøå, õîòÿ 
ñî ñâîåé ñïåöèôèêîé. Åñëè íà áàçå 
Chromium (è Blink) ñòðîÿò áðàóçåðû â 
îñíîâíîì ðàçëè÷íûå êîììåð÷åñêèå 
êîìïàíèè (Otter — ðåäêîå èñêëþ÷åíèå), òî 
Gecko áîëåå ïîïóëÿðåí ó OpenSource-
ñîîáùåñòâà. Ê ñîæàëåíèþ, ñîîáùåñòâî ýòî, 
ïî áîëüøåé ÷àñòè, çàíÿòî èçìåíåíèåì 
áàçîâîé ôóíêöèîíàëüíîñòè Firefox, â 

ðåçóëüòàòå ÷åãî íà ñâåò ïîÿâëÿþòñÿ êëîíû 
Îãíåëèñà ñ ðàçëè÷íûìè íàáîðàìè ôóíêöèé. 
Íà ýòîì ôîíå âûäåëÿþòñÿ íåñêîëüêî 
ïðîåêòîâ, äåëàþùèõ îïòèìèçèðîâàííûå 
ñáîðêè ïîä îïðåäåëёííûå ïëàòôîðìû.  

Ñðåäè íèõ ëèøü äâà ñîñðåäîòà÷èâàþò 
ñèëû íà ïîâûøåíèè ñêîðîñòè ðàáîòû Firefox. 
Ïåðâûé ïðîåêò — PaleMoon [4]. 

 

 
 

Ðèñóíîê 2 – Èíòåðôåéñ áðàóçåðà PaleMoon 
 

Â åãî ðàìêàõ äåëàþò ñáîðêè,  
ðàáîòàþùèå (ïî çàâåðåíèÿì ðàçðàáîò÷èêîâ) 
íà 25%  áûñòðåå îðèãèíàëüíîãî FF. Äî 
íåäàâíåãî âðåìåíè â ðàìêàõ ïðîåêòà 
PaleMoon áûëà äàæå îòäåëüíàÿ ñáîðêà, 
îïòèìèçèðîâàííàÿ äëÿ Windows XP, íî â 
ñâÿçè ñ ïðåêðàùåíèåì îôèöèàëüíîé 
ïîääåðæêè ýòîé ÎÑ åё âûïóñê ñâåðíóëè. 
Îäíàêî æå, äî ñåé ïîðû ñóùåñòâóåò 
îòäåëüíûé áèëä äëÿ ñëàáûõ ìàøèí íà áàçå 
Atom, êîòîðûé ìîæíî èñïîëüçîâàòü íà 
ëþáûõ ñòàðûõ êîìïüþòåðàõ. Â ïëàíå 
ñêîðîñòè PaleMoon î÷åíü ïîðàäîâàë – 
ñóáúåêòèâíî ñêîðîñòè çàïóñêà áðàóçåðà è 
çàãðóçêè ñòðàíèö íà êîìïüþòåðå ñ 1 Ãáàéò 
ÎÇÓ äàæå âûøå, ÷åì ïðè ðàáîòå ñ Opera 12 
(õîòÿ ïàìÿòè îí åñò íåìíîãî áîëüøå). 

Íàêîíåö, ïîñëåäíèé ïðåòåíäåíò íà 
çâàíèå «ñàìîãî áûñòðîãî áðàóçåðà äëÿ 
ñòàðûõ êîìïüþòåðîâ» – áðàóçåð K-Meleon. 
Ýòîò ïðîåêò, ïîÿâèâøèéñÿ åùё íà çàðå 
ïîïóëÿðíîñòè Firefox, ìíîãî ëåò ïðåáûâàë â 
ñïÿ÷êå è ëèøü íåäàâíî íà÷àë âîçðîæäàòüñÿ.  
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Ðèñóíîê 3 – Èíòåðôåéñ áðàóçåðà K-Meleon 
 

Ïî ñóòè ñâîåé ýòî î÷åíü äàëåêèé 
ðîäñòâåííèê Firefox, âçÿâøèé îò ñâîåãî 
ïðåäêà ëèøü äâèæîê Gecko. Â ñèëó 
äàëüíîñòè ðîäñòâà K-Meleon íå 
ïîääåðæèâàåò ðàñøèðåíèÿ îò îðèãèíàëüíîãî 
Firefox è íå íàñëåäóåò âñå åãî ïðîáëåìû 
(ñêîðîñòü ðàáîòû — â ÷àñòíîñòè). Â 
ðåçóëüòàòå èìååì î÷åíü øóñòðûé è äîâîëüíî 
ôóíêöèîíàëüíûé áðàóçåð. Ïî ñêîðîñòè 
ðàáîòû íà ñåãîäíÿøíèé äåíü — K-Meleon 
ëèäåð. Îäíîçíà÷íî ðåêîìåíäîâàòü åãî ê 
èñïîëüçîâàíèþ ìåøàåò ëèøü àëÿïîâàòûé 
èíòåðôåéñ è ïåðåãðóæåííîñòü íóæíûìè íå 
âñåì ôóíêöèÿìè. 

 Ïî ðåçóëüòàòàì ìíîãîäíåâíîãî 
òåñòèðîâàíèÿ (â òîì ÷èñëå – íà ðåàëüíûõ 
ïîëüçîâàòåëÿõ) ïðåäïî÷òåíèå îòäàíî 
PaleMoon (òî÷íåå — íà åãî ñáîðêå äëÿ 
Atom). Â óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷íîñòè 
îïåðàòèâíîé ïàìÿòè îí ðàáîòàåò çàìåòíî 
áûñòðåå âñåõ ïðî÷èõ áðàóçåðîâ. Íà 
êîìïüþòåðàõ ñ ÎÇÓ 512 Ìá ëó÷øèå 
ðåçóëüòàòû â ïëàíå ïîòðåáëåíèÿ ïàìÿòè 
ïîêàçàë K-Meleon, îäíàêî ïîëüçîâàòåëè 
ïî÷òè â 100% ñëó÷àåâ æàëóþòñÿ íà åãî 
íåóäîáíûé èíòåðôåéñ (÷èòàé — íà 
íåïðèâû÷íûé âíåøíèé âèä è íåñòàíäàðòíîå 
ðàñïîëîæåíèå ýëåìåíòîâ óïðàâëåíèÿ).  

×àñòü áðàóçåðîâ ïîääåðæèâàþò, 
êðîìå îíëàéí-ðåæèìà, êîãäà áðàóçåð 
ïûòàåòñÿ ïîëó÷èòü ñòðàíèöû ñ âåá-
ñåðâåðà, – îôëàéí-ðåæèì, ïðè êîòîðîì 
ìîæíî ïðîñìàòðèâàòü ñîõðàíёííûå êîïèè 
ðàíåå ïîñåùёííûõ ñòðàíèö. Îôëàéí-ðåæèì 
ïîëåçåí, êîãäà ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå íåò 
ñîåäèíåíèÿ ñ èíòåðíåòîì.  

Ñòðàíèöû ëèáî íåÿâíî ñîõðàíÿþòñÿ â 
êýøå áðàóçåðà ïðè ïîñåùåíèè âåá-ñåðâåðà, 

ëèáî áðàóçåð ñïåöèàëüíî íàñòðàèâàåòñÿ íà 
ñîõðàíåíèå è ïîääåðæàíèå ëîêàëüíûõ êîïèé 
îïðåäåëёííûõ ñàéòîâ. Êîïèè îáíîâëÿþòñÿ 
ëèáî ïðè âîññòàíîâëåíèè ñîåäèíåíèÿ, ëèáî 
ïî ðàñïèñàíèþ.  

Ñóùåñòâóþò áðàóçåðû, êîòîðûå 
ñïåöèàëüíî ñïðîåêòèðîâàíû íà 
ïðåèìóùåñòâåííóþ ðàáîòó â îôëàéí-
ðåæèìå — ñîçäàíèè ëîêàëüíûõ êîïèé âåá-
ñòðàíèö è ñàéòîâ. Èõ íàçûâàþò îôëàéí-
áðàóçåðàìèè[5]. 

Ïîýòîìó ñëåäóþùàÿ çàäà÷à íàøåãî 
ïðîåêòà ñîñòîÿëà â ðàçðàáîòêå îôëàéí-
áðàóçåðà äëÿ ìàëîìîùíûõ ÏÊ íà Ñ#. 

Â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ðàçðàáîòêè 
èñïîëüçîâàí Microsoft Visual Studio 
Professional 2015 – ïàêåò ïðîãðàìì, 
ñîäåðæàùèé ïîëíîôóíêöèîíàëüíûå 
èíñòðóìåíòû äëÿ ñîçäàíèÿ ïðèëîæåíèé. 

Íà ðèñóíêå 2 ïðåäñòàâëåí èíòåðôåéñ 
ðàçðàáîòàííîãî áðàóçåðà DIREX. Ïðè 
ñîçäàíèè  ïðèëîæåíèÿ èñïîëüçîâàíû 
ñëåäóþùèå ìîäóëè: ToolStrip; 
ToolStripButton(x6); ToolStripTextBox; 
TabControl. 

 

 
 

Ðèñóíîê 4 – Èíòåðôåéñ ðàçðàáîòàííîãî áðàóçåðà 
DIREX 

 
Ïðè ðåàëèçàöèè êíîïîê «íàçàä» è 

«âïåðåä» èñïîëüçîâàíû ìåòîäû «GoBack» è 
«GoForward». Ïðèñóòñòâóþò êíîïêè 
«Îáíîâèòü» – ìåòîä «Refresh»; «Ïåðåéòè ïî 
ññûëêå» – ìåòîä «Navigate»; «Íîâàÿ 
âêëàäêà» èëè «Äîáàâèòü ñòðàíèöó» – ìåòîä 
«TabPages.Add» 

Ðåàëèçîâàíî óäàëåíèå âûáðàííîé 
ñòðàíèöû ïî íàæàòèþ íà ñîîòâåòñòâóþùóþ 
êíîïêó (ìåòîä «TabPages.RemoveAt»). 
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áðàóçåð ïðîõîäèò 
ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ïðîâåðêó. 
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«ÃÅÍÅÐÀÒÎÐ ÏÀÐÎËÅÉ» 

 
Ñèíèöèí Å.À., ðóêîâîäèòåëü –  

Ëàïóõèíà Ì.Â. 
 

ÃÁÏÎÓ «Þæíî-Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 
òåõíè÷åñêèé êîëëåäæ» 

 
Àêòóàëüíîñòü ðàáîòû. Íè äëÿ êîãî íå 

ñåêðåò, ÷òî áåçîïàñíûé äîñòóï ê ëþáèìûì 
ðåñóðñàì: ñàéòàì, àêêàóíòàì â ñîöèàëüíûõ 
ñåòÿõ, ôîðóìàì, ëè÷íûì êàáèíåòàì è 
ïðî÷èì  äåðæèòñÿ íà èìåíè ïîëüçîâàòåëÿ è 
ïàðîëå. Ëîãèí èëè èìÿ ïîëüçîâàòåëÿ êàæäûé 
ïîäáèðàåò ñåáå ñàì è, êàê ïðàâèëî, ñ ýòèì 
ïðîáëåì íå âîçíèêàåò. À âîò ñ âûáîðîì 
ïàðîëÿ, ÷àùå âñåãî, âîçíèêàþò ñëîæíîñòè. Ê 
ýòîìó ïðîöåññó ñëåäóåò ïîäîéòè î÷åíü 
îòâåòñòâåííî, òàê êàê íà ïàðîëå äåðæèòñÿ 
îñíîâíàÿ çàùèòà ëè÷íûõ äàííûõ 
ïîëüçîâàòåëÿ. Ó ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà 
òîëüêî îäíèõ ýëåêòðîííûõ ïî÷òîâûõ ÿùèêîâ 
ìîæåò áûòü ñ äåñÿòîê, ïîýòîìó ãåíåðàòîð 
ïàðîëåé – äåëî íå òîëüêî íóæíîå, íî è 
ïîëåçíîå. Îñîáåííî, åñëè ïðèëîæåíèå 
ñîçäàёòñÿ ñîáñòâåííûìè ñèëàìè, ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ ÿçûêîâ è ñðåä 
ïðîãðàììèðîâàíèÿ. 

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ïàðîëü – êàê 
ñðåäñòâî èíôîðìàöèîííîé áåçîïàñíîñòè. 

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: ãåíåðèðîâàíèå 
ïàðîëÿ ëþáîé ñëîæíîñòè ñ ïîìîùüþ 
ïðîãðàììíûõ ñðåäñòâ. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòêà 
ïðîãðàììû, ãåíåðèðóþùåé ïàðîëè ðàçíîé 
ñòåïåíè ñëîæíîñòè. 

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:  
1. Èçó÷èòü ïðåäìåòíóþ îáëàñòü è 

âûÿâèòü ìàñøòàá ïðîáëåìû; 
2. Âûáðàòü è ïîñòðîèòü àëãîðèòì 

ïðîòîòèïà ãåíåðàòîðà ïàðîëåé; 
3. Âûáðàòü ÿçûê è âèçóàëüíóþ ñðåäó 

ïðîãðàììèðîâàíèÿ; 
4. Ñîçäàòü ïðèëîæåíèå ñ 

íåîáõîäèìûì ôóíêöèîíàëîì. 
Çíà÷èìîñòü ïðîåêòà: ñîçäàííîå 

ïðèëîæåíèå ðåàëèçóåò âîçìîæíîñòü áîëåå 
áûñòðî ãåíåðèðîâàòü ïàðîëè ðàçëè÷íîé 
ñòåïåíè ñëîæíîñòè, èñïîëüçóÿ ñëåäóþùèå 
ïðàâèëà: 

1. Äëèíà ïàðîëÿ íå äîëæíà áûòü 
ìåíåå 16 ñèìâîëîâ; 

2. Çàïðåò íà ëè÷íóþ èíôîðìàöèþ; 
3. Íå èñïîëüçîâàòü îäèíàêîâûå 

ïàðîëè äëÿ äîñòóïà ê ðàçíûì àêêàóíòàì, 
ñåðâèñàì, óñòðîéñòâàì; 

4. Ïàðîëü, ñîñòîÿùèé èç îäíîãî 
ñëîâà – ïëîõîé ïàðîëü, íå ìíîãèì ëó÷øå è 
ïàðîëè, ñîñòîÿùèå èç ñêëååííûõ ñëîâ; 

5. Èñïîëüçîâàíèå ðåãèñòðà – 
óñëîæíèò ïàðîëü. 

Ñîáëþäåíèå äàííûõ ïðèíöèïîâ 
ïîçâîëèò èçáåæàòü âîçìîæíîñòè 
èñïîëüçîâàíèÿ ïàðîëÿ, êîòîðûé ëåãêî 
ïîäîáðàòü. 

Íà ðèñóíêå 1 ïðèâåäåíû ïðèìåðû 
õîðîøèõ è íå î÷åíü ïàðîëåé. 

 
Ðèñóíîê 1 – Ïðèìåðû ïàðîëåé 

 
Äàííûå öåïî÷êè ñèìâîëîâ ëåã÷å è 

áûñòðåå ñîçäàòü àâòîìàòè÷åñêè. Äëÿ ýòîãî è 
èñïîëüçóþòñÿ òàêèå ïðîãðàììû, êàê 
ãåíåðàòîðû ïàðîëåé. 
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Ïðîåêò òàêæå ìîæåò çàèíòåðåñîâàòü 
ñòóäåíòîâ êîìïüþòåðíûõ ñïåöèàëüíîñòåé 
êàê äåìîíñòðàöèîííûé ìàòåðèàë ïðè 
èçó÷åíèè âèçóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé 
èíñòðóìåíòàëüíûõ ñðåä ïðîãðàììèðîâàíèÿ. 

ÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÓÅÌÛÕ 
ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÂ 

1. Àáðàìÿí, Ì.Ý. Visual C# íà 
ïðèìåðàõ. / Ì.Ý. Àáðàìÿí - ÑÏá: ÁÕÂ - 
Ïåòåðáóðã, 2015. - 496 ñ. : èë. 

2. Êóëüòèí, Í.Á. MicrosoftVisual C# 
â çàäà÷àõ è ïðèìåðàõ. / Í.Á. Êóëüòèí. - ÑÏá: 
ÁÕÂ - Ïåòåðáóðã, 2014. - 320 ñ.: èë. 

3. Ïàâëîâñêàÿ, Ò.À. C#. 
Ïðîãðàììèðîâàíèå íà ÿçûêå âûñîêîãî 
óðîâíÿ. Ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ. / Ò.À. 
Ïàâëîâñêàÿ. - ÑÏá: Ïèòåð, 2014. - 432 ñ.: èë. 

4. Ïåòöîëüä, ×. Ïðîãðàììèðîâàíèå 
â òîíàëüíîñòè  C#. Ïåð. ñ àíãë. / ×. 
Ïåòöîëüä. – Ì. Èçäàòåëüñêî-òîðãîâûé äîì 
Ðóññêàÿ ðåäàêöèÿ, 2014. - 512 ñ.: èë. 

ÈÍÒÅÐÍÅÒ-ÈÑÒÎ×ÍÈÊÈ 

1. www.ict.equ.ru/catalog - ÈÊ 
Ïîðòàë - Èíòåðíåò – ðåñóðñû; 

2. www.intuit.ru/departament - 
Èíòåðíåò óíèâåðñèòåò - èíôîðìàöèîííûõ 
òåõíîëîãèé 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÑÅÊÖÈß 2. 
ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÎÍÀÓ×ÍÀß (ÏÐÅÄÌÅÒÛ 

(ÄÈÑÖÈÏËÈÍÛ) «ÕÈÌÈß», 
«ÁÈÎËÎÃÈß», «ÝÊÎËÎÃÈß», 

«ÃÅÎÃÐÀÔÈß») 
 

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß 
ÑÎËÍÅ×ÍÛÕ ÁÀÒÀÐÅÉ ÄËß 

ÏÎËÓ×ÅÍÈß ÝËÅÊÒÐÎÝÍÅÐÃÈÈ Â 
×ÅËßÁÈÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ 

 
Äóäàðåâ Ä.Ã., Ñàâåíêîâà À Î. , 
ðóêîâîäèòåëü -  Äÿòëîâà Ë.È. 

 
ÃÁÏÎÓ «×åëÿáèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 

ïðîìûøëåííî-ãóìàíèòàðíûé 
 òåõíèêóì èìåíè À.Â.ßêîâëåâà» 

 
Âñå ìû çíàåì, ÷òî îñíîâíûå èñòî÷íèêè 

ýíåðãèè íå âîçîáíîâëÿåìû. Ïðèäåò âðåìÿ, è 
÷åëîâå÷åñòâó áóäóò íóæíû àëüòåðíàòèâíûå 
èñòî÷íèêè ýíåðãèè, îäíèì èç êîòîðûõ 
ÿâëÿåòñÿ ñîëíå÷íàÿ ýíåðãèÿ. 

Ïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå ñîëíå÷íûõ 
ïàíåëåé ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü 
ýëåêòðîýíåðãèåé îòäåëüíûå äîìà, 
ïðîèçâîäñòâåííûå çîíû, òîðãîâûå ïëîùàäêè, 
ãðóïïû çäàíèé èëè öåëûå ïîñåëêè. Òàê, 
íàïðèìåð, ïðèìîðñêèé êðàé îòíîñèòñÿ ê 
ðåãèîíàì Ðîññèè, ãäå öåëåñîîáðàçíî 
èñïîëüçîâàòü ñîëíöå äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýíåðãèè. 
×èñëî ñîëíå÷íûõ äíåé â ñðåäíåì ïî 
Ïðèìîðñêîìó êðàþ ñîñòàâëÿåò 310, ïðè 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñîëíå÷íîãî ñâå÷åíèÿ 
áîëåå 2000 ÷àñîâ. 

Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ÷òî, èäåÿ 
èñïîëüçîâàíèÿ ñîëíå÷íûõ áàòàðåé ìîæåò 
ðåøèòü âñå ïðîáëåìû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
îòâåòû íà ýòîò âîïðîñ íåîäíîçíà÷åí. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ 
ñîëíå÷íûõ áàòàðåé. 

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòîé öåëè íåîáõîäèìî 
ðåøèòü ñëåäóþùèå çàäà÷è: 

1. Èçó÷èòü èñòîðèþ ñîëíå÷íûõ 
áàòàðåé. 

2. Îçíàêîìèòüñÿ ñ ïðèíöèïîì èõ 
ðàáîòû. 
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3. Èçó÷èòü òåõíè÷åñêèå 
õàðàêòåðèñòèêè. 

4. Îïðåäåëèòü ñðåäíþþ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñâåòîâîãî äíÿ â 
×åëÿáèíñêîé îáëàñòè çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà. 

5. Âûïîëíèòü àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè 
ïðèìåíåíèÿ ñîëíå÷íûõ áàòàðåé. 

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ – ïðèìåíåíèå 
ñîëíå÷íûõ áàòàðåé. 

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ – 
öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñîëíå÷íûõ 
áàòàðåé â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè. 

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü – 
îïðåäåëåíèå âîçìîæíîñòè ïðàêòè÷åñêîãî 
ïðèìåíåíèÿ ñîëíå÷íûõ áàòàðåé â óñëîâèÿõ 
×åëÿáèíñêîé îáëàñòè. 

Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ – ïðàêòè÷åñêèé. 
Ñîëíå÷íàÿ áàòàðåÿ — ýòî íåñêîëüêî 

îáúåäèíёííûõ ôîòîýëåêòðè÷åñêèõ  
ïðåîáðàçîâàòåëåé (ôîòîýëåìåíòîâ) — 
ïîëóïðîâîäíèêîâûõ óñòðîéñòâ, ïðÿìî 
ïðåîáðàçóþùèõ ñîëíå÷íóþ ýíåðãèþ â 
ïîñòîÿííûé ýëåêòðè÷åñêèé òîê. 

Ïåðâûå ïðîòîòèïû ñîëíå÷íûõ áàòàðåé 
áûëè ñîçäàíû èòàëüÿíñêèì ôîòîõèìèêîì 
àðìÿíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ Äæàêîìî 
Ëóèäæè ×àìè÷àíîì. 

25 àïðåëÿ 1954 ãîäà, ñïåöèàëèñòû 
êîìïàíèè Bell Laboratories çàÿâèëè î 
ñîçäàíèè ïåðâûõ ñîëíå÷íûõ áàòàðåé íà 
îñíîâå êðåìíèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ 
ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà. Ýòî îòêðûòèå áûëî 
ïðîèçâåäåíî òðåìÿ ñîòðóäíèêàìè êîìïàíèè  
— Êåëüâèíîì Ñîóëçåðîì Ôóëëåðîì (Calvin 
Souther Fuller), Äýðèëîì ×àïèí (Daryl 
Chapin) è Ãåðàëüäîì Ïèðñîíîì (Gerald 
Pearson). Óæå ÷åðåç 4 ãîäà, 17 ìàðòà 1958 
ãîäà, â ÑØÀ áûë çàïóùåí ñïóòíèê ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ñîëíå÷íûõ áàòàðåé — 
Àâàíãàðä-1. 15 ìàÿ 1958 ãîäà â ÑÑÑÐ òàêæå 
áûë çàïóùåí ñïóòíèê ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ñîëíå÷íûõ áàòàðåé — Ñïóòíèê-3. 

Ñîëíå÷íûå æå áàòàðåè ïðîèçâîäÿò 
íåïîñðåäñòâåííî ýëåêòðè÷åñòâî, ÷òî 
íàìíîãî ýôôåêòèâíåå. Ïðè ïðÿìîé 
òðàíñôîðìàöèè òåðÿåòñÿ çíà÷èòåëüíî 
ìåíüøå ýíåðãèè, ÷åì ïðè ìíîãîñòóïåí÷àòîé, 
êàê ó êîëëåêòîðîâ (êîíöåíòðàöèÿ ñîëíå÷íûõ 
ëó÷åé, íàãðåâ âîäû è âûäåëåíèå ïàðà, 

âðàùåíèå ïàðîâîé òóðáèíû è òîëüêî â êîíöå 
âûðàáîòêà ýëåêòðè÷åñòâà ãåíåðàòîðîì). 

 Ïðîöåññ  ïðåîáðàçîâàíèÿ ýíåðãèè 
ñîëíöà â ýëåêòðè÷åñêîé òîê  íàçûâàåòñÿ 
ôîòîýëåêòðè÷åñêèì ýôôåêòîì. 

Äàííîå ÿâëåíèå îòêðûë ôðàíöóçñêèé 
ôèçèê Àëåêñàíäð Ýäìîí Áåêêåðåëü â 
ñåðåäèíå XIX âåêà. Ïåðâûé æå äåéñòâóþùèé 
ôîòîýëåìåíò ñïóñòÿ ïîëâåêà ñîçäàë ðóññêèé 
ó÷åíûé Àëåêñàíäð Ñòîëåòîâ. À óæå â 
äâàäöàòîì ñòîëåòèè ôîòîýëåêòðè÷åñêèé 
ýôôåêò êîëè÷åñòâåííî îïèñàë íå òðåáóþùèé 
ïðåäñòàâëåíèÿ Àëüáåðò Ýéíøòåéí. 

Ïîëóïðîâîäíèê – ýòî òàêîé ìàòåðèàë, 
â àòîìàõ êîòîðîãî ëèáî åñòü ëèøíèå 
ýëåêòðîíû (n-òèï), ëèáî íàîáîðîò, èõ íå 
õâàòàåò (p-òèï). Ñîîòâåòñòâåííî, 
ïîëóïðîâîäíèêîâûé ôîòîýëåìåíò ñîñòîèò èç 
äâóõ ñëîåâ ñ ðàçíîé ïðîâîäèìîñòüþ. Â 
êà÷åñòâå êàòîäà èñïîëüçóåòñÿ n-ñëîé, à â 
êà÷åñòâå àíîäà – p-ñëîé. 

Ëèøíèå ýëåêòðîíû èç n-ñëîÿ ìîãóò 
ïîêèäàòü ñâîè àòîìû, òîãäà êàê p-ñëîé ýòè 
ýëåêòðîíû çàõâàòûâàåò. Èìåííî ëó÷è ñâåòà 
«âûáèâàþò» ýëåêòðîíû èç àòîìîâ n-ñëîÿ, 
ïîñëå ÷åãî îíè ëåòÿò â p-ñëîé çàíèìàòü 
ïóñòóþùèå ìåñòà. Òàêèì ñïîñîáîì 
ýëåêòðîíû áåãóò ïî êðóãó, âûõîäÿ èç p-ñëîÿ, 
ïðîõîäÿ ÷åðåç íàãðóçêó (â äàííîì ñëó÷àå 
àêêóìóëÿòîð) è âîçâðàùàÿñü â n-ñëîé. 

Ñàìûì íèçêèì êîýôôèöèåíòîì 
ôîòîýëåêòðè÷åñêîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ 
îáëàäàþò àìîðôíûå, ôîòîõèìè÷åñêèå è 
îðãàíè÷åñêèå ôîòîýëåìåíòû. Ó ïåðâûõ äâóõ 
òèïîâ îí ðàâåí ïðèìåðíî 10 ïðîöåíòàì, à ó 
ïîñëåäíåãî – âñåãî ëèøü 5 ïðîöåíòàì. Ýòî 
îçíà÷àåò, ÷òî ïðè ìîùíîñòè ñîëíå÷íîãî 
ïîòîêà â 500 Âò ñîëíå÷íàÿ ïàíåëü ïëîùàäüþ 
îäèí êâàäðàòíûé ìåòð áóäåò âûðàáàòûâàòü 
ñîîòâåòñòâåííî 50 è 25 Âò ýëåêòðîýíåðãèè. 

Â ïðîòèâîâåñ âûøåóïîìÿíóòûì òèïàì 
ôîòîýëåìåíòîâ âûñòóïàþò ñîëíå÷íûå 
áàòàðåè íà îñíîâå êðåìíèåâûõ 
ïîëóïðîâîäíèêîâ. Êîýôôèöèåíò 
ôîòîýëåêòðè÷åñêîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ íà 
óðîâíå 20%, à ïðè áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ 
— è 25% äëÿ íèõ ïðèâû÷íîå äåëî. Êàê 
ðåçóëüòàò, ìîùíîñòü ìåòðîâîé ñîëíå÷íîé 
ïàíåëè ìîæåò äîñòèãàòü 125 Âò. 
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Ñîëíå÷íûå ïàíåëè ïðèíîñÿò áîëüøå 
âñåãî ïîëüçû â àâòîíîìíûõ ñèñòåìàõ, ãäå 
ìíîãî ðàçëè÷íûõ áûòîâûõ ýëåêòðîïðèáîðîâ, 
êîòîðûå íå âêëþ÷åíû ïîñòîÿííî. Òàêèì 
îáðàçîì, îáùåå ïîòðåáëåíèå íåáîëüøîå, 
îñîáåííî åñëè èñïîëüçóåòñÿ ñâåòîäèîäíîå 
îñâåùåíèå èëè ýíåðãîýôôåêòèâíûå 
ïðèáîðû. Ìîùíîñòü ãåíåðàöèè âñåãî 3-4 êÂò 
îáû÷íî äîñòàòî÷íî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ 
ïîòðåáíîñòåé â ýëåêòðè÷åñòâå ñðåäíåé 
ñåìüè. Íî ñ óñëîâèåì, ÷òî íå èñïîëüçóþòñÿ 
ýëåêòðîíàãðåâàòåëüíûå ïðèáîðû: 
ýëåêòðîïëèòà, âîäîíàãðåâàòåëü, 
ýëåêòðîêîòåë. Äëÿ ýòîãî ëó÷øå 
ïîëüçîâàòüñÿ äðóãèìè èñòî÷íèêàìè ýíåðãèè, 
íàïðèìåð ãàçîì èëè ñîëíå÷íûìè 
êîëëåêòîðàìè. Âîçìîæíî ëè â ïðèíöèïå 
èñïîëüçîâàòü ñîëíå÷íûå ïàíåëè äëÿ 
ýëåêòðîíàãðåâàòåëüíûõ ýëåìåíòîâ? 
Âîçìîæíî, íî òîëüêî  äíåì â ñîëíå÷íóþ 
ïîãîäó, à  äëÿ áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè  
íàïðÿìóþ îò ñîëíå÷íûõ ïàíåëåé áåç ó÷àñòèÿ 
êîíòðîëëåð, èíâåðòåðà è àêêóìóëÿòîðîâ. 
Åäèíñòâåííîå, ÷òî íàïðÿæåíèå äîìàøíåé 
ñèñòåìû äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íî âûñîêèì – 
100 Â è âûøå.  

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âåñüìà 
ðàñïðîñòðàíåíî óëè÷íîå îñâåùåíèå íà 
ñîëíå÷íûõ áàòàðåÿõ. Òàêèå ñâåòèëüíèêè âñå 
÷àùå ïîÿâëÿþòñÿ íà ñòðàíèöàõ ïî 
ëàíäøàôòíîìó äèçàéíó. Äîâîëüíî ÷àñòî îíè 
âñòðå÷àþòñÿ â ñàäàõ çíàìåíèòîñòåé è íà 
äà÷íûõ ó÷àñòêàõ ïðîñòûõ ëþäåé. 

Â íàøè äíè îñâåùåíèå íà ñîëíå÷íûõ 
áàòàðåÿõ – ýòî íå òîëüêî êðàñèâî, äîñòóïíî 
è ýêîëîãè÷åñêè áåçîïàñíî, íî è êðàéíå 
âûãîäíî. 

Ñåãîäíÿ ïî âñåìó ìèðó ñòàðòóþò 
ïðîåêòû ïî îñâåùåíèþ óëèö ïðè ïîìîùè 
ñîëíå÷íîé ýëåêòðîýíåðãèè. Â Ðîññèè 
ïðîèçâîäñòâî ñîëíå÷íûõ áàòàðåé ïîñòîÿííî 
óâåëè÷èâàåò è íàáèðàåò îáîðîòû, ñîçäàþòñÿ 
äàæå ýëåêòðîñòàíöèè íà ñîëíå÷íûõ 
áàòàðåÿõ. Ïåðñïåêòèâû ýòîé îòðàñëè âåñüìà 
è âåñüìà âåëèêè è äàëüíîâèäíû. 

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâà 
ñîëíå÷íûõ äíåé â ãîäó íàìè áûëà âçÿòà 
èíôîðìàöèÿ èç äíåâíèêà ïîãîäû ñ ñàéòà 
ÃÈÑÌÅÒÅÎ [1] çà 2014 – 2016 ãîäû. 

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâà 
ñîëíå÷íûõ ÷àñîâ â ìåñÿöàõ íàìè áûëè 
ïåðåñ÷èòàíû ÿñíûå äíè è äíè ñ ïåðåìåííîé 
îáëà÷íîñòüþ. Ýòî áûëî ïîñ÷èòàíî äëÿ 
êàæäîãî ìåñÿöà ñ 2014 ïî 2016 ãîä. Â ýòîì 
ñëó÷àå 2 äíÿ çàñ÷èòûâàëèñü êàê îäèí. Äëÿ 
îòîáðàæåíèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëà 
ñîñòàâëåíà òàáëèöà 1, â êîòîðîé ñîäåðæèòñÿ 
êîëè÷åñòâî ñîëíå÷íûõ äíåé ïî ìåñÿöàì çà 
òðè ãîäà, ïðîöåíò ñîëíå÷íûõ äíåé â ìåñÿöå, 
êîýôôèöèåíò ïðîäîëæèòåëüíîñòè 
ñîëíå÷íîãî äíÿ â ñóòêàõ â çàâèñèìîñòè îò 
âðåìåíè ãîäà, âîçìîæíûé êîýôôèöèåíò 
èñïîëüçîâàíèÿ ñîëíå÷íûõ  áàòàðåé. 

 

 

 
Â òàáëèöó  ìû çàïèñàëè êîëè÷åñòâî 

ñîëíå÷íûõ äíåé çà 3 ãîäà îòäåëüíî ïî 
êàæäîìó ìåñÿöó.  Äàëåå íàìè áûë âû÷èñëåí 
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ïðîöåíò ñîëíå÷íûõ äíåé äëÿ êàæäîãî ìåñÿöà 
ïî ôîðìóëå  

Ïðîöåíò ñîëíå÷íûõ äíåé = 

; 

(â ïðîöåíòàõ). 
Òàê êàê, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñâåòîâîãî 

äíÿ çàâèñèò îò âðåìåíè ãîäà, ìû ðàññ÷èòàëè 
ñðåäíþþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñâåòîâîãî äíÿ 
çà êàæäûé ìåñÿö  èñïîëüçóÿ äàííûå ñ ñàéòà 
dataandtime.info/ru. 

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñâåòîâîãî 
äíÿ (ñä) çà ìåñÿö îïðåäåëèì ïî ôîðìóëå: 

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñä =  

 
Ïî äàííûì òàáëèöû 1 ïîäñ÷èòàíî 

ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ñîëíå÷íûõ äíåé â ãîäó, 
êîòîðîå ðàâíî  142. Ñðåäíÿÿ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñâåòîâîãî äíÿ íà 
Þæíîì Óðàëå ðàâíà 11,99 ÷àñîâ (äàííûå çà 
òðè ãîäà). 

Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ñîëíå÷íîãî 
îñâåùåíèÿ çà ãîä ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 1704 
÷àñà. Ïî ïîëó÷åííûì äàííûì ïîñòðîåíû 
ãðàôèêè: 

Ñðåäíåå ÷èñëî ñîëíå÷íûõ äíåé çà 3 
ãîäà. 

 
Ðèñóíîê 1 – Äèàãðàììà «Ñðåäíåå ÷èñëî ñîëíå÷íûõ 

äíåé çà 3 ãîäà» 
 
Èç  äèàãðàììû íà ðèñóíêå 1  âèäíî, ÷òî 

êîëè÷åñòâî ñîëíå÷íûõ äíåé  ìåíÿåòñÿ îò 6 
äíåé â ìåñÿöå (îêòÿáðü) äî 15 (ìàðò è ìàé). 

 
Ðèñóíîê 2 – Äèàãðàììà  «Ñðåäíåå ÷èñëî ñîëíå÷íûõ 
äíåé çà 3 ãîäà  ñ ó÷åòîì ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè 

ñâåòîâîãî äíÿ» 

 
Ðèñóíîê 3. Äèàãðàììà êîëè÷åñòâà ñîëíå÷íîãî 

âðåìåíè  ñ ó÷åòîì ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè 
ñâåòîâîãî äíÿ ïî ãîäàì 

 
Èç äèàãðàììû âèäíî, ÷òî ñîëíå÷íîå 

îñâåùåíèå êðàéíå íåñòàáèëüíî â óñëîâèÿõ 
×åëÿáèíñêîé îáëàñòè. 

Ïî ðåçóëüòàòàì ðàñ÷åòîâ ñäåëàòü 
âûâîäû, ÷òî ñîëíå÷íàÿ ýíåðãèÿ â 
×åëÿáèíñêîé îáëàñòè íå äîñòàòî÷íî 
ñòàáèëüíà. È íå ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ 
ïîñòîÿííûõ íóæä è ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ 
âñïîìîãàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, òàêèõ êàê 
óëè÷íîå îñâåùåíèå, çàðÿä ìîáèëüíûõ 
óñòðîéñòâ, ÷àñòè÷íîå èñïîëüçîâàíèå â 
áûòîâûõ íóæäàõ. Ñ äàëüíåéøèì ðàçâèòèåì 
òåõíîëîãèé õðàíåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé 
ýíåðãèè, âîçìîæíî, åå áîëåå ýôôåêòèâíîå 
èñïîëüçîâàíèå. Ò.î., èñïîëüçîâàíèå 
ñîëíå÷íûõ áàòàðåé â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè 
ÿâëÿåòñÿ íå äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì, íî  
âïîëíå âîçìîæíûì ñ ó÷åòîì îãðàíè÷åíèé. 

ÈÍÒÅÐÍÅÒ-ÈÑÒÎ×ÍÈÊÈ 

1. http://vse-elektrichestvo.ru –Ëó÷øèé 
ñàéò îá ýëåêòðèêå  

2. https://ru.wikipedia.org –Âèêèïåäèÿ 
3. http://svetdv.ru – Ñâåò ÄÂ 
4. http://dic.academic.ru – Àêàäåìèê 
5. http://itc.ua – ITCua 

 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÐÀÄÈÎÖÈÎÍÍÎÃÎ 

ÔÎÍÀ Ó×ÅÁÍÎÃÎ ÇÀÂÅÄÅÍÈß Ñ 
ÏÎÌÎÙÜÞ ÈÇÌÅÐÈÒÅËÜÍÎÃÎ 

ÏÐÈÁÎÐÀ QUARTEX RD 8901 
 

Àíäðåþê Ä.Ñ., Ïîëÿêîâ À.Í. , 
ðóêîâîäèòåëü -  Äÿòëîâà Ë.È 

 
ÃÁÏÎÓ «×åëÿáèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 

ïðîìûøëåííî-ãóìàíèòàðíûé 
 òåõíèêóì èì. À.Â.ßêîâëåâà» 
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Êàæäûé äåíü ìû èäåì íà çàíÿòèÿ â 
òåõíèêóì, ïðîâîäèì â íåì áîëüøóþ ÷àñòü 
ñâîåãî âðåìåíè, çàíèìàåìñÿ â êàáèíåòàõ, 
ìàñòåðñêèõ, ëàáîðàòîðèÿõ, ïîñåùàåì 
ñòîëîâóþ è ñïîðòçàë. Çäàíèå òåõíèêóìà 
ðàñïîëîæåíî îêîëî êðóïíîãî çàâîäà, â îêíà 
òåõíèêóìà âèäíû òðóáû, çàâîäñêèå êîðïóñà. 
Ñ äðóãîé ñòîðîíû ðàñïîëîæåíà 
àâòîìîáèëüíàÿ äîðîãà, ïî êîòîðîé 
íåïðåðûâíûì ïîòîêîì äâèæåòñÿ òðàíñïîðò. 
Â òåõíèêóìå ó÷àòñÿ ñòóäåíòû â âîçðàñòå îò 
15 ëåò. Äîñòàòî÷íî ëè áåçîïàñíî òàêîå 
îêðóæåíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ çäîðîâüå 
ñáåðåæåíèÿ. Î÷åâèäíû äâà âèäà çàãðÿçíåíèé: 
òðàíñïîðò è ïðîìûøëåííûå ïðåäïðèÿòèÿ. 
Ðàíåå ýòè  ïðîáëåìû ïîäðîáíî èçó÷àëèñü è  
ýòè âèäû çàãðÿçíåíèÿ è èõ îïàñíîñòü 
î÷åâèäíà. 

Ñðåäè  âèäîâ çàãðÿçíåíèé õî÷åòñÿ 
âûäåëèòü  ðàäèàöèîííîå.  

Ðàäèàöèþ íå âèäíî, îíà íå èìååò 
çàïàõà, åå íåëüçÿ îùóòèòü, è íàì, êîíå÷íî 
æå, íå ïðèõîäèò â ãîëîâó ìûñëü î òîì, ÷òî, 
íàïðèìåð, çäàíèÿ, â êîòîðûõ ìû ó÷èìñÿ è 
ïðîâîäèì çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñâîåãî 
âðåìåíè, ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü óãðîçó äëÿ 
íàøåé æèçíè. 

Â îáûäåííîé æèçíè ñóùåñòâóåò 
ìíåíèå, ÷òî ðàäèàöèîííóþ îïàñíîñòü 
ïðåäñòàâëÿþò ïåðñîíàëüíûå êîìïüþòåðû, 
ïðîèçâîäñòâåííûå ïîìåùåíèÿ, ñâàðî÷íûå 
ìàñòåðñêèå, ñîòîâûå òåëåôîíû Áåçîïàñíîñòü 
íàøåé æèçíè ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì ñàìîé 
àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé. ×òîáû óñïîêîèòü 
ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ, ÷òîáû ïîíÿòü, â êàêèõ 
óñëîâèÿõ íàì ïðèõîäèòñÿ ñóùåñòâîâàòü, ìû 
ðåøèëè âûïîëíèòü  èññëåäîâàíèå íà 
îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ðàäèàöèîííîãî 
çàãðÿçíåíèÿ íàøåãî òåõíèêóìà. 

Íîâèçíà íàøåé ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â 
òîì, ÷òî íèêòî èç ñîòðóäíèêîâ è 
îáó÷àþùèõñÿ  íàøåãî òåõíèêóìà íå  
ïðîâîäèë ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ 
ðàäèàöèîííîãî ôîíà â ó÷åáíûõ êàáèíåòàõ è 
îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ.  

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èññëåäîâàíèå 
ôàêòè÷åñêîãî óðîâíÿ ðàäèîàêòèâíîãî ôîíà â 
ó÷åáíûõ è ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèÿõ 
òåõíèêóìà. 

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ - îñíîâíûå 
ïîíÿòèÿ è âåëè÷èíû ðàäèàöèîííîé 
áåçîïàñíîñòè  îêðóæàþùåé ñðåäû 

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ – ïîêàçàòåëè 
ðàäèîàêòèâíîãî ôîíà â ïîìåùåíèÿõ 
ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ. 

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü – 
îïðåäåëåíèå ôàêòè÷åñêèõ âåëè÷èí 
ðàäèîàêòèâíîãî ôîíà â ïîìåùåíèÿõ. 
Ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèÿ ãðàæäàí îá 
óðîâíÿõ ðàäèàöèè â çäàíèÿõ. 

Äëÿ ðåøåíèÿ öåëè ìû ïîñòàâèëè ïåðåä 
ñîáîé íåñêîëüêî çàäà÷: 

Èçó÷åíèå èíôîðìàöèîííûõ 
èñòî÷íèêîâ. 

Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ðàäèîàêòèâíîãî 
ôîíà â ó÷åáíûõ è ïðîèçâîäñòâåííûõ 
ïîìåùåíèÿõ. 

Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ðàäèîàêòèâíîãî 
ôîíà, ñîçäàâàåìûõ ìîíèòîðàìè 
ïåðñîíàëüíûõ êîìïüþòåðîâ, ñîòîâûõ 
òåëåôîíîâ. 

Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ èçëó÷åíèÿ 
ìåáåëè è ïð. 

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. 
Îôîðìëåíèå âûâîäîâ è ðåêîìåíäàöèé 

ïî èòîãàì èññëåäîâàíèÿ. 
Ìåòîäèêà âûïîëíåíèÿ íàøåé ðàáîòû – 

ýòî ïðîâåäåíèå ðàäèàöèîííî-
äîçèìåòðè÷åñêîãî  êîíòðîëÿ ðàçëè÷íûõ 
îáúåêòîâ  ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà 
ðàäèàöèîííîãî äåòåêòîðà QUARTEX RD 
8901.  

Âñåì èçâåñòíî, ÷òî ñóùåñòâóåò 
åñòåñòâåííûé ðàäèàöèîííûé ôîí (ÅÐÔ), ñ 
êîòîðûì ìû æèâåì ñ ðîæäåíèÿ. Êàê 
óòâåðæäàþò ó÷åíûå, çàäîëãî äî òîãî, êàê íà 
çåìëå âîçíèêëà æèçíü, íà ïëàíåòå øåë 
ðàñïàä óðàíà, è ïðîäóêòû ýòîãî ðàñïàäà 
ïîñòîÿííî âûäåëÿëèñü èç çåìíîé êîðû. 

Ñåãîäíÿ ìû ñ âàìè æèâёì â âåê 
ïîâûøåííîé ðàäèîàêòèâíîñòè, è âåëè÷èíà 
äîïóñòèìîãî óðîâíÿ â 0,1- 0,2 ìêÇâ/÷ (10- 20 
ìêÐ/ñ) ñ÷èòàåòñÿ íîðìàëüíîé, óðîâåíü 0,2- 
0,6 ìêÇâ/÷ (20- 60 ìêÐ/÷) ñ÷èòàåòñÿ 
äîïóñòèìûì, à óðîâåíü ñâûøå 0,6-1,2 ìêÇâ/÷ 
(60- 120 ìêÐ/÷) ïðèçíàí ïîâûøåííûì [2]. 
Äàííûå ïðèâåäåíû ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèè 
Ìåæäóíàðîäíîé êîìèññèè ïî ðàäèàöèîííîé 
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çàùèòå (ÌÊÐÇ) è Âñåìèðíîãî îáùåñòâà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ). Íàäî ïîíèìàòü, ÷òî 
èñêóññòâåííî ñîçäàâàåìûå èñòî÷íèêè 
èçëó÷åíèÿ (íàïðèìåð, ÀÝÑ, ðåíòãåíîâñêèå 
èññëåäîâàíèÿ â ïîëèêëèíèêàõ, ïóòåøåñòâèÿ 
íà ñàìîëåòàõ è ìíîãîå äðóãîå) ïîñòîÿííî 
ïîâûøàþò óðîâåíü åñòåñòâåííîãî 
ðàäèàöèîííîãî ôîíà è ïîýòîìó òðåáóåòñÿ 
åãî êîððåêòèðîâêà. 

Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè ðàäèàöèè 
ÿâëÿþòñÿ: 

• ïðèðîäíûå ðàäèîàêòèâíûå âåùåñòâà 
âîêðóã è âíóòðè íàñ — 73%; 

• ìåäèöèíñêèå ïðîöåäóðû 
(ðåíòãåíîñêîïèÿ è ïðî÷èå) — 13%; 

• êîñìè÷åñêîå èçëó÷åíèå — 14%. 
Êàê èçâåñòíî, â íåáîëüøèõ äîçàõ 

ðàäèàöèÿ íå îêàçûâàåò ïðàêòè÷åñêè íèêàêîãî 
âîçäåéñòâèÿ íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Âñё, ÷òî 
íàñ îêðóæàåò, ñîçäàåò åñòåñòâåííûé 
ðàäèàöèîííûé ôîí: ðàñòåíèÿ, çåìëÿ, âîäà, 
ïî÷âà, ñîëíå÷íûå ëó÷è. Íî ýòî âîâñå íå 
çíà÷èò, ÷òî èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ íå 
ñëåäóåò áîÿòüñÿ âîâñå. Ðàäèàöèÿ áåçîïàñíà 
òîëüêî òîãäà, êîãäà îíà â íîðìå. Òàê êàêèå 
æå íîðìû ñ÷èòàòü áåçîïàñíûìè? 

Ñîãëàñíî Íîðìàì Ðàäèàöèîííîé 
Áåçîïàñíîñòè (ÍÐÁ-96) ìàêñèìàëüíî 
äîïóñòèìûì ôîíîâûì óðîâíåì 
èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ îäíîâðåìåííî âî 
âñåõ òî÷êàõ ïîìåùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ 25 ìêÐ/÷. 
Òàêæå íå äîïóñêàåòñÿ íàëè÷èå â æèëîì 
ïîìåùåíèè ëîêàëüíîãî èñòî÷íèêà 
èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ áîëåå 60 ìêÐ/÷. 

Çäàíèå, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ íàø 
òåõíèêóì, âûïîëíåíî èç êèðïè÷à è 
îáëèöîâàíî ïàíåëÿìè. Íàñêîëüêî îïàñíû 
èëè, íàîáîðîò, áåçîïàñíû óñëîâèÿ 
íàõîæäåíèÿ â òàêèõ ïîìåùåíèÿõ? 

×òîáû îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, ìû 
ïðîâåëè ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ ñðåäè 
íàøèõ ðîâåñíèêîâ. È ïîëó÷èëè íå î÷åíü 
îïòèìèñòè÷íóþ  êàðòèíó: ïî÷òè ïî âñåì 
âîïðîñàì ðåáÿòà ïðîÿâëÿëè áîëüøå 
áåçðàçëè÷èÿ è îòñóòñòâèå ñàìûõ 
ìèíèìàëüíûõ çíàíèé. Â îòâåòàõ ïðîÿâèëîñü 
îòñóòñòâèå ãðàæäàíñêîé ïîçèöèè è 
áåçîòâåòñòâåííîñòü. Õîòÿ íåêîòîðûå 
ñòóäåíòû îòâå÷àþò íà âîïðîñû, ïðåäñòàâëÿÿ 

ðåàëüíóþ îáñòàíîâêó. Ñðàçó ñòàëî ÿñíî, ÷òî 
êðàéíå âàæíî âåñòè ïðîñâåòèòåëüñêóþ 
ðàáîòó ïî ýòîìó íàïðàâëåíèþ. 

Óáåäèâøèñü â ãîòîâíîñòè ïðèáîðà, ìû 
íà÷àëè ñâîå èññëåäîâàíèå. Îáúåêòîì 
èññëåäîâàíèÿ áûëè: ó÷åáíûå êàáèíåòû, 
íàõîäÿùàÿñÿ òàì ìåáåëü: ñòîëû è ñòóëüÿ, 
ïîë, ñòåíû. 

Çàòåì îïðåäåëèëè ñàìè ìåñòà 
èññëåäîâàíèé. Èçâåñòíî, ÷òî ðàäîí, êàê 
ïðîäóêò ðàñïàäà óðàíà, èìååò îñîáåííîñòü 
ñêàïëèâàòüñÿ â ïîäâàëàõ çäàíèé è íà ïåðâûõ 
ýòàæàõ. Ìåñòà îñíîâíûõ èññëåäîâàíèé 
(òî÷êè çàìåðîâ) îïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì 
îáðàçîì: òî÷êà №1 – êàáèíåòû íà ïåðâîì 
ýòàæå, òî÷êà №2 – âòîðîé ýòàæ. Òî÷êà 3 – 
òðåòèé ýòàæ, òî÷êà 4 – ÷åòâåðòûé ýòàæ, 
òî÷êà 5 – ìàñòåðñêèå, òî÷êà 6 – ñòîëîâàÿ, 
òî÷êà 7 - ãàðäåðîá.   

Êàæäûé çàìåð ïðîâîäèëñÿ ïî òðè ðàçà 
â êàæäîé òî÷êå èññëåäîâàíèÿ, äàëåå 
âûñ÷èòûâàëîñü ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå 
çíà÷åíèå. Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ çàìåðîâ 
êîëåáàëîñü îò 15.00 ÷àñîâ äî 16.00 ÷àñîâ. 
Âñå èññëåäîâàíèÿ ïðîõîäèëè â òå÷åíèå 
îäíîãî  ìåñÿöà â áóäíèå äíè ñ ïîíåäåëüíèêà 
ïî  ñóááîòó. 

Íà÷àëè ìû ñâîþ ðàáîòó ñ âûïîëíåíèÿ 
èçìåðåíèé íà äîñòàòî÷íîì óäàëåíèè, îêîëî 
20 ìåòðîâ, îò ïðåäïîëàãàåìîãî èñòî÷íèêà 
ðàäèàöèè – çäàíèÿ. Ïîñëå ÷åãî ïðîâîäèëè 
èçìåðåíèÿ íåïîñðåäñòâåííî â çäàíèè ïî 
óêàçàííîìó âûøå ïëàíó. 

Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé ñâåäåíû â 
íåñêîëüêî òàáëèö: 

Òàáëèöà 1. Ðåçóëüòàòû çàìåðîâ 

Íîìåð 
êàáèí

åòà 

Ñòîë 
ñòóäåí

òà 

Ñòóë 
(ìàòåð
èàë) 

Ñò
óë 

Ñòîë 
ïðåïîäà
âàòåëÿ 

Êíè
ãè 

Ï
îë 

Êîìïüþ
òåðû 

4 9 "êîæà" 13 8 7 13 8 

1 9 "êîæà" 16 13 9 12 12 

5 12 òêàíü 13 7 9 15 11 

6 14 òêàíü 16 8 9 12 11 

7 11 òêàíü 11 6 9 10 11 

9 14 òêàíü 10 7 15 16 6 

10 13 òêàíü 12 11 12 12 13 

13 12 òêàíü 10 14 14 13 11 

12 18 òêàíü 18 12 9 15 5 
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15 10 òêàíü 11 10 5 9 5 

17 10 "êîæà" 10 10 9 14 7 

18 10 òêàíü 17 10 5 16 5 

  
"êîæà" 14 15 8 16 10 

  
"êîæà" 11 16 9 12 11 

  
"êîæà" 18 17 9 13 

 

  
"êîæà" 16 14 11 17 12 

  
"êîæà" 14 

  
7 

 

 
15 äåðåâî 15 9 12 16 9 

 
12 äåðåâî 10 

  
16 

 

Ïî ïîëó÷åííûì çàìåðàì ïîñòðîèëè 
ãðàôèêè: 
 

 
Ðèñóíîê 1 – Ãðàôèê óðîâíÿ èçìåðåííîé ðàäèàöèè íà 

ñòóëüÿõ. 
 

 
Ðèñóíîê 2 – óðîâíè èçìåðåííîé ðàäèàöèè íà 

ìîíèòîðàõ ïåðñîíàëüíûõ êîìïüþòåðîâ 
 

 
Ðèñóíîê 3- Óðîâåíü ðàäèàöèè, èçìåðåííûé íà ïîëó 

ïîìåùåíèé 
 

 
Ðèñóíîê 4 – Óðîâåíü ðàäèàöèè â ìàñòåðñêèõ è 

ëàáîðàòîðèÿõ 
 

Èçìåðåííûé óðîâåíü ðàäèàöèè âî âñåõ 
ïîìåùåíèÿõ íà âñåõ ïîâåðõíîñòÿõ ñ ó÷åòîì 
ïîãðåøíîñòè ïðèáîðà (30%) – íå ïðåâûøàåò 
äîïóñòèìûõ íîðì. Îæèäàåìîå ïîâûøåíèå 
óðîâíÿ ôîíà íà ñòóëüÿõ ñ òêàíåâîé îáèâêîé 
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîæçàìåíèòåëåì çà ñ÷åò 
âîçìîæíîãî íàêîïëåíèÿ ïûëè íå 
ïîäòâåðäèëîñü. Âñå ñòóëüÿ ïîêàçûâàþò 
îäèíàêîâûé ðåçóëüòàò íåçàâèñèìî îò 
ìàòåðèàëà îáèâêè. 

Ìîíèòîðû ïåðñîíàëüíûõ êîìïüþòåðîâ 
(ÆÊ) òàêæå ïîêàçàëè óäîâëåòâîðèòåëüíûå 
ðåçóëüòàòû, ïðåâûøåíèå óðîâíÿ íå 
çàôèêñèðîâàíû. 

Óðîâåíü ðàäèàöèè, çàìåðåííûé íà ïîëó 
ðàçëè÷íûõ ïîìåùåíèé, ïîêàçàë òàêæå 
ðåçóëüòàòû, íå âûõîäÿùèå çà ïðåäåëû 
óñòàíîâëåííûõ íîðì. 

Òàêæå áûëè çàìåðåíû ñîòîâûå 
òåëåôîíû è ñìàðòôîíû, êîòîðûìè 
ïîëüçóþòñÿ ñòóäåíòû è ñàìè ñòóäåíû. Ó íèõ 
áûëè ïðîèçâåäåíû çàìåðû íà ðóêå. 
Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 5. 
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Ðèñóíîê 5 – óðîâíè ðàäèàöèè, çàìåðåííûå íà ðóêå 
÷åëîâåêà è íà ïîâåðõíîñòè ñîòîâîãî òåëåôîíà èëè 

ñìàðòôîíà 

Èç ïðåäñòàâëåííûõ çàìåðîâ ó äâóõ 
ñòóäåíòîâ ðåçóëüòàò áûë  îòíîñèòåëüíî 
ìàêñèìàëüíûì ñðåäû  âñåõ. Ïîñëå áåñåäû 
âûÿñíèëîñü, ÷òî îíè íåäàâíî ïðîõîäèëè 
ðåíòãåíîâñêîå  îáñëåäîâàíèå. Ìîáèëüíûå 
óñòðîéñòâà ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû â ïðåäåëàõ 
íîðìû. 

Âûâîäû 
Òàêèì îáðàçîì, áûòóþùåå ìíåíèå,  ÷òî 

Þæíûé Óðàë èìååò ïîâûøåííûé óðîâåíü 
ðàäèîàêòèâíîãî ôîíà íå ïîäòâåðæäåíî â 
ðàìêàõ íàøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ. 
Íàõîæäåíèå çäàíèÿ òåõíèêóìà â áëèçîñòè îò 
ïðîìûøëåííûõ îáúåêòîâ è àâòîìîáèëüíûõ 
äîðîã íå âëèÿåò íà óðîâåíü ðàäèàöèè. 

ÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÓÅÌÎÉ 
ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ 

1. Èíñòðóêöèÿ ïî èñïîëüçîâàíèþ 
ïðèáîðà QUARTEX RD 8901 

2. Êîíñòàíòèíîâ À.Ï., 
Çàíèìàòåëüíàÿ ðàäèàöèÿ. Èíòåëëåêòóàëüíàÿ 
èçäàòåëüñêàÿ ñèñòåìå Ridero, 2016 

3. ÍÎÐÌÛ ÐÀÄÈÀÖÈÎÍÍÎÉ 
ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ ÍÐÁ-99/2009 
Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà è íîðìàòèâû ÑàíÏèÍ 
2.6.1.2523-09 . Óòâåðæäåíû ïîñòàíîâëåíèåì 
Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî 
âðà÷à Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 7 èþëÿ 2009 
ã. N 47 

ÈÍÒÅÐÍÅÒ-ÈÑÒÎ×ÍÈÊÈ 

1. http://chelpogoda.ru/pages/226.php 
- Ðàäèàöèîííàÿ îáñòàíîâêà íà òåððèòîðèè 
×åëÿáèíñêîé îáëàñòè. 

2. https://ru. wikipedia. org / wiki- 
Äîçèìåòð  

3. wikipedia.org/wiki/Ðàäèàöèÿ - 
Âèêèïåäèÿ 

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÍÀÍÎ×ÀÑÒÈÖ 
ÑÅÐÅÁÐÀ ÏÐÈ Î×ÈÑÒÊÅ ÂÎÄÛ 

 
Áåðäûøåâà À.Å., Áîðîäèíà Ì.À., 
ðóêîâîäèòåëü – Ïåòóõîâà Ì.Å. 

 
ÃÁÏÎÓ «×åëÿáèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 

ïðîìûøëåííî-ãóìàíèòàðíûé  
òåõíèêóì èì. À.Â. ßêîâëåâà» 

 
Âîäà îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå 

âàæíûõ ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ íàøåé ïëàíåòû. 
Îíà íåîáõîäèìà äëÿ âñåõ ôîðì æèçíè. Ïî 
äàííûì Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè 
Çäðàâîîõðàíåíèÿ 80% âñåõ áîëåçíåé â ìèðå 
ñâÿçàíî ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì êà÷åñòâîì 
ïèòüåâîé âîäû è íàðóøåíèÿìè ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì âîäîñíàáæåíèÿ. 
Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò ñâÿçü ìåæäó 
êîëè÷åñòâîì âðåäíûõ ïðèìåñåé â âîäå è 
çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè, æåë÷íîãî ïóçûðÿ, 
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è ò.ä. [4] 

Äëÿ çàùèòû çäîðîâüÿ ëþäåé 
íåîáõîäèìî ñîõðàíÿòü ÷èñòîòó âîäû è 
î÷èùàòü åå îò âðåäíûõ âåùåñòâ. 
Òðàäèöèîííàÿ òåõíîëîãèÿ î÷èñòêè âîäû íà 
âîäîïðîâîäàõ îáëàäàåò îãðàíè÷åííûì 
äåéñòâèåì â îòíîøåíèè ìíîãèõ õèìè÷åñêèõ 
âåùåñòâ. Äîâîëüíî ÷àñòî íå óäàåòñÿ 
îáåñïå÷èòü òðåáóåìûå ãèãèåíè÷åñêèå 
ïàðàìåòðû âîäû, èñïîëüçóåìîé äëÿ ïèòüÿ è 
ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè. Ïî äàííûì  
ãîñóäàðñòâåííîé ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè â 2015 ãîäó20% ïðîá âîäû, 
ïîñòóïàþùåé íåïîñðåäñòâåííî 
ïîòðåáèòåëþ, íå îòâå÷àëî ãèãèåíè÷åñêèì 
òðåáîâàíèÿì. [1] Â ñâÿçè ñ ýòèì 
ðàçðàáàòûâàþòñÿ è âíåäðÿþòñÿ íîâûå 
òåõíîëîãèè ïî î÷èñòêå âîäû. 

Àêòóàëüíîñòü îáîçíà÷åííîé ïðîáëåìû 
îïðåäåëèëà öåëü è çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ. 

Öåëü ðàáîòû: èçó÷åíèå âëèÿíèÿ 
çîëüíîãî ðàñòâîðà ñåðåáðà ïðèãîòîâëåííîãî 
â ëàáîðàòîðèè è ìåäèöèíñêîãî ïðåïàðàòà 
ñèàëîðà, ÿâëÿþùåãîñÿ çîëüíûì ðàñòâîðîì 
ñåðåáðà, ñòàáèëèçèðîâàííîãî áåëêàìè íà 
êóëüòóðû ïëåñíåâûõ ãðèáîâ Mucor,  
Penicillium è äðîææåé. 



Открытая ученическая и студенческая научно-практическая конференция 

«Поиск, исследования и творчество» 

 

21 
 

Ïîñòàâëåííàÿ öåëü ïðåäïîëàãàåò 
ðåøåíèå êîíêðåòíûõ çàäà÷, à èìåííî: 

1. èçó÷èòü ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè è 
ýëåêòðîííûå ðåñóðñû ïî  äàííîé ïðîáëåìå; 

2. ðàññìîòðåòü ïîíÿòèÿ 
íàíîòåõíîëîãèè è íàíî÷àñòèöû; 

3. ïðèãîòîâèòü çîëüíûé ðàñòâîð 
ñåðåáðà; 

4. ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå 
âçàèìîäåéñòâèÿ çîëüíîãî ðàñòâîðà ñåðåáðà  
ñ êóëüòóðàìè ïëåñíåâûõ ãðèáîâ Mucor,  
Penicillium è õëåáîïåêàðíûìè äðîææàìè; 

5. ïðîàíàëèçèðîâàòü ïîëó÷åííûå 
ðåçóëüòàòû è ñäåëàòü âûâîäû. 

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: êóëüòóðû 
ïëåñíåâûõ ãðèáîâ Mucor,  Penicillium è 
õëåáîïåêàðíûå äðîææè.  

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: âëèÿíèå 
çîëüíîãî ðàñòâîðà ñåðåáðà íà êóëüòóðû 
ïëåñíåâûõ ãðèáîâ Mucor,  Penicillium è 
õëåáîïåêàðíûå äðîææè.  

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: 
• òåîðåòè÷åñêèå – àíàëèç 

òåîðåòè÷åñêîé ëèòåðàòóðû; 
• ïðàêòè÷åñêèå – ýêñïåðèìåíò, 

íàáëþäåíèå, ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç.  
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó÷åíûå ïðåäëàãàþò 

î÷èùàòü âîäó îò ðàçëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ 
çàãðÿçíåíèé ñ ïîìîùüþ íàíîòåõíîëîãèé. 
Òåðìèí âïåðâûå èñïîëüçîâàë â 1974 ã. 
ÿïîíñêèé ó÷ёíûé Íîðèî Òàíèãó÷è. 

Íàíîòåõíîëîãèÿ – íàóêà îá óïðàâëåíèè 
ñèíòåçà ìîëåêóëÿðíûõ ñòðóêòóð, 
ïîçâîëÿþùåì ïîëó÷àòü âåùåñòâà è 
ìàòåðèàëû íå èç îáû÷íûõ ñûðüåâûõ 
ðåñóðñîâ, à íåïîñðåäñòâåííî èç àòîìîâ è 
ìîëåêóë ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ àïïàðàòîâ, 
äåéñòâóþùèõ íà îñíîâå èñêóññòâåííîãî 
èíòåëëåêòà. 

Â íàíîòåõíîëîãèè  èñïîëüçóþò 
íàíî÷àñòèöû. Ïðèñòàâêà «íàíî» îáîçíà÷àåò 
óìåíüøåíèå ìàñøòàáà èçìåðåíèé â 
ìèëëèàðä ðàç (109). 1 íàíîìåòð (1 íì) 
ñîñòàâëÿåò îäíó ìèëëèîííóþ îò èçâåñòíîãî 
âñåì ìèëëèìåòðà, ò.å. 1 íì = 10-9 ì. 
Íàíî÷àñòèöû – ýòî ÷àñòèöû, èìåþùèå 
ðàçìåð îò 1 äî 100 íì è îïðåäåëÿþòñÿ êàê 
îáúåêòû, êîòîðûå âåäóò ñåáÿ êàê åäèíîå 
öåëîå.  

×àñòèöû òàêîãî ðàçìåðà èìåþò 
óíèêàëüíûå ôèçèêî-õèìè÷åñêèå è 
ïîâåðõíîñòíûå ñâîéñòâà, êîòîðûå ïðèäàþò 
èì íîâûå âîçìîæíîñòè â èñïîëüçîâàíèè. 
Íàíî÷àñòèöû ìîãóò ðåøàòü âàæíûå 
ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ìû ñòàëêèâàåìñÿ â 
ìåäèöèíå, ýíåðãåòèêå, ýëåêòðîíèêå, 
ñåëüñêîì õîçÿéñòâå. Íàíî÷àñòèöû òàêæå 
ìîãóò ðåøèòü ïðîáëåìó îáåñïå÷åíèÿ 
áåçîïàñíîñòè ïèòüåâîé âîäû. Ïðèìåíåíèå èõ 
ïîçâîëÿåò î÷èùàòü âîäó îò êîíêðåòíûõ 
çàãðÿçíèòåëåé - íåôòè, õèìè÷åñêèõ îòõîäîâ 
ïðîìûøëåííîñòè, òîêñèíîâ, áàêòåðèé, 
âèðóñîâ è äðóãèõ. 

Èíòåðåñíûå è ïîðîé íåîæèäàííûå 
ñâîéñòâà íàíî÷àñòèö ïðîÿâëÿþòñÿ áëàãîäàðÿ 
áîëüøîé ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè ìàòåðèàëà, 
êîòîðàÿ èìååò íåáîëüøîé îáúåì. 
Íàíî÷àñòèöû ìîæíî íàñòðàèâàòü, äîáàâëÿÿ 
ðàçëè÷íûå àêòèâíûå âåùåñòâà. 
Ñàìîî÷èùåíèå âîäû íå òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ 
äëèòåëüíûõ è òðóäíûõ ìåð. ×òîáû î÷èñòèòü 
áîëüøîé îáúåì âîäû íóæíî ñîâñåì ìàëî 
íàíî÷àñòèö. 

Î÷èñòêà âîäû ïðè ïîìîùè 
íàíîòåõíîëîãèé ïîäðàçóìåâàåò ïðèìåíåíèå 
ñëåäóþùèõ íàíîñêîïè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ: 

1. Ôèëüòðóþùèå  íàíîñëîéíûå 
ìàòåðèàëû 

Íàïðèìåð, óãëåðîäíûå íàíîòðóáêè 
ñîçäàíû íà îñíîâå óãëåðîäà, èìåþò 
ðåøåò÷àòóþ ñòðóêòóðó è ïîòåíöèàëüíî 
ïîðèñòûå ìîëåêóëû. Ïðèìåíÿþò ñîâìåñòíî 
ñ âîëîêíàìè îêñèäà àëþìèíèÿ äëÿ 
íàíîôèëüòðîâ. Óãëåðîäíûå ìåìáðàíû èç 
íàíîòðóáîê ìîãóò óäàëèòü ïî÷òè âñå òèïû 
çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ â âîäå, âêëþ÷àÿ 
ìóòíîñòü, íåôòü, áàêòåðèè, âèðóñû è 
îðãàíè÷åñêèå çàãðÿçíÿþùèå âåùåñòâà. 
Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíî ìåíüøèå ðàçìåðû 
ïîð  óãëåðîäíûõ íàíîòðóáîê, ÷åì ó 
ñòàíäàðòíûõ ìàòåðèàëîâ ñ áîëüøèìè 
ïîðàìè, îíè îáëàäàþò ëó÷øåé ïðîïóñêíîé 
ñïîñîáíîñòüþ, âîçìîæíî èç-çà ïëàâíîãî 
ñòðîåíèÿ íàíîòðóáîê. Íàíîâîëîêíà 
ôèëüòðîâ èç àëþìèíèÿ óäàëÿþò 
îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííûå çàãðÿçíÿþùèå 
âåùåñòâà òàêèå êàê, âèðóñû, áàêòåðèè, 
îðãàíè÷åñêèå è íåîðãàíè÷åñêèå êîëëîèäû, 
íàìíîãî áûñòðåå, ÷åì ñòàíäàðòíûå ôèëüòðû. 
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Ðàçðàáîò÷èêè ïðåäëàãàþò òàêæå 
îáîðóäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì 
íàíîñòðóêòóðíûõ ôèëüòðóþùèõ 
êîððîçèîííî-ñòîéêèõ ýëåìåíòîâ íà îñíîâå 
ñòàëè, òèòàíà, öèðêîíèÿ, íèêåëÿ è êåðàìèêè. 
Ïðèìåíåíèå ïîðèñòîãî òèòàíà è öèðêîíèÿ â 
êà÷åñòâå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà äåëàåò 
óñòðîéñòâà ïðàêòè÷åñêè íåâîñïðèèì÷èâûìè 
ê õèìè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ. Ýòî ïîçâîëÿåò 
ïðèìåíÿòü èõ äëÿ äîî÷èñòêè 
ïðîèçâîäñòâåííûõ ñòî÷íûõ âîä, ñîäåðæàùèõ 
â ñâîёì ñîñòàâå êèñëîòû è ùёëî÷è. 

Îñíîâíûå ïðåèìóùåñòâà 
èñïîëüçîâàíèÿ íàíîôèëüòðîâ ïî ñðàâíåíèþ 
ñî ñòàíäàðòíûìè îáðàçöàìè â òîì, ÷òî 
òðåáóåòñÿ ìåíüøå äàâëåíèÿ, ÷òîáû 
ïðîïóñòèòü âîäó ÷åðåç ôèëüòð, îíè áîëåå 
ýôôåêòèâíûå èç-çà áîëüøîé ïëîùàäè 
ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè è ê òîìó æå ëåã÷å 
ïîäàþòñÿ î÷èñòêå. 

2. Íàíîñáîðùèêè è ìàãíèòíûå 
íàíî÷àñòèöû 

Íàíîñáîðùèê çàãðÿçíèòåëåé 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äèñê íà îñíîâå äèîêñèäà 
òèòàíà, êîòîðûé ñïîñîáåí çàõâàòûâàòü 
íåêîòîðûå òÿæåëûå ìåòàëëû è ðÿä 
çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ. Äèñê èìååò 
íåñêîëüêî ñëîåâ: âíóòðè äèîêñèä òèòàíà, à 
ñíàðóæè îñîáûé ñèíòåòè÷åñêèé ìàòåðèàë, 
êîòîðûé ïîçâîëÿåò ìåíÿòü ìàãíèòíûå 
ñâîéñòâà íàíîñáîðùèêà. Êðîìå äèîêñèäà 
òèòàíà ìîæíî èñïîëüçîâàòü è äðóãèå 
àêòèâíûå âåùåñòâà, íàïðèìåð, ñåðåáðî, 
óáèâàþùåå ïàòîãåíû.  

Â çàãðÿçíåííîé âîäå íàíîñáîðùèêè 
áûñòðî óáèâàþò âðåäîíîñíûå áàêòåðèè è 
íàäåæíî çàõâàòûâàþò ìîëåêóëû òîêñèíîâ è 
äðóãèõ çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ. Íàíî÷àñòèöû 
èìåþò íåéòðàëüíûå ñâîéñòâà, íî ïîä 
äåéñòâèåì ñèëüíîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ îíè 
ïðèîáðåòàþò ñïîñîáíîñòü ïðèòÿãèâàòüñÿ ê 
îáû÷íîìó ïîñòîÿííîìó ìàãíèòó. Òàêîé òèï 
íàíî÷àñòèö íå òîëüêî ýôôåêòèâíî ñîáèðàåò 
çàãðÿçíèòåëè, âêëþ÷àÿ áàêòåðèè, íî è ëåãêî 
âîññòàíàâëèâàåòñÿ ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ.  

Íàïðèìåð, íàíîñáîðùèêè ñ ïîêðûòèåì 
èç ñåðåáðà ïîãðóæàþò â âîäó, çàðàæåííóþ 
áàêòåðèÿìè êèøå÷íîé ïàëî÷êè. Ïðè 
ñðàâíèòåëüíî íèçêîé êîíöåíòðàöèè ñåðåáðà 

- 17 ÷àñòåé íà ìèëëèîí, íàíîñáîðùèêè 
ñìîãëè óíè÷òîæèòü 99,9% áàêòåðèé âñåãî çà 
20 ìèíóò. Ïîñëå ÷åãî çà 5 ìèíóò 
íàíî÷àñòèöû óäàëîñü óäàëèòü èç âîäû ïðè 
ïîìîùè îáû÷íîãî ïîñòîÿííîãî ìàãíèòà. 

3. Íàíîñîðáåíòû 
Íà îñíîâå íàíîòåõíîëîãèé ïîëó÷àþò 

ïîëèìåðíî-ãëèíèñòûå ñîðáåíòû, êîòîðûå 
ñëóæàò äëÿ î÷èñòêè è îáåççàðàæèâàíèÿ, êàê 
ïèòüåâîé âîäû, òàê è ïðîìûøëåííûõ è 
áûòîâûõ ñòîêîâ. Ñ ïîìîùüþ ñîðáåíòîâ 
î÷èùàþò ñòîêè îò íåôòåïðîäóêòîâ, ôåíîëà, 
êðàñèòåëåé è ò.ï.  

4. Íàíîñåíñîðû 
Èñïîëüçóþòñÿ äëÿ àíàëèòè÷åñêîãî 

îáíàðóæåíèÿ çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ â 
âîäíûõ ðàñòâîðàõ. Èìè ÿâëÿþòñÿ îñíîâà â 
íàíîïðîâîëîêå èç òèòàíîâîé îêèñè èëè 
íàíî÷àñòèöû ïàëëàäèÿ. 

Â Ðîññèè ñåðåáðî àêòèâíî ïðèìåíÿëîñü 
â ëå÷åáíûõ öåëÿõ äî íà÷àëà Âòîðîé ìèðîâîé 
âîéíû, êîãäà âîøåäøèå â øèðîêîå 
óïîòðåáëåíèå àíòèáèîòèêè, çàñòàâèëè 
çàáûòü îá ýòîì çàìå÷àòåëüíîì ïðèðîäíîì 
àíòèñåïòèêå. 

Êîëëîèäíûå ðàñòâîðû èëè çîëè (îò 
íåìåöêîãî Sol) - ýòî îñîáûå ðàñòâîðû, â 
êîòîðûõ ðàñòâîðёííîå âåùåñòâî íàõîäèòñÿ 
íå â âèäå èîíîâ, à âî âçâåøåííîì ñîñòîÿíèè, 
â âèäå òàê íàçûâàåìûõ êîëëîèäíûõ ÷àñòèö. 
Ðàçìåðû òàêèõ ÷àñòèö êîëåáëþòñÿ îò 1 äî 
100 íì. 

Ñëåäóåò ðàçëè÷àòü ñóñïåíçèþ è çîëü. Â 
ïåðâîì âàðèàíòå ìîëåêóëû (â ÷àñòíîñòè, 
ñåðåáðà) èìåþò äîñòàòî÷íî áîëüøèå 
ðàçìåðû, è ñ òå÷åíèåì âðåìåíè 
îáúåäèíÿþòñÿ è îñåäàþò íà ñòåíêàõ ñîñóäà. 
Òàêæå â ñóñïåíçèÿõ ìîãóò ñîäåðæàòüñÿ 
ïðèìåñè ñîëåé. Íàïðîòèâ, çîëè 
èëè êîëëîèäíûå ðàñòâîðû ñåðåáðà ñïîñîáíû 
õðàíèòüñÿ ìåñÿöàìè è äàæå ãîäàìè, íå äàâàÿ, 
îñàäêà. Îäíèì èç âàæíåéøèõ ñâîéñòâ çîëåé 
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî âñå ðàñòâîðёííûå ÷àñòèöû 
íåñóò íà ñåáå ýëåêòðè÷åñêèé çàðÿä îäíîãî 
çíàêà. Èìåííî áëàãîäàðÿ ýòîìó çàðÿäó îíè 
íå îñàæäàþòñÿ, è íå ñëèâàþòñÿ äðóã ñ 
äðóãîì â ÷àñòèöû áîëüøåãî ðàçìåðà. 

Ñïåêòð öåëåáíîãî 
äåéñòâèÿ êîëëîèäíîãî ñåðåáðà ÷ðåçâû÷àéíî 
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øèðîê è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà áîëåå, ÷åì 
650 ðàçëè÷íûõ ïàòîãåííûõ àãåíòîâ. Â òî 
âðåìÿ êàê ñïåêòð äåéñòâèÿ ëþáîãî 
àíòèáèîòèêà - 5-7 âèäîâ áàêòåðèé. 
Èññëåäîâàòåëè îòêðûëè, ÷òî ìîëåêóëû 
ñåðåáðà èçëó÷àþò êîðîòêèå âîëíû 
óëüòðàôèîëåòà. Ýíåðãèÿ òàêîãî èçëó÷åíèÿ 
ðàçðóøàåò ÄÍÊ ìèêðîáíûõ êëåòîê. Êðîìå 
òîãî, àòîìû ñåðåáðà çàìåùàþò ñîáîé àòîìû 
âîäîðîäà, â õèìè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ, ÷òî 
ïðèâîäèò ê èíàêòèâàöèè è ãèáåëè 
áàêòåðèàëüíûõ è âèðóñíûõ êëåòîê. Òàêæå 
àòîìû ñåðåáðà ñïîñîáíû ñâÿçûâàòü 
ïîâðåæäåííûå ìîëåêóëû ÄÍÊ, 
îáðàçóþùèåñÿ ïðè ìàññîâîé ãèáåëè 
ïîðàæåííûõ âèðóñîì êëåòîê. Ïðè ýòîì 
êîëëîèäíûå ðàñòâîðû ñåðåáðà àáñîëþòíî 
áåçîïàñíû äëÿ êëåòîê çäîðîâûõ! 
Àìåðèêàíñêîå àýðîêîñìè÷åñêîå àãåíòñòâî 
NASA òåïåðü èñïîëüçóåò ñåðåáðî äëÿ 
î÷èñòêè âîäû, èñïîëüçóåìîé íà êîñìè÷åñêèõ 
êîðàáëÿõ. 

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàçíûõ ñïîñîáîâ 
ïîëó÷åíèÿ êîëëîèäíîãî ðàñòâîðà ñåðåáðà. 
Ðàññìîòðèì ïîëó÷åíèå çîëÿ ñåðåáðà ìå-
òîäîì õèìè÷åñêîãî âîññòàíîâëåíèÿ â ðàñòâî-
ðàõ (ðàñòâîð №1). 

Ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå 
îñíàùåíèå: êîëáû, 0,1 í ðàñòâîð íèòðàòà 
ñåðåáðà, 1 %  ðàñòâîð êàðáîíàòà êàëèÿ è 1 % 
ðàñòâîð òàíèíà. 

Õîä ðàáîòû  
Â êîíè÷åñêóþ êîëáó íà 250 ìë íàëèëè 

100 ìë äèñòèëëèðîâàííîé âîäû, ïðèáàâèëè ê 
íåé 10 ìë 0,1 í ðàñòâîðà AgNO3 è íåñêîëüêî 
êàïåëü 1 %-ãî ðàñòâîðà òàíèíà â êà÷åñòâå 
âîññòàíîâèòåëÿ. Ðàñòâîð äîâåëè äî êèïåíèÿ 
è ïðè ïîìåøèâàíèè ïðèëèâàëè ïî êàïëÿì 1 
%-é ðàñòâîð Ê2ÑÎ3 äî ïîëó÷åíèÿ 
êðàñíîâàòî-æåëòîé îêðàñêè. 

Ïðèìåíÿåìûé â ýòîì îïûòå äëÿ 
âîññòàíîâëåíèÿ òàíèí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ñëîæíîå îðãàíè÷åñêîå âåùåñòâî, ôîðìóëà 
êîòîðîãî Ñ8Í52Î46. Ïðè îêèñëåíèè îí 
ïðåâðàùàåòñÿ â ôëîáàôåí Ñ76Í32Î49. 
Ïîëó÷åííûé â ðåçóëüòàòå ðåàêöèè 
âîññòàíîâëåíèÿ çîëü ìåòàëëè÷åñêîãî 
ñåðåáðà ñîäåðæèò â êà÷åñòâå ñòàáèëèçàòîðà 
êîìïëåêñíîå ñîåäèíåíèå Àg(OH)2K. 

Â êà÷åñòâå âòîðîãî çîëÿ ñåðåáðà 
(ðàñòâîð №2) èñïîëüçîâàëè ìåäèöèíñêèé 
ïðåïàðàò Ñèàëîð, àíàëîã Ïðîòàðãîëà. 
Îñíîâíîé êîìïîíåíò, âõîäÿùèé â ñîñòàâ 
ãèãèåíè÷åñêîãî ñðåäñòâà – ïðîòåèíàò 
ñåðåáðà, îáëàäàþùèé âÿæóùèì äåéñòâèåì ñ 
âûðàæåííûì áàêòåðèöèäíûì è çàùèòíûì 
ýôôåêòîì. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñèàëîðà è 
ïðîòàðãîëà áåðóò íèòðàò ñåðåáðà è 
ðàçëè÷íûå âèäû áåëêîâ (êàçåèí, æåëàòèí, 
ÿè÷íûé áåëîê, è ò.ä.). Áåëîê îáðàáàòûâàþò 
íèòðàòîì ñåðåáðà ïðè ïåðåìåøèâàíèè â 
òàêîì êîëè÷åñòâå, ÷òîáû â ðåçóëüòàòå 
ñîäåðæàíèå ñåðåáðà â ïðåïàðàòàõ ðàâíÿëîñü 
2% â ñèàëîðå è 8% â ïðîòàðãîëå (ðàñ÷åò 
âåäóò ïî ñóõîìó îñòàòêó). 

Ãîòîâûé ðàñòâîð Ñèàëîðà – ïðîçðà÷íàÿ 
æèäêîñòü ñâåòëî-êîðè÷íåâîãî öâåòà, áåç 
çàïàõà. Ïîä äåéñòâèåì ñâåòà ðàñòâîð 
òåìíååò, ïîýòîìó õðàíÿò åãî â ïîñóäå 
îðàíæåâîãî ñòåêëà â çàùèùåííîì îò ñâåòà 
ìåñòå. 

Îáðàçöû áåëîãî õëåáà, îáðàáîòàííûå 
êîëëîèäíûìè ðàñòâîðàìè ñåðåáðà №1 è №2, 
áûëè çàðàæåíû ïëåñíåâûìè ãðèáàìè ñïîð 
Mucor è Penicillium. Êóëüòèâèðîâàíèå 
ïëåñíåâûõ ãðèáîâ ïðîâîäèëîñü ïðè 
òåìïåðàòóðå 26°Ñ âáëèçè ðàäèàòîðà 
öåíòðàëüíîãî îòîïëåíèÿ. Ðåçóëüòàòû 
ôèêñèðîâàëè íà òðåòèé äåíü âèçóàëüíî. 

Íàáëþäàëè ïîäàâëåíèå ðîñòà êóëüòóð 
ïëåñíåâûõ ãðèáêîâ ðàñòâîðîì ãèäðîçîëÿ 
ñåðåáðà №1 è №2. Â êîíòðîëüíîì îáðàçöå, 
ãäå íå èñïîëüçîâàëè êîëëîèäíûé ðàñòâîð 
ñåðåáðà, à òîëüêî äèñòèëëèðîâàííóþ âîäó, 
íàáëþäàëè îáðàçîâàíèå íà ïîâåðõíîñòè 
õëåáà ïóøèñòûõ íàëåòîâ ñåðîãî, çåëåíîãî, 
æåëòîãî è ÷åðíîãî öâåòîâ. 

Äðîææè êóëüòèâèðîâàëè òàêæå ïðè 
òåìïåðàòóðå 26°Ñ â ñðåäå, ñîñòîÿùåé èç 
äèñòèëëèðîâàííîé âîäû è ñàõàðîçû. Â 
ðåçóëüòàòå íàáëþäåíèé íå âûÿâèëè âëèÿíèÿ 
êîëëîèäíîãî ðàñòâîðà ñåðåáðà íà ðîñò 
äðîææåâûõ ãðèáêîâ.  

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ìû 
ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå âûâîäû: 

1. Íàíîòåõíîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ 
ñîâðåìåííûì íàïðàâëåíèåì â ñîçäàíèè 
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íîâûõ âèäîâ ìàòåðèàëîâ äëÿ î÷èñòêè âîäû 
îò ðàçëè÷íûõ çàãðÿçíèòåëåé.   

2. Íàíî÷àñòèöû ñåðåáðà îáëàäàþò 
àíòèñåïòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, êîòîðûå 
øèðîêî èñïîëüçóþò äëÿ îò÷èñòêè âîäû. 

3. Êîëëîèäíûå ðàñòâîðû ñåðåáðà, 
ñîäåðæàùèå íàíî÷àñòèöû, ïîäàâëÿþò ðîñò 
ãðèáêîâûõ êóëüòóð Mucor è Penicillium è 
ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿþò íà ðîñò äðîææåâûõ 
ãðèáêîâ. 

4. Ïðîòèâîãðèáêîâàÿ àêòèâíîñòü 
êîëëîèäíûõ ðàñòâîðîâ âîçðàñòàåò ñ 
óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè ñåðåáðà â 
ðàñòâîðå. 

5. Íåîáõîäèìî ïðîäîëæàòü 
èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ íàíî÷àñòèö ñåðåáðà 
íà æèâûå îðãàíèçìû è ñîçäàâàòü íîâûå, 
óñîâåðøåíñòâîâàííûå ìåòîäû èõ ïîëó÷åíèÿ. 

ÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÎÉ 
ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ 

1. Ãîñóäàðñòâåííûé äîêëàä «Î 
ñîñòîÿíèè è îá îõðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2015ã». – Ìîñêâà: 
Ìèíèñòåðñòâî ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ è 
ýêîëîãèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2016. 

2. Êîáàÿñè, Í. Ââåäåíèå â 
íàíîòåõíîëîãèþ./  Í. Êîáàÿñè.  – Ì.: Áèíîì. 
Ëàáîðàòîðèÿ çíàíèé, 2008.134 ñ.  

3. Êðóòÿêîâ,  Þ.À., Êóäðèíñêèé À.À., 
Îëåíèí À.Þ., Ëèñè÷êèí Ã.Â. Ñèíòåç è 
ñâîéñòâà íàíî÷àñòèö ñåðåáðà: äîñòèæåíèÿ è 
ïåðñïåêòèâû // Óñïåõè õèìèè. 2008. Ò. 77. Ñ. 
242 269. 

4. Ïèâîâàðîâ, Þ.Ï. Ãèãèåíà è îñíîâû 
ýêîëîãèè ÷åëîâåêà [Òåêñò] : ó÷åáíèê  äëÿ 
ñòóä. âûñø. ìåä.ó÷åá. çàâåäåíèé / ïîä ðåä. 
Þ.Ï. Ïèâîâàðîâà. – Ì. Àêàäåìèÿ, 2008. – 
528 ñ. 

5. Ðûáàëêèíà, Ì. Íàíîòåõíîëîãèè 
äëÿ âñåõ. Áîëüøîåâìàëîì. – Ì.: 
NanotechnologyNewsNetwork, 2005. 444 ñ. 

6. Ñàðêèñîâ, Þ.Ñ. Ëàáîðàòîðíûé 
ïðàêòèêóì ïî êîëëîèäíîé õèìèè [Òåêñò]: 
ó÷åáíîå ïîñîáèå / Þ.Ñ. Ñàðêèñîâ, À.Í. 
Ïàâëîâà. ‒ Òîìñê: Èçä-âî Òîì. ãîñ. àð- õèò.-
ñòðîèò. óí-òà, 2013.  100 ñ. 
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ÃÁÏÎÓ «×åëÿáèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 
ïðîìûøëåííî-ãóìàíèòàðíûé 
 òåõíèêóì èì. À.Â.ßêîâëåâà» 

 
Íàñåëåíèå ïëàíåòû 7,5 ìëðä. ÷åëîâåê. 

Ñåãîäíÿ ÷åëîâå÷åñòâî ïðîèçâîäèò áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî îòõîäîâ, áîëüøå ÷åì çà âñþ 
èñòîðèþ. Ëþäè ðàñòî÷èòåëüíû ïî ïðèðîäå. 
Ìû äóìàåì, ÷òî âûáðàñûâàòü ìóñîð, à íå 
ïåðåðàáàòûâàòü ýòî íîðìàëüíî.  

Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àåì çàãðÿçíåíèå 
îêðóæàþùåé ñðåäû, íîâûå áîëåçíè è 
âîçìîæíî ãëîáàëüíîå ïîòåïëåíèå. Êòî-òî 
ïîäóìàë, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ýòèìè 
ìóñîðíûìè îòõîäàìè äàëüøå? À êàê îíè â 
êîíå÷íîì èòîãå âëèÿþò íà çäîðîâüå ëþäåé, 
ïðèðîäó è âîäîåìû? Èñòîðè÷åñêè 
ñëîæèëîñü, ÷òî ìóñîð çàêàïûâàëè, íî òåïåðü 
ìû òàê íå ïîñòóïàåì è ïðîñòî ñâàëèâàåì åãî 
â êó÷è.  

Åñëè âåðíóòüñÿ íà 150 ëåò íàçàä 
îòõîäû ñîñòîÿëè èç íàòóðàëüíûõ ïðîäóêòîâ, 
à èìåííî: äåðåâî, áóìàãà, øåðñòü, õëîïîê, 
æèâîòíûå ïðîäóêòû. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 
150 ëåò ìóñîð ñòàíîâèëñÿ âñå áîëåå è áîëåå 
òîêñè÷íûì, ïîâûøàëîñü ñîäåðæàíèå 
òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ 
è ïëàñòìàññ íà îñíîâå ñèíòåòè÷åñêèõ ñìîë. 
Òàê 150 ëåò íàçàä ìóñîð ìîæíî áûëî 
çàêîïàòü â çåìëþ, è îí ñãíèë áû áåç 
ïîñëåäñòâèé.  

Åæåãîäíî ìû âûáðàñûâàåì: 200 ìëðä. 
ÏÝÒ áóòûëîê, 58 ìëðä. îäíîðàçîâûõ 
ñòàêàí÷èêîâ è ìèëëèàðäû ïëàñòèêîâûõ 
ïàêåòîâ. Ìóñîðíûå ñâàëêè ðàçëàãàþòñÿ è â 
çåìëþ ïðîñà÷èâàþòñÿ õèìèêàòû, à æèäêèå 
îòõîäû óòåêàþò â ðåêè, îçåðà, ìîðÿ, óáèâàÿ 
âñå æèâîå â íèõ.  

Öåëü èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû 
1. Âûäåëåíèå ñïåöèàëüíîãî ïîòîêà 

îïàñíûõ îòõîäîâ, ñîðòèðîâêè, ìàðêèðîâêè, 
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òðàíñïîðòèðîâêè, õðàíåíèÿ è óòèëèçàöèè 
îòõîäîâ ïîçâîëèëà áû ñâåñòè ê ìèíèìóìó 
çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû, 
íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿþùåå íà çäîðîâüå 
íàñåëåíèÿ. 

2. Îïðåäåëåíèå ïóòåé ðåøåíèÿ 
âûøåóêàçàííûõ ïðîáëåì. 

Ïðîáëåìû ñîðòèðîâêè ìóñîðà â ãîðîäå 
×åëÿáèíñê è êàê ðàáîòàåò çàâîä ïî 
ïåðåðàáîòêå ÒÁÎ. 

Ðàçìåð ãîðîäñêîé ñâàëêè â 
Ìåòàëëóðãè÷åñêîì ðàéîíå ïðèáëèçèòåëüíî 
120 ôóòáîëüíûõ ïîëåé, à ìóñîðíûå êó÷è 
ïðåâûøàþò 11-òè ýòàæíûå äîìà. 

Â ãîðîäå åñòü êîìïàíèÿ «×èñòûé 
ãîðîä», îò êîòîðîé ïî ×åëÿáèíñêó 
ðàçáðîñàíû äåâÿòü ïóíêòîâ ïðèåìà 
âòîðñûðüÿ. Íî îíè çàáèðàþò ëèøü ñòåêëî, 
æåñòü è ìàêóëàòóðó. Çà øåñòü êèëîãðàììîâ 
âòîðñûðüÿ äàþò 25 ðóáëåé. Â ïóíêòàõ îò 
äðóãèõ îðãàíèçàöèé ïðèíèìàþò áóòûëî÷íûé 
ïëàñòèê, ïîëèýòèëåí, àëþìèíèåâûå áàíêè, 
ìåòàëëîëîì, òåêñòèëü, áàòàðåéêè. Íî áóäåò 
ëè êòî-òî åçäèòü ïî âñåìó ãîðîäó  è 
ðàçâîçèòü óæå ðàññîðòèðîâàííûé ìóñîð? 
Íåò, ýòèì íèêòî íå çàíèìàåòñÿ, ïî ñåé äåíü. 

À òàê æå ó íàñ â ãîðîäå èìååòñÿ 
«Ýêîòàêñè», îáûäåííûå åâðîïåéñêèå 
ñòàíäàðòû, êîòîðûìè îíè ïîëüçóþòñÿ 
àêòèâíî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü. Ãîðîæàíå 
îñòàâëÿþò çàÿâêó íà ñàéòå, è ïîçæå ê 
çàêàç÷èêó ïðèåçæàåò ìàøèíà. Îò ñäàþùèõ 
îòõîäû òðåáóåòñÿ ðàññîðòèðîâàòü ìóñîð, à 
òàêæå ïðèãîòîâèòü 100 ðóáëåé â êà÷åñòâå 
îïëàòû óñëóã. 

Êîíòåéíåðû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ 
ðàçíûõ âèäîâ îòõîäîâ, â èäåàëå äîëæíû 
ñòîÿòü â êàæäîì äâîðå. Íà äåëå íàéòè èõ íå 
ìåíåå òÿæåëî, ÷åì ïóíêòû ñáîðà. 
Óñòàíîâêîé «åâðîïåéñêèõ» áàêîâ âî äâîðàõ 
æèëûõ äîìîâ çàíèìàþòñÿ ÷àñòíûå 
ïðåäïðèÿòèÿ. 

Ïðåäïðèÿòèÿ ïðåäëàãàþò óïðîùåííóþ 
ñèñòåìó ðàçäåëåíèÿ ìóñîðà. Âñåãî äâà âèäà 
áàêîâ: çåëåíûå äëÿ áûòîâûõ îòõîäîâ è 
îðàíæåâûé äëÿ ñòåêëà, ìàêóëàòóðû, 
áóòûëî÷íîãî ïëàñòèêà. Ñèñòåìà 
äåéñòâèòåëüíî óäîáíàÿ, íî ïîÿâëÿåòñÿ 
äðóãàÿ ïðîáëåìà: æèòåëè ìèêðîðàéîíà ïî 

êàêîé-òî ïðè÷èíå íå èñïîëüçóþò ýòî 
íîâøåñòâî. Òàêèå ýêñïåðèìåíòàëüíûå áàêè 
ñòîÿò íà âûåçäå èç äâîðà ó äîìà №6 íà óëèöå 
Áåéâåëÿ. Îíè îãîðîæåíû êèðïè÷íîé ñòåíîé 
è, âîçìîæíî, íå ñðàçó çàìåòíû. Îäíàêî 
ìàøèíàì ëåãêî ïîäúåõàòü ê íèì. È íà 
êàæäîì êîíòåéíåðå êðóïíî íàïèñàíî, äëÿ 
êàêîãî ìóñîðà îí ïðåäíàçíà÷åí. 

Ïðåäïðèÿòèå ïî ïåðåðàáîòêå ìóñîðà 
ðàñïîëîæåíî â ïðîìçîíå ×åëÿáèíñêà. 
Îðèåíòèðîâàòüñÿ â õèòðîñïëåòåíèÿõ öåõîâ 
ìîãóò òîëüêî ðàáî÷èå. Íà «Âòîð-Êîìå» èç 
ïëàñòèêîâûõ áóòûëîê ñîçäàþò ãåîòåêñòèëü. 
Ýòî íåòêàíûé èãëîïðîáèâíîé ìàòåðèàë, 
èñïîëüçóþùèéñÿ â äîðîæíîì ñòðîèòåëüñòâå. 
Ïðè êëàäêå àñôàëüòà ãåîòåêñòèëü ïîìåùàþò 
ìåæäó ñëîÿìè ùåáíÿ è çåìëÿíîãî ãðóíòà. 
Äåëàåòñÿ ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñëîè íå 
ñìåøèâàëèñü. Ïðè òàêîé òåõíîëîãèè äîðîãè 
ñëóæàò äîëüøå. 

×òîáû ïðåâðàòèòüñÿ â ãåîòåêñòèëü, 
áóòûëêà äîëæíà ïðîéòè ÷åðåç 3-4 öåõà. Â 
ïåðâîì ÏÝÒ-áóòûëêè ðóáÿò íà ìåëêóþ 
ôðàêöèþ, ìîþò è ñóøàò. Âàæíà òîëüêî ñàìà 
òàðà, êðûøå÷êè è ýòèêåòêè îòäåëÿþò. 

Ïîìèìî áóòûëîê, íà «Âòîð-Êîì» 
ïåðåðàáàòûâàþò òåêñòèëü. Ñîáèðàþò åãî èç 
âîèíñêèõ ÷àñòåé, áîëüíèö, èñïîëüçóþò 
îáðåçû ñî øâåéíûõ ôàáðèê, ÷òî-òî ïðèâîçÿò 
ïðåäñòàâèòåëè ïðîåêòà «Âåùåâîðîò». Èç 
ïîñòóïàþùåãî íåíóæíîãî òðÿïüÿ 
èçãîòàâëèâàþò âàòèí è òåðìîâîéëîê. 
Ïîñëåäíèé èñïîëüçóåòñÿ â ïðîèçâîäñòâå 
äèâàíîâ, êðåñåë. Òåðìîâîéëîê êëàäóò íà 
ïðóæèíû, ÷òîáû îíè íå ïðîäàâëèâàëèñü. 
Ðàíüøå ýòîò ìàòåðèàë çàâîçèëè èç Òóðöèè è 
Êèòàÿ, òåïåðü æå åãî äåëàþò è â ×åëÿáèíñêå. 

Òàêèå ïðåäïðèÿòèÿ êàê «Âòîð-Êîì», 
ïîêàçûâàþò, ÷òî ïåðåðàáîòêà âòîðñûðüÿ 
ìîæåò ïðèíîñèòü è äåíüãè. Îäíàêî 
àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà ïîêà ÷òî íå 
ñîáèðàåòñÿ ðàçâèâàòü â ×åëÿáèíñêå 
öåíòðàëèçîâàííóþ ñèñòåìó ïî ðàçäåëüíîìó 
ñáîðó îòõîäîâ. Â ïëàíàõ - ïîñòðîéêà 
ìóñîïåðåãðóçî÷íûõ ñòàíöèé, ãäå ÒÁÎ áóäóò 
ñïðåññîâûâàòü, è îòïðàâëÿòü ëèáî íà 
ïîëèãîíû, ëèáî íà çàâîäû ïî ïåðåðàáîòêå. 
Ñàìè æå çàâîäû è êîíòåéíåðû ïî 
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ðàçäåëüíîìó ñáîðó ìóñîðà îñòàþòñÿ â ðóêàõ 
÷àñòíèêîâ. 

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîçíàêîìèòüñÿ ñ 
êëàññèôèêàöèåé áûòîâûõ îòõîäîâ è 
ñôîðìèðîâàòü ñîçíàòåëüíîå îòíîøåíèå ê 
ïðîáëåìå áûòîâûõ îòõîäîâ è ëè÷íîìó 
ó÷àñòèþ â åå ðåøåíèè íàìè áûëà ïðîâåäåíà 
èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà. Â òå÷åíèå äâóõ 
íåäåëü îäèí ðàç â äåíü çàïèñûâàëè âñå òî, 
÷òî ïîïàäàåò â ìîё ìóñîðíîå âåäðî. 
Âçâåøèâàëè âñё ýòî íà öèôðîâûõ âåñàõ. 

 
 

 
Èòàê, äëÿ ÷àñòè÷íîãî ðåøåíèÿ 

ïðîáëåìû ìóñîðà è ïðåäóïðåæäåíèÿ 
ïîëíîãî èñòîùåíèÿ ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ 
ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü: 

-âíåäðåíèå â ïðîèçâîäñòâî 
áåçîòõîäíûõ òåõíîëîãèé; 

-ïåðåðàáîòêó ìóñîðà íà ñïåöèàëüíûõ 
çàâîäàõ; 

-ïîëíîå îáåñïå÷åíèå íàñåëåíèÿ 
ïëàíîâî-ðåãóëÿðíîé î÷èñòêîé ñ ïåðåõîäîì 
íà êîíòåéíåðíóþ ñèñòåìó; 

-óñòðîéñòâî «êóëüòóðíûõ» ïîëèãîíîâ; 
-ñòðîèòåëüñòâî ìóñîðîïåðåãðóçî÷íûõ 

ñòàíöèé; 
-îðãàíèçàöèþ ìåõàíèçèðîâàííîé 

óáîðêè è ïîëèâêè âñåõ óëèö ãîðîäà; 
-îðãàíèçàöèþ ñáîðà âòîðè÷íîãî ñûðüÿ 

ñïåöèàëèçèðîâàííûìè îðãàíèçàöèÿìè. 
Èòàê, äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû îòáðîñîâ 

è ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîëíîãî èñòîùåíèÿ 
ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ ìîæíî èñïîëüçîâàòü: 

-âíåäðåíèå â ïðîèçâîäñòâî 
áåçîòõîäíûõ òåõíîëîãèé; 

-ïåðåðàáîòêó ìóñîðà íà ñïåöèàëüíûõ 
çàâîäàõ; 

-ïîëíîå îáåñïå÷åíèå íàñåëåíèÿ 
ïëàíîâî-ðåãóëÿðíîé î÷èñòêîé ñ ïåðåõîäîì 
íà êîíòåéíåðíóþ ñèñòåìó; 

-óñòðîéñòâî «êóëüòóðíûõ» ïîëèãîíîâ; 
-ñòðîèòåëüñòâî ìóñîðîïåðåãðóçî÷íûõ 

ñòàíöèé; 
 -îðãàíèçàöèþ ìåõàíèçèðîâàííîé 

óáîðêè è ïîëèâêè âñåõ óëèö ãîðîäà;  
-îðãàíèçàöèþ ñáîðà âòîðè÷íîãî ñûðüÿ 

ñïåöèàëèçèðîâàííûìè îðãàíèçàöèÿìè. 
-ìèíèìèçàöèÿ, óìåíüøåíèå îáúёìîâ 

îáðàçîâàíèÿ îòõîäîâ; 
-âîçìîæíîñòü ñåëåêòèâíîãî ñáîðà è 

ñîðòèðîâêè îòõîäîâ â ìåñòàõ îáðàçîâàíèÿ è 
ïåðåðàáîòêè; 

- ïåðåðàáîòêà, îáåçâðåæèâàíèå è 
óòèëèçàöèÿ îòõîäîâ; 

-óäàëåíèå è çàõîðîíåíèå êîíå÷íûõ 
îòõîäîâ. 

ÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÓÅÌÎÉ 
ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ 

1. Êóêóøèí,Ñ.Ñ. Ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà/  
Ñ.Ñ. Êóêóøèí .-    Ðîñòîâ-íà-Äîíó: Ëîãîñ, 
1994. – Ñ. 71—75 

2. Ëèçóíîâ, Þ.Â. Ñáîðíèê 
íîðìàòèâíûõ è ìåòîäè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ ïî 
îáùåé è âîåííîé ãèãèåíå (àííîòàöèè, 
èçâëå÷åíèÿ). ×àñòü I. Êîììóíàëüíàÿ ãèãèåíà 
/ Þ.Â.   Ëèçóíîâ.– Ñàíêò-Ïåòåðáóðã: 
ÂÌåäÀ, 2004. – Ñ. 238—297. 

3. Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè № 1404 îò 
23.11.1996 «Îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ î 
âîäîîõðàííûõ çîíàõ âîäíûõ îáúåêòîâ è èõ 
ïðèáðåæíûõ çàùèòíûõ ïîëîñàõ» 

4. ÑÏ 2.1.7.1038—01 «Ïî÷âà, î÷èñòêà 
íàñåëёííûõ ìåñò, îòõîäû ïðîèçâîäñòâà è 
ïîòðåáëåíèÿ, ñàíèòàðíàÿ îõðàíà ïî÷âû. 
Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó è 
ñîäåðæàíèþ ïîëèãîíîâ äëÿ òâåðäûõ 
áûòîâûõ îòõîäîâ», óòâåðæäёííûå 
Ïîñòàíîâëåíèåì Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî 
ñàíèòàðíîãî âðà÷à Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè – 
Ïåðâîãî çàìåñòèòåëÿ Ìèíèñòðà 
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çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ã.Ã. 
Îíèùåíêî «Î ââåäåíèè â äåéñòâèå 
ñàíèòàðíûõ ïðàâèë» îò 30.05.2001 № 16 

5. ÑàíÏèÍ 2.1.7.1287—03 «Ïî÷âà, 
î÷èñòêà íàñåëёííûõ ìåñò, áûòîâûå è 
ïðîìûøëåííûå îòõîäû, ñàíèòàðíàÿ îõðàíà 
ïî÷âû. Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå 
òðåáîâàíèÿ ê êà÷åñòâó ïî÷âû. Ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðàâèëà è íîðìàòèâû», 
óòâåðæäёííûå Ïîñòàíîâëåíèåì Ãëàâíîãî 
ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè – Ïåðâîãî 
çàìåñòèòåëÿ Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ã.Ã. Îíèùåíêî «Î 
ââåäåíèè â äåéñòâèå ÑàíÏèÍ 2.1.7.1287—
03» îò 17.04.2003 № 53 (Çàðåãèñòðèðîâàíî â 
Ìèíþñòå ÐÔ 5 ìàÿ 2003 ã. № 4500) 

6. ÑàíÏèÍ 2.1.7.1322—03 «Ïî÷âà. 
Î÷èñòêà íàñåëåííûõ ìåñò, îòõîäû 
ïðîèçâîäñòâà è ïîòðåáëåíèÿ, ñàíèòàðíàÿ 
îõðàíà ïî÷âû. Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê 
ðàçìåùåíèþ è îáåçâðåæèâàíèþ îòõîäîâ 
ïðîèçâîäñòâà è ïîòðåáëåíèÿ. Ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðàâèëà è íîðìàòèâû», 
óòâåðæäёííûå Ïîñòàíîâëåíèåì Ãëàâíîãî 
ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè – Ïåðâîãî 
çàìåñòèòåëÿ Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ã.Ã. Îíèùåíêî «Î 
ââåäåíèè â äåéñòâèå ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïðàâèë è íîðìàòèâîâ 
ÑàíÏèÍ 2.1.7.1322—03» îò 30.04.2003 № 80 
(Çàðåãèñòðèðîâàíî â Ìèíþñòå ÐÔ 12 ìàÿ 
2003 ã. № 4526) 

7. ÑàíÏèÍ 2.1.7.1322—03 «Ïî÷âà. 
Î÷èñòêà íàñåëёííûõ ìåñò, îòõîäû 
ïðîèçâîäñòâà è ïîòðåáëåíèÿ. Ñàíèòàðíûå 
ïðàâèëà ïî îïðåäåëåíèþ êëàññà îïàñíîñòè 
òîêñè÷íûõ îòõîäîâ ïðîèçâîäñòâà è 
ïîòðåáëåíèÿ. Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà», 
óòâåðæäёííûå Ïîñòàíîâëåíèåì Ãëàâíîãî 
ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè – Ïåðâîãî 
çàìåñòèòåëÿ Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ã.Ã. Îíèùåíêî «Î 
ââåäåíèè â äåéñòâèå ÑÏ 2.1.7.1386—03» îò 
16.06.2003 № 144 (Çàðåãèñòðèðîâàíî â 
Ìèíþñòå ÐÔ 19 èþíÿ 2003 ã. № 4755) 

8. ÑàíÏèÍ 2.1.7.2197—07 «Ïî÷âà, 
î÷èñòêà íàñåëёííûõ ìåñò, áûòîâûå è 
ïðîìûøëåííûå îòõîäû, ñàíèòàðíàÿ îõðàíà 
ïî÷âû. Èçìåíåíèå № 1 ê ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì ïðàâèëàì è 
íîðìàòèâàì «Ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê êà÷åñòâó 
ïî÷âû ÑàíÏèÍ 2.1.7.1287—03», 
óòâåðæäёííûå Ïîñòàíîâëåíèåì Ãëàâíîãî 
ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ã.Ã. Îíèùåíêî «Îá 
óòâåðæäåíèè ÑàíÏèÍ 2.1.7.2197—07» îò 
25.04.2007 № 20 (Çàðåãèñòðèðîâàíî â 
Ìèíþñòå ÐÔ 5 èþíÿ 2007 ã. № 9598) 

ÈÍÒÅÐÍÅÒ-ÈÑÒÎ×ÍÈÊ 

1.http://vtorothodi.ru/vse-ob-
otxodax/musor-sovremennaya-problema-
chelovechestva-21-veka - Ìóñîð - 
ñîâðåìåííàÿ ïðîáëåìà ÷åëîâå÷åñòâà. 
 

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÃÈÁÐÈÄÍÛÕ 
ÀÂÒÎÌÎÁÈËÅÉ ÄËß ÓËÓ×ØÅÍÈß 
ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÀÍÎÂÊÈ  

Â ÃÎÐÎÄÀÕ 
 

Ôåäîòîâ À.Å, Ï÷åëèíöåâ Ä.Ê., 
ðóêîâîäèòåëü - Äÿòëîâà Ë.È. 

 
ÃÁÏÎÓ « ×åëÿáèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 

ïðîìûøëåííî-ãóìàíèòàðíûé 
 òåõíèêóì èìåíè À.Â.ßêîâëåâà»  

 
Ïðîáëåìà çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé 

ñðåäû àâòîìîáèëüíûì òðàíñïîðòîì ñåãîäíÿ 
àêòóàëüíà êàê íèêîãäà. Íà åãî äîëþ 
ïðèõîäèòñÿ îêîëî 40% âñåõ âûáðîñîâ â 
àòìîñôåðó. Â êðóïíûõ ãîðîäàõ ýòîò 
ïîêàçàòåëü äîñòèãàåò 60 - 80%. Â 
àâòîìîáèëÿõ èñïîëüçóåòñÿ òàêæå ìíîæåñòâî 
ýêñïëóàòàöèîííûõ æèäêîñòåé, íåîáõîäèìûõ 
äëÿ ðàáîòû ñèëîâîãî àãðåãàòà, â ÷àñòíîñòè, 
ñìàçî÷íûõ ìàòåðèàëîâ,  ñ óòèëèçàöèåé 
êîòîðûõ âîçíèêàþò ïðîáëåìû. 
 Îòðàáîòàâøèå ìàñëà çà÷àñòóþ 
ñæèãàþò, çàãðÿçíÿÿ àòìîñôåðó, èëè 
ïîïðîñòó ñëèâàþò ïðÿìî íà çåìëþ, íàíîñÿ 
çíà÷èòåëüíûé âðåä ïî÷âåííîìó ïîêðîâó. 
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Òàê æå îñòðî ñòîèò ïðîáëåìà 
èñòîùåíèÿ íåôòÿíûõ ðåñóðñîâ. Ïðè 
íûíåøíèõ òåìïàõ ïîòðåáëåíèÿ ïî 
ðàçëè÷íûì ïðîãíîçàì, íåôòè  õâàòèò 
ïðèìåðíî íà 90 - 110 ëåò. 

Êðóïíûå àâòîïðîèçâîäèòåëè âèäÿò 
ðåøåíèå ýòèõ ïðîáëåì â ïåðåõîäå íà 
àëüòåðíàòèâíûå èñòî÷íèêè ýíåðãèè, è 
óìåíüøåíèè äîëè ðàáîòû áåíçèíîâûõ è 
äèçåëüíûõ äâèãàòåëåé â àâòîìîáèëå, çà ñ÷åò 
ïðèìåíåíèÿ ñîâìåñòíî ñ íèì 
ýëåêòðîäâèãàòåëåé (ãèáðèäíûå ñèëîâûå 
óçëû). 

Öåëü ðàáîòû èçó÷èòü ãèáðèäíûé 
äâèãàòåëü, åãî çàòðàòû òîïëèâà è 
õàðàêòåðèñòèêè. 

Çàäà÷è èññëåäîâàíèå è ñðàâíåíèå 
ãèáðèäíîãî àâòîìîáèëÿ è êëàññè÷åñêîãî 
àâòîìîáèëÿ ñ ÄÂÑ. 

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ – õàðàêòåðèñòèêè 
ãèáðèäíûõ äâèãàòåëåé è äâèãàòåëåé 
âíóòðåííåãî ñãîðàíèÿ. 

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ  
öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ ãèáðèäíûõ 
äâèãàòåëåé. 

Ïðè àíêåòèðîâàíèè ñòóäåíòîâ íàøåãî 
òåõíèêóìà íà ïðåäìåò îñâåäîìëåííîñòè î 
ïðèìåíåíèè ãèáðèäíûõ äâèãàòåëåé âçàìåí 
äâèãàòåëåé âíóòðåííåãî ñãîðàíèÿ áûëè 
ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: 

Èç 100 îïðîøåííûõ 98 % ñ÷èòàþò, ÷òî 
ÄÂÑ çàãðÿçíÿþò îêðóæàþùóþ ñðåäó, 80 % 
ñ÷èòàþò, ÷òî îòêàçûâàòüñÿ îò àâòîìîáèëåé 
íå ñëåäóåò.  

Ìíîãèå óêàçûâàþò â êà÷åñòâå 
àëüòåðíàòèâû ÄÂÑ – ýëåêòðîìîáèëè. 50% 
îïðîøåííûõ  ñëûøàëè î ñóùåñòâîâàíèè 
ãèáðèäíûõ äâèãàòåëåé. 55 % îïðîøåííûõ 
ñ÷èòàþò, ÷òî ïðèìåíåíèå ãèáðèäíûõ 
äâèãàòåëåé äëÿ àâòîìîáèëåé ìîæåò 
ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ íàãðóçêè íà ýêîëîãèþ. 

Àëåêñåé Êîêîðèí â ñâîåé ñòàòüå íà 
ñàéòå  http://www.kolesa.ru óêàçûâàåò, ÷òî 
íàëè÷èå ãèáðèäíûõ ìîäåëåé â ëèíåéêå 
ìíîãèõ àâòîïðîèçâîäèòåëåé ñåãîäíÿ íå 
âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íå÷òî íåîáû÷íîå. Ñ 
äðóãîé ñòîðîíû, êðóã ïîòðåáèòåëåé ýòèõ 
ïðîäóêòîâ  â íàøåé ñòðàíå îñòàåòñÿ 
ñòàáèëüíî óçêèì. Ïðè÷èíîé òîìó ìîæíî 

íàçâàòü äâà îñíîâíûõ ôàêòîðà: íèçêàÿ 
îñâåäîìëåííîñòü è ìàëàÿ âûãîäíîñòü. 
Ãîâîðÿ «íèçêàÿ îñâåäîìëåííîñòü», ìû íå 
èìååì â âèäó, ÷òî ëþäè ñîâñåì íå çíàþò, ÷òî 
òàêîå ãèáðèäíûé àâòîìîáèëü. Ìû èìååì â 
âèäó òî, ÷òî äëÿ øèðîêèõ ìàññ ãèáðèä – ýòî 
íåêàÿ «èãðóøêà», ñðåäñòâî âûäåëèòüñÿ èç 
òîëïû èëè ïîïðîáîâàòü ÷òî-òî íåîáû÷íîå, 
íî íå àâòîìîáèëü, êîòîðûé ìîæíî 
ðàññìàòðèâàòü äëÿ ïîêóïêè. À åùå îò 
ïðèîáðåòåíèÿ, êàê ïðàâèëî, îòòàëêèâàåò 
öåííèê è öèôðû òîïëèâíîé ýêîíîìèè, 
íåäîñòàòî÷íûå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîäàòü ñâîè 
Æèãóëè è ïåðåñåñòü íà Prius ïåðâîãî 
ïîêîëåíèÿ. 

Âîîáùå, ãîâîðÿ, î ðàçâèòèè è 
ïîïóëÿðíîñòè ãèáðèäîâ, ñòîèò äåðæàòü â óìå 
îäèí âàæíûé ôàêòîð – âûíóæäåííîñòü. 
Âîçìîæíî, òàê áû ìû ñåáå è æèëè, ñìîòðÿ 
íà êàðòèíêè ñ ôóòóðèñòè÷íûìè 
àâòîìîáèëÿìè ñ äâóìÿ äâèãàòåëÿìè, 
áåíçèíîâûì è ýëåêòðè÷åñêèì, è äóìàÿ, êàê 
ýòî èíòåðåñíî, íî ñëîæíî è íå îñîáî íóæíî. 
Îäíàêî ïîëèòèêè, óëîâèâøèå «ýêîòðåíä», 
ðåøèëè èíà÷å. Èì ñòàëî íåäîñòàòî÷íî òîãî, 
÷òî â ïîñëåäíèõ ñòàíäàðòàõ «Åâðî» íà 
àâòîìîáèëüíûé âûõëîï ïðàêòè÷åñêè 
îòñóòñòâóåò ñàæà è çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëîñü 
ñîäåðæàíèå âñÿ÷åñêèõ âðåäíûõ îêñèäîâ, 
íàïðèìåð àçîòà. Ðåçóëüòàòîì ñòàëî 
îãðàíè÷åíèå íà ñîäåðæàíèå CO₂, 
âûáðàñûâàåìîãî â àòìîñôåðó ñ âûõëîïíûìè 
ãàçàìè, êîòîðîå ê òîìó æå ïîñòîÿííî 
óæåñòî÷àåòñÿ. 

Ñàìûé ãëàâíûé ïëþñ ãèáðèäíûõ 
àâòîìîáèëåé â òîì, ÷òî îíè î÷åíü 
ýêîíîìè÷íû. Êàê ïðàâèëî, ðàñõîä òîïëèâà ó 
íèõ íà 25% ìåíüøå, ÷åì ó àâòîìîáèëåé 
òðàäèöèîííîé ñõåìû. À â óñëîâèÿõ 
ïîñòîÿííî ðàñòóùèõ öåí íà áåíçèí, ýòîò 
ïóíêò ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âàæíûì. 

Â ñòàòüå íà ñàéòå http://www.driver-
motors.ru  àâòîðû óêàçûâàþò «Ñëåäóþùèé 
ïî âàæíîñòè ïóíêò, ýòî ýêîëîãè÷íîñòü.  
Ãèáðèäû  íàíîñÿò   ìåíüøå óðîíà íàøåé  
ýêî-ñèñòåìå,  ÷åì îáû÷íûå ìàøèíû. 
Äîñòèãàåòñÿ ýòî ïóòåì áîëåå ðàöèîíàëüíîãî 
ðàñõîäà òîïëèâà. Òàêæå, ïðè ïîëíîé 
îñòàíîâêå àâòîìîáèëÿ, áåíçèíîâûé 
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äâèãàòåëü ïðåêðàùàåò ðàáîòó, îòäàâàÿ 
èíèöèàòèâó ýëåêòðîìîòîðó. Òî åñòü ïðè 
îñòàíîâêàõ, âûáðîñîâ óãëåêèñëîãî ãàçà â 
àòìîñôåðó ïðàêòè÷åñêè íå ïðîèñõîäèò. 

Â îòëè÷èå îò áàòàðåé ýëåêòðîìîáèëÿ, â 
ãèáðèäàõ, áàòàðåè ìîãóò ïîäçàðÿæàòüñÿ îò 
áåíçèíîâîãî ìîòîðà. ×òî äåëàåò åãî çàïàñ 
õîäà äîñòàòî÷íî áîëüøèì. Êðîìå òîãî, îí 
äîëüøå îáõîäèòñÿ è áåç çàïðàâêè áåíçèíîì. 

Ìíîãèå äóìàþò, ÷òî ãèáðèäû ïî 
õàðàêòåðèñòèêàì íàìíîãî óñòóïàþò 
òðàäèöèîííûì àâòîìîáèëÿì. Ýòî íå òàê. Âñå 
íåîáõîäèìûå õàðàêòåðèñòèêè (ìîùíîñòü, 
ðàçãîí îò íóëÿ äî ñòà è òàê äàëåå), ó íèõ, 
íè÷óòü íå õóæå. 

Ëó÷øå âñåãî, ãèáðèäíûå àâòî 
÷óâñòâóþò ñåáÿ â ãîðîäñêîì öèêëå, â 
êîòîðûõ áûâàþò î÷åíü ÷àñòûå îñòàíîâêè è 
äâèãàòåëü ìíîãî ðàáîòàåò ïðè õîëîñòîì 
õîäå. Ïðàêòè÷åñêè, â ãîðîäå îí ðàáîòàåò êàê 
ýëåêòðîìîáèëü. Åñëè ãîâîðèòü î ñìåøàííîì 
öèêëå, òî çäåñü îñîáûõ ïðåèìóùåñòâ ó íèõ 
íåò. 

Ïåðâîíà÷àëüíî èäåÿ îðãàíèçàöèè 
ïðèíöèïà «ýëåêòðè÷åñêîé êîðîáêè ïåðåäà÷», 
òî åñòü çàìåíû ìåõàíè÷åñêîé êîðîáêè 
ïåðåäà÷ íà ýëåêòðè÷åñêèå ïðîâîäà, áûëà 
âîïëîùåíà â æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå. 
Ïðè÷èíà ïðèìåíåíèÿ òàêîé ñõåìû 
îáóñëîâëåíà îãðîìíûìè ñëîæíîñòÿìè 
ìåõàíè÷åñêîé ïåðåäà÷è óïðàâëÿåìîãî 
êðóòÿùåãî ìîìåíòà íà êîëåñà ìîùíîãî 
òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà. Ýòî îáóñëîâëåíî 
òåì, ÷òî ÄÂÑ îáëàäàåò îïðåäåëёííîé 
íàãðóçî÷íîé õàðàêòåðèñòèêîé (çàâèñèìîñòüþ 
îòäàâàåìîé ìîùíîñòè îò ÷àñòîòû âðàùåíèÿ 
âàëà), êîòîðàÿ èìååò îïòèìàëüíûå 
ïîêàçàòåëè òîëüêî â óçêîì èíòåðâàëå, êàê 
ïðàâèëî, ñìåùёííîì â ñòîðîíó âûñîêèõ 
îáîðîòîâ. ×àñòè÷íàÿ êîìïåíñàöèÿ ýòîãî 
íåäîñòàòêà ïðîèñõîäèò çà ñ÷ёò ïðèìåíåíèÿ 
êîðîáêè ïåðåäà÷, îäíàêî, îíà åùё áîëåå 
óõóäøàåò îáùèé ÊÏÄ çà ñ÷ёò ñîáñòâåííûõ 
ïîòåðü. Òàêæå, ÄÂÑ íå ìîæåò èçìåíèòü 
íàïðàâëåíèå âðàùåíèÿ, ÷òîáû îáåñïå÷èòü 
çàäíèé õîä. Ýëåêòðîäâèãàòåëü ñâîáîäåí îò 
ýòèõ íåäîñòàòêîâ, ïëþñ îáåñïå÷èâàåò 
ìãíîâåííûé çàïóñê è îñòàíîâêó, è íå èìååò 
íóæäû â õîëîñòîì õîäå, ÷òî äàёò åùё îäíî 

âàæíîå ïðåèìóùåñòâî— îòñóòñòâèå 
ìåõàíèçìà ñöåïëåíèÿ. Ïîýòîìó 
ýëåêòðîäâèãàòåëü íå òðåáóåò íèêàêîé 
òðàíñìèññèè, è â òåîðèè, ìîæåò áûòü 
ðàçìåùёí íåïîñðåäñòâåííî â êîëåñå. 

Ñóòü íîâîãî ïðèíöèïà çàêëþ÷àåòñÿ â 
òîì, ÷òî äâèãàòåëü, ðàáîòàþùèé íà îáû÷íîì 
òîïëèâå, ïðèâîäèò â äâèæåíèå 
ýëåêòðîãåíåðàòîð, è ÷åðåç ñèñòåìó 
óïðàâëåíèÿ íóæíîå êîëè÷åñòâî 
ýëåêòðîýíåðãèè ïåðåäàёòñÿ íà 
ýëåêòðîäâèãàòåëè, ïðèâîäÿ â äâèæåíèå 
òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî. Ýòî ïîõîæå íà 
ýëåêòðîñòàíöèþ íà ýëåêòðîìîáèëå, 
âûðàáàòûâàþùóþ ýíåðãèþ äëÿ ñîáñòâåííîãî 
äâèæåíèÿ. Ñóòü ñõåìû ðàáîòû ãèáðèäíîãî 
àâòîìîáèëÿ àíàëîãè÷íà, íî çíà÷èòåëüíî 
ìîäèôèöèðîâàíà, â ïåðâóþ î÷åðåäü 
äîáàâëåíèåì àêêóìóëÿòîðíîé áàòàðåè, 
òîëüêî â îòëè÷èå îò ýëåêòðîìîáèëÿ ìåíåå 
ёìêîé, à ñëåäîâàòåëüíî, áîëåå ëёãêîé. 

Ïåðâîïðîõîäöåì â èñòîðèè ñîçäàíèÿ 
ãèáðèäíîãî àâòîìîáèëÿ ñòàë 
íåáåçûçâåñòíûé êîíñòðóêòîð àâòîìîáèëåé 
Ôåðäèíàíä Ïîðøå, îí ñîçäàë ñîâìåñòíî ñ 
Hofwagenfabrik Ludwig Lohner & Co ïåðâûé 
â èñòîðèè «Ýëåêòðîìîáèëü» Lonher-
Porsche(1900). 

Â 1801 ãîäó Ëåáîí  âçÿë ïàòåíò íà 
êîíñòðóêöèþ ãàçîâîãî äâèãàòåëÿ. Ïðèíöèï 
äåéñòâèÿ ýòîé ìàøèíû îñíîâûâàëñÿ íà 
èçâåñòíîì ñâîéñòâå îòêðûòîãî èì ãàçà: åãî 
ñìåñü ñ âîçäóõîì âçðûâàëàñü ïðè 
âîñïëàìåíåíèè ñ âûäåëåíèåì áîëüøîãî 
êîëè÷åñòâà òåïëîòû. Ïðîäóêòû ãîðåíèÿ 
ñòðåìèòåëüíî ðàñøèðÿëèñü, îêàçûâàÿ 
ñèëüíîå äàâëåíèå íà îêðóæàþùóþ ñðåäó. 
Ñîçäàâ ñîîòâåòñòâóþùèå óñëîâèÿ, ìîæíî 
èñïîëüçîâàòü âûäåëÿþùóþñÿ ýíåðãèþ â 
èíòåðåñàõ ÷åëîâåêà. Â äâèãàòåëå Ëåáîíà 
áûëè ïðåäóñìîòðåíû äâà êîìïðåññîðà è 
êàìåðà ñìåøèâàíèÿ. Îäèí êîìïðåññîð 
äîëæåí áûë íàêà÷èâàòü â êàìåðó ñæàòûé 
âîçäóõ, à äðóãîé — ñæàòûé ñâåòèëüíûé ãàç 
èç ãàçîãåíåðàòîðà. Ãàçîâîçäóøíàÿ ñìåñü 
ïîñòóïàëà ïîòîì â ðàáî÷èé öèëèíäð, ãäå 
âîñïëàìåíÿëàñü. Äâèãàòåëü áûë äâîéíîãî 
äåéñòâèÿ, òî åñòü ïîïåðåìåííî 
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äåéñòâîâàâøèå ðàáî÷èå êàìåðû íàõîäèëèñü 
ïî îáå ñòîðîíû ïîðøíÿ. 

Áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå 
ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèõ àâòîìîáèëåé è èõ 
ðàñõîäîâ òîïëèâà íà 100 êì è èõ 
õàðàêòåðèñòèêè. Â èññëåäîâàíèè 
ó÷àñòâîâàëî äâà àâòîìîáèëÿ, Toyota Prius 
(2001) è ÂÀÇ-2107(2000).  

Õàðàêòåðèñòèêè Toyota Prius ÂÀÇ-2107 
Îáúёì äâèãàòåëÿ 1.5 ë. 1.5 ë. 

Ìîùíîñòü äâèãàòåëÿ 73 ë. ñ. 72 ë. ñ. 

Îêòàíîâîå ÷èñëî 92-95 92-95 

Ðàñõîä òîïëèâà íà 100 êì 2,81 ë. 10 ë. 

 

 
Ðèñóíîê 1- Äèàãðàììà ðàñõîäà òîïëèâà 

 
Èñõîäÿ èç óæå ãîòîâîé èíôîðìàöèè, 

ìû ìîæåì ïîëàãàòü, ÷òî ãèáðèäíûé 
äâèãàòåëü ðàñõîäóåò áåíçèíà ìåíüøå ÷åì 
ÄÂÑ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ñíèçèòü 
çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðû, ïîñêîëüêó íà 100 êì 
ó ÄÂÑ â ñðåäíåì ðàñõîäóåòñÿ 10ë, à ó 
ãèáðèäîâ ïðèìåðíî 3 â çàâèñèìîñòè îò 
ñàìîãî äâèãàòåëÿ, òàê êàê ðàñõîä ó âñåõ 
îòëè÷àåòñÿ è çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ 
äâèãàòåëÿ. Åñëè äâèãàòåëü íóæäàåòñÿ â 
ðåìîíòå èëè çàìåíå íåêîòîðîé äåòàëè òî 
ðàñõîä ìîæåò óâåëè÷èâàòüñÿ, è íå ïîâëèÿåò 
íà ñíèæåíèå âûðàáàòûâàåìîé ñèëû òÿãè. Â 
ãîðîäå ðàñõîä âñåãäà ïîâûøàåòñÿ çà ñ÷åò 
÷àñòûõ îñòàíîâîê íà ñâåòîôîðàõ è äðóãèõ 
ïðîáîê , çà ãîðîäîì æå ðàñõîä çíà÷èòåëüíî 
ñíèæàåòñÿ, ïîòîìó ÷òî íà òðàññå ìàøèíà 
åäåò íà îäíîé ñêîðîñòè è íå âñòðå÷àþòñÿ 
÷àñòûå îñòàíîâêè.  

Ïðîáëåìà âñòðå÷àåòñÿ ñ óòèëèçàöèåé 
àêêóìóëÿòîðîâ ãèáðèäîâ è ýëåêòðîìàøèí. 
Àêêóìóëÿòîð âûáðîøåííûé íà ñâàëêó 
ïðè÷èíÿåò îãðîìíûé âðåä îêðóæàþùåé 
ñðåäå è çàãðÿçíÿåò çåìëþ òÿæåëûìè 

ìåòàëëàìè. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû 
äîñòàòî÷íî îðãàíèçîâàòü ñïåöèàëüíûå 
óòèëèçèðóþùèå èëè ïåðåðàáîòêè 
àêêóìóëÿòîðíûõ áàòàðåé.  

Ïðîâåäёííûå ñðàâíåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî 
ãèáðèäíûé àâòîìîáèëü íà ìíîãî ñíèæàåò 
çàòðàòû òîïëèâà, ÷òî ïðèâîäèò ê 
óìåíüøåíèþ âûáðîñîâ â àòìîñôåðû 
óãàðíîãî ãàçà. Äëÿ óñïåøíîãî âíåäðåíèÿ 
íåîáõîäèìî îðãàíèçîâàòü ðàáîòó  
ñïåöèàëüíûõ óòèëèçèðóþùèõ öåíòðîâ äëÿ 
ïåðåðàáîòêè àêêóìóëÿòîðíûõ áàòàðåé.  

ÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÓÅÌÎÉ 
ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ 

1. Ôèëüêèí, Í.Ì., Óìíÿøêèí Â.À., 
Ìóçàôàðîâ Ð.Ñ. Ãèáðèäíûé àâòîìîáèëü: 
îñíîâû ïðîåêòèðîâàíèÿ, êîíñòðóèðîâàíèÿ è 
ðàñ÷åòà: Ó÷åáíîå ïîñîáèå/ Í.Ì. Ôèëüêèí, 
Â.À. Óìíÿøêèí,  Ð.Ñ. Ìóçàôàðîâ.- Ì.,   
2016 ã 

2. Ðàêîâ,  Â. Ãèáðèäíûé àâòîìîáèëü. / 
Â.Ðàêîâ .- Ì., 2014ã  

3. Ðàêîâ, Â. Ãèáðèäíûé àâòîìîáèëü. 
Êîíöåïöèÿ ýêîíîìè÷íîãî ãîðîäñêîãî 
àâòîìîáèëÿ. Èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè. 
Ïðîåêòèðîâàíèå. Ðàñ÷åòû / Â.Ðàêîâ .-Ì., 
2012ã. 

ÈÍÒÅÐÍÅÒ-ÈÑÒÎ×ÍÈÊÈ 

1. Êîëåñà.ðó  -  http://www.kolesa.ru  
Àëåêñåé Êîêîðèí. 

2. Äðàéâåð ìîòîðñ -http://www.driver-
motors.ru 

 
ÁËÀÃÎÓÑÒÐÎÉÑÒÂÎ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ   

ÃÁÏÎÓ   
«×ÃÏÃÒ ÈÌ. À.Â. ßÊÎÂËÅÂÀ» 

 
Êóçíåöîâà Î.Â., Ëåîí Å.À, ðóêîâîäèòåëü - 

Ïåòóõîâà Ì.Å. 
 

ÃÁÏÎÓ «×åëÿáèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 
ïðîìûøëåííî-ãóìàíèòàðíûé  
òåõíèêóì èì. À.Â. ßêîâëåâà» 

 
Ìû ïðîæèâàåì â áîëüøîì 

ïðîìûøëåííîì ãîðîäå, ãäå âîïðîñû 
ñîõðàíåíèÿ êà÷åñòâà îêðóæàþùåé ñðåäû è 



Открытая ученическая и студенческая научно-практическая конференция 

«Поиск, исследования и творчество» 

 

31 
 

çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ íàõîäÿòñÿ â ÷èñëå ñàìûõ 
îñòðûõ ïðîáëåì. Ñíèæàòü óðîâåíü 
çàãðÿçíåíèé ïîìîãàþò çåëåíûå íàñàæäåíèÿ, 
êîòîðûå óëó÷øàþò ìèêðîêëèìàò ãîðîäà. 
Ðàñòåíèÿ ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûìè 
ïðîèçâîäèòåëÿìè è ïîñòàâùèêàìè êèñëîðîäà 
â âîçäóõ, êîòîðûì äûøèò âñå æèâîå. Îíè 
óëàâëèâàþò ïûëü, êîïîòü, äûì è ðàçëè÷íûå 
âðåäíûå ãàçû ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé, 
ñíèæàþò ñêîðîñòü âåòðà, óìåíüøàþò 
âðåäíîå âëèÿíèå ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè. 
Ðàñòåíèÿ àêêóìóëèðóþò â ëèñòüÿõ, êîðå è 
êîðíÿõ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî òÿæåëûõ 
ìåòàëëîâ. Äåðåâüÿ óìåíüøàþò âðåäíîå 
âîçäåéñòâèå øóìà, âûçûâàåìîãî äîðîæíûì 
òðàíñïîðòîì. Öâåòóùèå öâåòíèêè ðàäóþò 
îêðóæàþùèõ ñâîåé êðàñîòîé è àðîìàòîì, 
ÿâëÿþòñÿ óêðàøåíèåì ëþáîé ãîðîäñêîé 
òåððèòîðèè. Íàøè «çåëåíûå äðóçüÿ» 
áëàãîòâîðíî âîçäåéñòâóþò íà ïñèõè÷åñêîå è 
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà.  

«×åëÿáèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 
ïðîìûøëåííî-ãóìàíèòàðíûé òåõíèêóì 
èìåíè À. Â. ßêîâëåâà» ðàñïîëîæåí íà 
îêðàèíå Ëåíèíñêîãî ðàéîíà ïî óëèöå 
Ìàøèíîñòðîèòåëåé 31, âáëèçè êðóïíûõ 
ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé «×åëÿáèíñêèé 
òðóáîïðîêàòíûé çàâîä» è «Çàâîä 
Ìåòàëëîêîíñòðóêöèé». Ïîýòîìó ìîæíî 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â âîçäóõå ïðèñóòñòâóþò  
çàãðÿçíÿþùèå âåùåñòâà. Òàêæå âëèÿíèå 
îêàçûâàåò àâòîäîðîãà, ðàñïîëîæåííàÿ ðÿäîì 
ñ òåõíèêóìîì.  

Îñíîâíûå çäàíèÿ ïîñòðîåíû â 1963 
ãîäó. Ïëîùàäü ñâîáîäíîé òåððèòîðèè 
òåõíèêóìà ñîñòàâëÿåò 17048,10 êâ. ì. 
Öåíòðàëüíûé äâîð òåõíèêóìà ÷àñòè÷íî 
áëàãîóñòðîåí. Èìåþòñÿ ïîñàäêè åëè 
îáûêíîâåííîé, áåðåçû áîðîäàâ÷àòîé, èâû 
áåëîé, ðÿáèíû îáûêíîâåííîé, òîïîëÿ 
÷åðíîãî. Âíóòðåííèé äâîð òåõíèêóìà íå 
èìååò áëàãîóñòðîåííîé òåððèòîðèè. 
Ïîýòîìó ïðîáëåìà áëàãîóñòðîéñòâà 
òåððèòîðèè òåõíèêóìà îñòàёòñÿ àêòóàëüíîé. 

Ïîä áëàãîóñòðîéñòâîì òåððèòîðèè 
ïðèíÿòî ïîíèìàòü êîìïëåêñ ìåð, 
íàïðàâëåííûõ íà ñîäåðæàíèå òåððèòîðèè, à 
òàêæå íà ïðîåêòèðîâàíèå è ðàçìåùåíèå 
îáúåêòîâ áëàãîóñòðîéñòâà, íà îáåñïå÷åíèå è 

ïîâûøåíèå êîìôîðòíîñòè óñëîâèé 
íàõîæäåíèÿ ãðàæäàí, ïîääåðæàíèå è 
óëó÷øåíèå ñàíèòàðíîãî è ýñòåòè÷åñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ òåððèòîðèè. 

Ìû ñ÷èòàåì, òåððèòîðèÿ òåõíèêóìà – 
ýòî ìåñòî, êîòîðîå îäíîâðåìåííî âûïîëíÿåò 
ðÿä ôóíêöèé: ïîçíàâàòåëüíóþ, 
ðàçâèâàþùóþ, äóõîâíî-íðàâñòâåííóþ, 
ãðàæäàíñêîãî ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè, 
ôóíêöèþ ïðîåêòèðîâàíèÿ ñîáñòâåííîé 
äåÿòåëüíîñòè. Ýòî ìåñòî, ãäå ìîæíî 
óåäèíèòüñÿ è ïî÷èòàòü ëåêöèè, ïîîáùàòüñÿ ñ 
äðóçüÿìè. Êðàñèâûé è áëàãîóñòðîåííûé 
ó÷àñòîê òåõíèêóìà âûçûâàåò ïîëîæèòåëüíûå 
ýìîöèè, ïîäíèìàåò íàñòðîåíèå, ïîâûøàåò 
ìîòèâàöèþ ñòóäåíòîâ ê äàëüíåéøåìó 
áëàãîóñòðîéñòâó. 

Àêòóàëüíîñòü îáîçíà÷åííîé ïðîáëåìû 
îïðåäåëèëà öåëü è çàäà÷è ïðîåêòà. 

Öåëü ïðîåêòà: Ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ 
óëó÷øåíèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî è ýñòåòè÷åñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ òåððèòîðèè ÃÁÏÎÓ 
«×åëÿáèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé  
ïðîìûøëåííî-ãóìàíèòàðíûé  òåõíèêóì 
èìåíè À. Â. ßêîâëåâà».  

Çàäà÷è:  
–Îçåëåíåíèå òåððèòîðèè 

«×åëÿáèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî  
ïðîìûøëåííî-ãóìàíèòàðíîãî  òåõíèêóìà 
èìåíè À. Â. ßêîâëåâà»; 

– Âîñïèòàíèå ó ñòóäåíòîâ 
ýêîëîãè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè è ãðàæäàíñêîé 
îòâåòñòâåííîñòè çà ñîñòîÿíèå îêðóæàþùåé 
ñðåäû; 

–Ôîðìèðîâàíèå ó ìîëîäûõ ëþäåé 
îñîçíàííûõ ïðèðîäîñáåðåãàþùèõ íàâûêîâ,  
ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé ïî âûðàùèâàíèþ è 
óõîäó çà äåêîðàòèâíûìè ðàñòåíèÿìè; 

–Ñîçäàíèå óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ 
ðàçâèòèå ïîòðåáíîñòåé è ñïîñîáíîñòåé 
ñòóäåíòîâ ê ñàìîðàçâèòèþ, 
ñàìîîðãàíèçàöèè, ñàìîîïðåäåëåíèþ; 

–Ôîðìèðîâàíèå ó ñòóäåíòîâ àêòèâíîé 
æèçíåííîé ïîçèöèè è íàâûêîâ ðàáîòû â 
êîìàíäå; 

–Îáåñïå÷åíèå ñîãëàñîâàííîé 
äåÿòåëüíîñòè âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ 
ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà ïî îçåëåíåíèþ 
òåððèòîðèè òåõíèêóìà. 
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Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû: 
– Áëàãîóñòðîéñòâî òåððèòîðèè 

òåõíèêóìà; 
–Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñàìîðåàëèçàöèè 

ñòóäåíòîâ è èõ ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè; 
–Ñôîðìèðîâàííûå ó ñòóäåíòîâ 

àêòèâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ è íàâûêè 
ðàáîòû â êîìàíäå; 

–Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà çàíÿòîñòè 
ìîëîäåæè â ýêîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè; 

–Óëó÷øåíèå  ýñòåòè÷åñêîé 
ïðèâëåêàòåëüíîñòè  òåððèòîðèè 
îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè, êîòîðàÿ 
ïîäíèìåò  ðåéòèíã â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ â 
ðàéîíå è ãîðîäå.  

Äàííûé ïðîåêò ðåàëèçóåòñÿ â òå÷åíèå 
2015 – 2017 ãîäîâ. 

Ïåðâûé ýòàï: Îðãàíèçàöèîííî - 
ïîäãîòîâèòåëüíûé (2015 ã.)    

Âòîðîé ýòàï: Îðãàíèçàöèîííî-
ïðàêòè÷åñêèé (2016 – 2017 ãã.)  

Òðåòèé ýòàï: Àíàëèòè÷åñêèé (àâãóñò 
2017 ã.) 

×åòâåðòûé ýòàï: Èíôîðìàöèîííî-
ïðîñâåòèòåëüñêèé (â òå÷åíèå ðåàëèçàöèè 
ïðîåêòà). 

Èñïîëíèòåëè ïðîåêòà: Äèðåêòîð, Çàì. 
äèðåêòîðà ïî ÀÕ×, Çàì. äèðåêòîðà ïî ÒÎ, 
Çàì. äèðåêòîðà ïî ÓÂÐ, ïðåïîäàâàòåëè, 
ìàñòåðà ïðîèçâîäñòâåííîãî îáó÷åíèÿ, 
êëàññíûå ðóêîâîäèòåëè, ñòóäåí÷åñêèé àêòèâ, 
ñòóäåíòû, ðîäèòåëè, ñïîíñîðû.  

Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà 
îñóùåñòâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ: 

-ñòóäåíòû ðàçðàáàòûâàþò ïðîåêòû 
áëàãîóñòðîéñòâà è îçåëåíåíèÿ òåððèòîðèè 
òåõíèêóìà; 

- ïðîâîäèòñÿ çàùèòà ñòóäåí÷åñêèõ 
ïðîåêòîâ; 

-ïîäãîòîâêà èíâåíòàðÿ è ïîñàäî÷íîãî 
ìàòåðèàëà: ðàññàäû öâåòîâ, ñàæåíöåâ; 

- âåñåííÿÿ  è îñåííÿÿ îáðàáîòêà ïî÷âû; 
- ðàáîòû ïî áëàãîóñòðîéñòâó 

òåððèòîðèè òåõíèêóìà; 
- âåñåííèå ïîñàäêè è óõîä çà íèìè: 

ïîëèâ, ïðîïîëêà. 
Âèäîâîé ñîñòàâ ïîñàäî÷íîãî ìàòåðèàëà 

ïîäáèðàëè ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà ïî÷â, 
îñîáåííîñòåé îñâåùåíèÿ è ñðîêîâ öâåòåíèÿ.  

- Îäíîëåòíèå ðàñòåíèÿ: ïåòóíèÿ, 
áàðõàòöû, ïåëàðãîíèÿ, ëîáåëèÿ, áåãîíèÿ, 
øàôðàí, àëèññóì, èáåðèñ, âåðáåíà, ñàëüâèÿ, 
íàñòóðöèÿ; 

- Ìíîãîëåòíèå ðàñòåíèÿ: ïèîíû, 
èðèñû, ëèëåéíèê, êîëîêîëü÷èê êàðïàòñêèé, 
ëèëèè, õðèçàíòåìû, õîñòû, ðîçû, 
äåëüôèíèóì, íèâÿíèê, ëþïèí, íåçàáóäêà; 

Òàáëèöà 1. Ïëàí îñíîâíûõ ìåðîïðèÿòèé 
Ýòàïû Çàäà÷è Ñðîêè Îòâåòñòâåí

íûå 
I ýòàï 
Îðãàíèçàöèîííî -
ïîäãîòîâèòåëüíûé 

- Îöåíêà 
ýêîëîãè÷åñêîé 
îáñòàíîâêè; 
- Ïîäãîòîâêà 
òåððèòîðèè ê 
áëàãîóñòðîéñòâó è 
îçåëåíåíèþ; 
- Îïðåäåëåíèå öåëè è 
çàäà÷ ïðîåêòà; 
- Ñîñòàâëåíèå ýñêèçà 
ëàíäøàôòíîãî 
äèçàéíà  òåððèòîðèè; 
- Ñîñòàâëåíèå ñìåòû 
ðàñõîäîâ íà 
âûïîëíåíèå ðàáîò ïî 
ðåàëèçàöèè ïðîåêòà; 
- Ñîñòàâëåíèå 
ãðàôèêà ðàáîò; 
- Ïîäáîð 
äåêîðàòèâíûõ 
ðàñòåíèé. 

Ñåíòÿáðü 
2015ã 
Àïðåëü-
ìàé 
êàæäîãî 
ãîäà 
2015ã 
Â òå÷åíèå 
ãîäà  
2015- 
2016ã 
Ìàðò, 
àïðåëü, 
ìàé 
 
 
 

Ïðåïîäàâàò
åëü 
áèîëîãèè 
Çàì. 
äèðåêòîðà 
ïî ÀÕ×, 
ñòóäåíòû 
Ïðåïîäàâàò
åëü 
áèîëîãèè 
Çàì. 
äèðåêòîðà 
ïî ÀÕ×, 
ñòóäåíòû 
Ïðåïîäàâàò
åëü 
áèîëîãèè, 
çàì. 
äèðåêòîðà 
ïî ÀÕ× 
Çàì. 
äèðåêòîðà 
ïî ÒÎ 
Ïðåïîäàâàò
åëü 
áèîëîãèè, 
Ñòóäåíòû 

II ýòàï 
Îðãàíèçàöèîííî - 
ïðàêòè÷åñêèé 

- Çàãîòîâêà 
ìàòåðèàëîâ; 
- Óñòàíîâêà è 
îêðàøèâàíèå  
ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäîâ; 
- Îáëàãîðàæèâàíèå 
òåððèòîðèè  
ïëîùàäêè äëÿ îòäûõà 
(óñòàíîâêà  âàçîíîâ ñ 
öâåòàìè, ïîñàäêà 
öâåòîâ è õâîéíûõ 
äåðåâüåâ, 
èçãîòîâëåíèå è 
óñòàíîâêà  
äåêîðàòèâíûõ ôèãóð 
æèâîòíûõ è ò.ä.) 
- Ïðîâåäåíèå 
êîíêóðñà ýñêèçîâ Àðò-
îáúåêòà, 
ïîñâÿùåííîìó Äíþ 
Ïîáåäû; 
- Ïðîâåäåíèå 
êîíêóðñà «Ìîÿ 
êëóìáà  ëó÷øå âñåõ!»; 
- Ðàçâèòèå òðàäèöèè  
«Ïîñàäè äåðåâî 
ñâîèìè ðóêàìè»; 
- Óñòàíîâêà ñêàìååê 
äëÿ îòäûõà; 
- Ñîçäàíèå 
àëüïèéñêîé ãîðêè.  

Ìàðò- 
àâãóñò 
2015,2016 
ãã. 
Ìàðò- 
àâãóñò 
2016,2017 
ãã. 
Ôåâðàëü 
2015ã 
Ìàé, 
èþíü 
2016ã 
Èþíü 
2016, 
2017ã 
2017ã 

Çàì. 
äèðåêòîðà 
ïî ÀÕ× 
Ñòóäåíòû 
Êëàññíûå 
ðóêîâîäèòå
ëè, 
âîëîíòёðû, 
ñòóäåíòû 
Ñòóäåíòû, 
àäìèíèñòðà
öèÿ 
òåõíèêóìà 
Çàì. 
äèðåêòîðà 
ïî ÒÎ, Çàì 
äèðåêòîðà 
ïî ÓÂÐ, 
ñòóäåíòû 
Âûïóñêíèê
è 

III ýòàï 
Àíàëèòè÷åñêèé 

- Àíàëèç ïîëó÷åííûõ 
ðåçóëüòàòîâ; 
- Ñîçäàíèå îò÷ёòà â 
âèäå ïðåçåíòàöèé. 

Èþíü-
ñåíòÿáðü 
2016, 
2017 

Ïðåïîäàâàò
åëü 
áèîëîãèè, 
âîëîíòåðû 
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IV ýòàï 
Èíôîðìàöèîííî - 
ïðîñâåòèòåëüñêèé 

Ðàñïðîñòðàíåíèå 
èíôîðìàöèè î 
äåÿòåëüíîñòè 
ñòóäåíòîâ ïî 
ðåàëèçàöèè ïðîåêòà â  
ãàçåòå òåõíèêóìà 
«Ìèíóòî÷êà», íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèõ 
êîíôåðåíöèÿõ, 
çàî÷íûõ êîíêóðñàõ 
èññëåäîâàòåëüñêèõ 
ðàáîò. 

Â òå÷åíèå 
ãîäà 

Ïðåïîäàâàò
åëü 
áèîëîãèè 
 

Äàííûé ïðîåêò ìîæíî îòíåñòè ê 
ðåàëèñòè÷íûì è ìàëî çàòðàòíûì 
ìåðîïðèÿòèÿì. Îáùàÿ ñòîèìîñòü ïðîåêòà íå 
áîëåå 30 000 ðóáëåé. 

Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà 
îñóùåñòâëÿëàñü äåÿòåëüíîñòü ñîãëàñíî 
íàìå÷åííîìó ïëàíó. 

 Äåÿòåëüíîñòü îðãàíèçàöèîííî - 
ïîäãîòîâèòåëüíîãî ýòàïà 

Ãëàâíîé çàäà÷åé äàííîãî ýòàïà 
ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå èíèöèàòèâíîé ãðóïïû, 
êîòîðàÿ èçó÷èëà çàêîíîäàòåëüíûå è 
íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå äîêóìåíòû, 
íåîáõîäèìûå äëÿ ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè 
ïðîåêòà. Â èíèöèàòèâíóþ ãðóïïó âîøëè 
ïðåäñòàâèòåëè ñòóäåí÷åñêîãî 
ñàìîóïðàâëåíèÿ, ïðåïîäàâàòåëè äèñöèïëèí 
«Áèîëîãèÿ» è «Ýêîëîãè÷åñêèå îñíîâû 
ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ». Ýòà ãðóïïà ïðîâåëà 
îöåíêó ýêîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ 
òåððèòîðèè òåõíèêóìà è  ðàçðàáîòàëà 
êîëëåêòèâíûé ïðîåêò: ñîñòàâèëà ïëàí 
îçåëåíåíèÿ è áëàãîóñòðîéñòâà òåððèòîðèè 
òåõíèêóìà. Â ÿíâàðå 2015 ã. â òåõíèêóìå 
ïðîâåëè êîíêóðñ  ýñêèçîâ Àðò-îáúåêòà, 
ïîñâÿùåííîìó Äíþ Ïîáåäû. Ëó÷øèé ýñêèç 
«Êàòþøà» áûë èçãîòîâëåí è óñòàíîâëåí â 
ìàå ñòóäåíòàìè, îáó÷àþùèìèñÿ ïî 
ïðîôåññèè «Ñâàðùèê» íà çàíÿòèÿõ 
ïðîèçâîäñòâåííîãî îáó÷åíèÿ.  

Âåñíîé 2016 ã. îáúÿâèëè êîíêóðñ íà 
ìèíè-ïðîåêò «Ìîÿ êëóìáà  ëó÷øå âñåõ!». Ïî 
èòîãàì êîíêóðñà çàêðåïèëè çà ãðóïïàìè  
òåððèòîðèè, ãäå áóäóò ðàçìåùåíû öâåòíèêè. 

Äåÿòåëüíîñòü îðãàíèçàöèîííî - 
ïðàêòè÷åñêîãî ýòàïà 

Â õîäå ðåàëèçàöèè ýòîãî ýòàïà  
îñóùåñòâëÿëèñü ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ: 

- Ïîäãîòîâêà ïîñàäî÷íîãî ìàòåðèàëà - 
ðàññàäû öâåòîâ, ñàæåíöåâ; 

- Ïîäãîòîâêà èíâåíòàðÿ; 

- Ðàáîòû ïî áëàãîóñòðîéñòâó 
òåððèòîðèè òåõíèêóìà – ïðîâåäåíèå 
ñóááîòíèêîâ; 

- Îáðàáîòêà ïî÷âû è ïîñàäêà ðàññàäû 
öâåòî÷íûõ êóëüòóð íà òåððèòîðèè 
òåõíèêóìà; 

- Óõîä çà ïîñàæåííûìè öâåòî÷íûìè 
êóëüòóðàìè: ïîëèâ, ïðîïîëêà; 

- Îñåííèå ðàáîòû: ïîäãîòîâêà ñåìÿí ê 
õðàíåíèþ è îñåííÿÿ îáðàáîòêà ïî÷âû; 

- Ïðîâåäåíèå êîíêóðñà «Ìîÿ êëóìáà  
ëó÷øå âñåõ!»; 

- Ïðèâëå÷åíèå âûïóñêíèêîâ ê òðàäèöèè  
«Ïîñàäè äåðåâî ñâîèìè ðóêàìè»; 

- Èçãîòîâëåíèå äåêîðàòèâíûõ ôèãóð 
æèâîòíûõ  ñòóäåíòàìè íà çàíÿòèÿõ 
ïðîèçâîäñòâåííîãî îáó÷åíèÿ. 

Äåÿòåëüíîñòü àíàëèòè÷åñêîãî ýòàïà 
Èíèöèàòèâíàÿ ãðóïïà ðåãóëÿðíî 

ïðåäñòàâëÿëà îò÷åò î ðåàëèçàöèè ïðîåêòà,   
ïîäâîäèëà èòîãè êîíêóðñîâ è ïðîâîäèëà 
íàãðàæäåíèå ïîáåäèòåëåé. 

Â õîäå ïðîåêòà ìû ïîëó÷èëè 
ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: 

1. Ïîäîáðàëè ãðóïïû äåêîðàòèâíûõ 
ðàñòåíèé äëÿ îçåëåíåíèÿ òåððèòîðèè 
òåõíèêóìà; 

2. Áëàãîóñòðîèëè òåððèòîðèþ 
òåõíèêóìà: ðàçáèëè ãàçîíû, öâåòî÷íûå 
êëóìáû, óñòàíîâèëè âàçîíû  ñ öâåòàìè, 
èçãîòîâèëè äåêîðàòèâíûå ôèãóðû æèâîòíûõ;   

3. Ïðèâëåêëè ê ðåàëèçàöèè ïðîåêòà 
âñåõ ñòóäåíòîâ òåõíèêóìà, ïðåïîäàâàòåëåé, 
ðîäèòåëüñêóþ îáùåñòâåííîñòü, ñïîíñîðîâ; 

4. Ðàçâèâàëè ó ñòóäåíòîâ èíèöèàòèâó è 
òâîð÷åñòâî ÷åðåç îðãàíèçàöèþ ñîöèàëüíî 
çíà÷èìîé äåÿòåëüíîñòè – áëàãîóñòðîéñòâà 
òåððèòîðèè. 

Â 2017ã ïðåäñòîèò óñòàíîâèòü 
ñêàìåéêè äëÿ îòäûõà, ñîçäàòü àëüïèéñêóþ 
ãîðêó. 

ÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÓÅÌÎÉ 
ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ 

1. Àêñåíîâà,  Í.À., Ôðîëîâà Ë.À. 
Äåðåâüÿ è êóñòàðíèêè äëÿ ëþáèòåëüñêîãî 
ñàäîâîäñòâà è îçåëåíåíèÿ. / Í.À. Àêñåíîâà, 
Ë.À.  Ôðîëîâà – Ì.:   ÌÃÓ, 1989. – 160 ñ. 
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2. Ãîðäèåíêî, Ì.Â. Ñàäîâûé ó÷àñòîê â 
îðèãèíàëüíîì ñòèëå. / Ì.Â. Ãîðäèåíêî  – 
Ì.: Ýêñìî, 2009. – 256 ñ. 

3. Êóäðÿâöåâ,  Ä.Á. Êàê âûðàñòèòü öâåòû. 
/ Ä.Á.    Êóäðÿâöåâ  – Ì.: Ïðîñâåùåíèå, 1993. – 
176 ñ. 

4. Êî÷àðèí, Ê.Ñ. ×óäî-ñàä ñâîèìè 
ðóêàìè. – Ì.: ÀÑÒ-ÏÐÅÑÑ ÊÍÈÃÀ, 2012. – 
288 ñ. 

5. Ðû÷êîâà, Þ.Â. Ñîâðåìåííûé 
ëàíäøàôòíûé äèçàéí îò À äî ß./ Þ.Â. 
Ðû÷êîâàÌ.: – ÎËÌÀ-ÏÐÅÑÑ Ãðàíä, 2009. – 
320 ñ. 

6. Ñîêîëîâà,  Ò.À., Áî÷êîâà È.Þ. 
Äåêîðàòèâíîå ðàñòåíèåâîäñòâî: öâåòîâîäñòâî. / 
Ò.À Ñîêîëîâà, È.Þ.   Áî÷êîâà – Ì.: Àêàäåìèÿ, 
2010. – 432 ñ. 

 
ÃÎÐ×ÈÖÀ ÊÀÊ ÀËÜÒÅÐÍÀÒÈÂÀ 

ÌÎÞÙÅÃÎ ÑÐÅÄÑÒÂÀ 
 

Ïåðâóøèíà À.Ñ., ðóêîâîäèòåëü –  
Ñàçèêîâà Å.Â. 

 
ÃÁÏÎÓ «×åëÿáèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 

ïðîìûøëåííî-ãóìàíèòàðíûé 
òåõíèêóì èì. À.Â.ßêîâëåâà» 

 
Â ñîâðåìåííîì ìèðå ñóùåñòâóåò 

îãðîìíîå ìíîæåñòâî ÷èñòÿùèõ ñðåäñòâ. 
Ïðîèçâîäèòåëè çàèíòåðåñîâûâàþò íàñ 
ðàçëè÷íûìè ïðèÿòíûìè çàïàõàìè, îáåùàþò 
áåðåæíîå âîçäåéñòâèå íà êîæó è 
ýôôåêòèâíîñòü, íî ÷òî çà ýòèì ñòîèò?  

Â ðàáîòå ðàññìàòðèâàþòñÿ ñðåäñòâà 
äëÿ ìûòüÿ ïîñóäû, êàê ôàêòîð, âëèÿþùèé íà 
ýêîëîãèþ è çäîðîâüå íàñåëåíèÿ. Ïðîâîäèòñÿ 
àíàëèç ðûíêà è ñîñòàâà ìîþùèõ ñðåäñòâ, â 
ðåçóëüòàòå ÷åãî îáíàðóæèâàåòñÿ 
íåçàèíòåðåñîâàííîñòü ïðåäïðèíèìàòåëåé â 
ñîáëþäåíèè áåçîïàñíîñòè è ýêîëîãè÷íîñòè 
ñâîèõ ïðîäóêòîâ. Â êîíöå ðàáîòû 
ïðåäëîæåíî àëüòåðíàòèâíîå ìîþùåå 
ñðåäñòâî íà îñíîâå ãîð÷è÷íîãî ïîðîøêà.  

Öåëüþ ðàáîòû - èññëåäîâàíèå 
ïðèìåíåíèÿ è àíàëèç ïîëåçíîãî âîçäåéñòâèÿ 
ãîð÷è÷íîãî ïîðîøêà â êà÷åñòâå 
ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîãî 

ìíîãîôóíêöèîíàëüíîãî ìîþùåãî ñðåäñòâà, â 
÷àñòíîñòè äëÿ ìûòüÿ ïîñóäû. 

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ - àíàëèç 
âîçäåéñòâèÿ ãîð÷è÷íîãî ïîðîøêà â êà÷åñòâå 
ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîãî 
ìíîãîôóíêöèîíàëüíîãî ìîþùåãî ñðåäñòâà. 

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ - ìîþùèå 
ñðåäñòâà, â ÷àñòíîñòè äëÿ ìûòüÿ ïîñóäû. 

Îñíîâíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ 
ñòàëè:  

• Àíêåòèðîâàíèå; 
• Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç; 
• Ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîä. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðîññèéñêèé ðûíîê 

ñðåäñòâ äëÿ ìûòüÿ ïîñóäû äåëÿò äâå 
êðóïíûå êîìïàíèè. Ýòî îòå÷åñòâåííûé 
ïðîèçâîäèòåëü «ÍýôèñÊîñìåòèêñ» è 
áåëüãèéñêàÿ êîìïàíèÿ «Procter&Gamble».  

 Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû åäèíûå 
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå è 
ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê òîâàðàì, 
ïîäëåæàùèì ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîìó íàäçîðó. 

Â ïðàêòè÷åñêîé ÷àñòè ðàáîòû 
ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ, â 
êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 280 ÷åëîâåê. Íà èõ 
îñíîâå áûëè ñäåëàíû âûâîäû î òîì, ÷òî  
íàèáîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóþòñÿ 
ïðîäóêòû ïîä ìàðêàìè Fairy è AOS.Ïî 
áàëüíîé øêàëå áûëî âûÿâëåíî, êàêèå 
êà÷åñòâà ñðåäñòâà äëÿ ìûòüÿ ïîñóäû 
ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå âàæíûìè äëÿ íàñåëåíèÿ.   
Òàê æå ïðèâåäåí ñîñòàâ îòîáðàííûõ â 
ðåçóëüòàòå àíêåòèðîâàíèÿ ñðåäñòâ äëÿ ìûòüÿ 
ïîñóäû. Êàê îêàçàëîñü, âñå ðàññìîòðåííûå 
ïðîäóêòû ñîäåðæàò: 

• 5-15% àíèîííîå ÏÀÂ 
• <5%  íåèîíîãåííîå ÏÀÂ 
Äàííûå âåùåñòâà ÿâëÿþòñÿ 

òîêñè÷íûìè äàæå â ìàëûõ äîçàõ, 
íàêàïëèâàþòñÿ â òêàíÿõ è âûçûâàþò 
ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ. 

Ïðåäëîæåííîå êàê àëüòåðíàòèâà, 
ñðåäñòâî äëÿ ìûòüÿ ïîñóäû «ÃÎÐ×ÈÑÒÎ» 
ñîäåðæèò â ñåáå òîëüêî íàòóðàëüíûå 
êîìïîíåíòû. Â íàøåé ñòðàíå âûðàùèâàþò 
ãîð÷èöó ñèçóþ. Ýòî—îäíîëåòíåå, íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííîå èç êðåñòîöâåòíûõ öåííîå 
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ìàñëè÷íîå ðàñòåíèå. Åå âûðàùèâàþò íà þãå 
è þãî-âîñòîêå åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè.  

Ïðèìåðíûé ïëàí ïðîèçâîäñòâà: 
1.Àðåíäà ïîä ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå 

íóæäû òåððèòîðèè äëÿ âûñàæèâàíèÿ 
ãîð÷èöû è íåïîñðåäñòâåííîå âûðàùèâàíèå; 

2.Ðàçðàáîòêà ìåðíîé áóòûëêè äëÿ 
ñìåøåíèÿ ãîð÷è÷íîé ñìåñè è ìåðíûõ ãðàíóë 
ãîð÷è÷íîãî ïîðîøêà; 

3.Âûâåäåíèå îïòèìàëüíîé ôîðìóëû 
ãîð÷è÷íîé ñìåñè äëÿ ðàçëè÷íûõ íóæä; 

4.Ñîñòàâëåíèå èíñòðóêöèè äëÿ 
ïðèìåíåíèÿ; 

5.Ðàçðàáîòêà óïàêîâêè ìåðíûõ ãðàíóë; 
6.Íåïîñðåäñòâåííîå ïðîèçâîäñòâî. 
 
Â ðàáîòå òàê æå ñîäåðæèòñÿ îïèñàíèå: 
• Îñîáåííîñòåé âûðàùèâàíèÿ, ñáîðà è 

îáðàáîòêè ãîð÷èöû. 
• Îáîñíîâàíèå íåîáõîäèìîñòè ìåðíîé 

áóòûëêè è åå õàðàêòåðèñòèêà 
• Âàðèàíòû ïðèìåíåíèÿ äàííîãî 

ñðåäñòâà â ìåäèöèíå, áûòó è êîñìåòîëîãèè 
• Ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû ïðîäóêòà 

ÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÓÅÌÎÉ 
ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ 

1. Çîðèíà, À.Â. Ïðÿíîñòè. 
Âûðàùèâàíèå, çàãîòîâêà, ïðèìåíåíèå / À.Â. 
Çîðèíà.- Ì.:   Öåíòðïîëèãðàô, 2016 ã. 

2. Ñèíåëüùèêîâà,Ò. Å. Âîäà, åё 
èñïîëüçîâàíèå, îõðàíà è çàùèòà îò 
çàãðÿçíåíèé. // Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé 
ýëåêòðîííûé æóðíàë «Êîíöåïò», 2014 ã. 

3. Âîëãèíà, Ò.Í.,  Ñîðîêà  Ë.Ñ. 
Ïðîìûøëåííàÿ îðãàíè÷åñêàÿ õèìèÿ: 
Ó÷åáíîå ïîñîáèå.-  Òîìñê: Èçäàòåëüñòâî 
ÒÏÓ Òîìñê, 2008 ã. 

 
ÊÀÍÈÑÒÅÐÀÏÈß ÊÀÊ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÛÉ 

ÌÅÒÎÄ ËÅ×ÅÍÈß 
 

Òàðàíîâà Â.Á., Ñàâåëüåâà Ñ.Þ., 
ðóêîâîäèòåëü – Ïåòóõîâà Ì.Å. 

 
ÃÁÏÎÓ «×åëÿáèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 

ïðîìûøëåííî-ãóìàíèòàðíûé 
òåõíèêóì èì. À.Â. ßêîâëåâà» 

Êàæäûé èç íàñ çíàåò, ÷òî ñîáàêà - äðóã 
÷åëîâåêà. Ðîëü ñîáàê òðóäíî ïåðåîöåíèòü â 
ñîâðåìåííîì ìèðå. Îíè çàùèùàþò, 
îõðàíÿþò è ñïàñàþò íàøè æèçíè. Ñîáàêè 
ïîðîé åäèíñòâåííîå ñóùåñòâî, êîòîðîå 
ïîçâîëÿåò ñêðàñèòü îäèíî÷åñòâî. Êðîìå 
ýòîãî îáùåíèå ñ ñîáàêàìè âëèÿåò íà 
ýìîöèîíàëüíîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà.  

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàðÿäó ñ 
òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ 
èñïîëüçóþòñÿ íåòðàäèöèîííûå. Ëå÷åíèå ñ 
ïîìîùüþ æèâîòíûõ – ýòî íåòðàäèöèîííûé 
ìåòîä, êîòîðûé î÷åíü ðàñïðîñòðàíёí â 
çàïàäíûõ ñòðàíàõ è ñòàë øèðîêî ðàçâèâàòüñÿ 
â Ðîññèè. Ïòèöû, êîøêè, ñîáàêè è ëîøàäè 
ñòàíîâÿòñÿ ÷àñòüþ ëå÷åáíîãî ïðîöåññà. 
Ïðîâåäёííûé íàìè îïðîñ ïîêàçàë, ÷òî ÷àùå 
âñåãî ðÿäîì ñ íàìè æèâóò ñîáàêè è êîøêè. 

Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü, êàê âëèÿåò 
îáùåíèå ñ ñîáàêàìè íà ïðîöåññ 
âûçäîðîâëåíèÿ ÷åëîâåêà. 

Çàäà÷è: 
1. Èçó÷èòü èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè ïî 

òåìå èññëåäîâàíèÿ; 
2. Ïðîâåñòè àíêåòèðîâàíèå; 
3. Ïðîâåñòè íàáëþäåíèÿ ïî òåìå 

èññëåäîâàíèÿ. 
Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â 

òîì, ÷òî äàííàÿ òåìà ïëîõî èçó÷åíà è ìàëî 
èçâåñòíà, íî ìû ïîïûòàåìñÿ ñîáðàòü êàê 
ìîæíî áîëüøå èíôîðìàöèè è ïðèéòè ê 
îïðåäåëåííûì âûâîäàì è ðåçóëüòàòàì. 

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ðåáåíîê, 
áîëüíîé Àóòèçìîì.  

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: âëèÿíèå 
îáùåíèÿ ñ ñîáàêîé íà ÷åëîâåêà. 

Ãèïîòåçà: â õîäå îáùåíèÿ ñ ñîáàêîé 
÷åëîâåê ñïîñîáåí ïðîÿâëÿòü îïðåäåëåííûå 
âèäû êîíòàêòà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î 
ïîëîæèòåëüíîì ýôôåêòå êàíèñòåðàïèè êàê 
ìåòîäà ëå÷åíèÿ. 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: 
• òåîðåòè÷åñêèå – àíàëèç 

òåîðåòè÷åñêîé ëèòåðàòóðû; 
• ïðàêòè÷åñêèå – àíêåòèðîâàíèå, 

íàáëþäåíèå, àíàëèç.  
Êàíèñòåðàïèÿ (îò ëàò. ñanis – 

ñîáàêà) — ìåòîä ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè, ñ 
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èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíî îòîáðàííûõ è 
îáó÷åííûõ ñîáàê. [3] 

Ïîíÿòèå «òåðàïèè ñ ó÷àñòèåì 
æèâîòíûõ» áûëî âïåðâûå ñôîðìóëèðîâàíî 
àìåðèêàíñêèì ñïåöèàëèñòîì â îáëàñòè 
äåòñêîé ïñèõèàòðèè Áîðèñîì 
Ëåâèíñîíîì â 1960 ãîäó. Âî âðåìÿ ïðèёìîâ 
îí çàìåòèë, ÷òî, ïðèñóòñòâóþùàÿ íà ñåàíñàõ 
ñîáñòâåííàÿ ñîáàêà âûçûâàåò ó ïàöèåíòîâ-
äåòåé ïîëîæèòåëüíûå ðåàêöèè. Ñ òåõ ïîð 
ìåòîä ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ è 
îáùåíèå ñ æèâîòíûìè, â ÷àñòíîñòè ñ 
ñîáàêàìè, ïîëó÷èë øèðîêîå 
ðàñïðîñòðàíåíèå íà Çàïàäå. Ïîëîæèòåëüíûå 
òåðàïåâòè÷åñêèå ñâîéñòâà ïðè îáùåíèè 
÷åëîâåêà ñ äîìàøíèìè æèâîòíûìè èçâåñòíû 
äàâíî. Â 1792 ãîäó â àíãëèéñêîì 
ãîðîäå Éîðêå ñîáàê èñïîëüçîâàëè â 
òåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå â áîëüíèöå äëÿ 
äóøåâíîáîëüíûõ. Áûëî îòìå÷åíî 
ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå òàêîé ìåòîäèêè è 
ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå. Ïîñëå Âòîðîé 
ìèðîâîé âîéíû âðà÷è Êðàñíîãî 
Êðåñòà çàìåòèëè, ÷òî â ãîñïèòàëÿõ, â 
êîòîðûõ ðàçðåøàëîñü íàõîäèòüñÿ ñîáàêàì, 
ïðîöåññ âûçäîðîâëåíèÿ ðàíåíûõ ïðîèñõîäèë 
ãîðàçäî áûñòðåå. Ïîýòîìó ýòîò ìåòîä ñòàëè 
øèðîêî èñïîëüçîâàòü.  

Ýòî íàïðàâëåíèå ñòàëî ðàçâèâàòüñÿ è 
ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íå òîëüêî çà ðóáåæîì, íî 
è â Ðîññèè. Åùё â 40-å ãîäû XX âåêà ìíîãèå 
óâëå÷åííûå ñîáàêîâîäû èñïîëüçîâàëè 
èíòåðåñ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ê ñîáàêàì ïðè 
ðàáîòå ñ áåñïðèçîðíèêàìè è «òðóäíûìè 
ïîäðîñòêàìè». Òåðìèí êàíèñòåðàïèÿ è 
ïîïûòêè ðàáîòû â ýòîì íàïðàâëåíèè 
ïîÿâèëèñü â 90-å ãîäû XX âåêà 
îäíîâðåìåííî â Ìîñêâå, Ïåòåðáóðãå, 
Ìóðìàíñêå è äðóãèõ ãîðîäàõ Ðîññèè. Ñ 
ñåðåäèíû 2000 ãîäà áûëè ïðåäïðèíÿòû 
ïåðâûå ïîïûòêè îðãàíèçîâàòü ïðèìåíåíèå 
êàíèñòåðàïèè, â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ìåäèöèíñêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î 
äâèãàòåëüíîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è 
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Â 2011 ãîäó â 
Ðîññèè ñîçäàíà îðãàíèçàöèÿ, îáúåäèíèâøàÿ 
êàíèñòåðàïåâòîâ Ðîññèè — Ñîîáùåñòâî 
Ïîääåðæêè è Ðàçâèòèÿ Êàíèñ-Òåðàïèè. 
Óñèëèÿìè ýòîé îðãàíèçàöèè êàíèñòåðàïèÿ 

äîñòèãëà ïðèçíàíèÿ â ðàìêàõ òðàäèöèîííîé 
ìåäèöèíû.  

Äåÿòåëüíîñòü ñ ó÷àñòèåì ñîáàê 
ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ïàññèâíóþ è àêòèâíóþ. 
Ïðè ïàññèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïàöèåíòû íå 
êîíòàêòèðóþò íåïîñðåäñòâåííî ñ ñîáàêàìè. 
Â ýòîì ñëó÷àå òåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå 
äîñòèãàåòñÿ ïóòёì íàáëþäåíèÿ çà 
æèâîòíûìè â âîëüåðàõ, ïðèðîäíûõ 
ïàðêàõ — ïàöèåíòû ìîãóò ïîëó÷àòü 
îùóòèìóþ ïîëüçó äëÿ çäîðîâüÿ ïðîñòî îò èõ 
ïðèñóòñòâèÿ. Ïðè àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè âî 
âðåìÿ îáùåíèÿ ñ ñîáàêàìè òåðàïåâòè÷åñêèé 
ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷ёò âîâëå÷åíèÿ 
æèâîòíûõ â ñîâìåñòíûå èãðû ñ ïàöèåíòàìè, 
à òàêæå ïðîöåññ óõîäà çà íèìè 
(ðàñ÷ёñûâàíèå, êîðìëåíèå). [4]  

Êàíèñòåðàïèþ èñïîëüçóþò â 
ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Â 
îñíîâíîì îíà èñïîëüçóåòñÿ ïðè 
ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ äîìîâ èíâàëèäîâ, 
äîìîâ ïðåñòàðåëûõ, â ðåàáèëèòàöèîííûõ 
äåòñêèõ è âçðîñëûõ öåíòðàõ. Ïðè êîíòàêòå ñ 
ñîáàêîé âî âðåìÿ èãðû, èëè ïðè 
ñïåöèàëüíûõ ïðîöåäóðàõ, ó ïàöèåíòîâ 
ñíèæàåòñÿ ñòðåññ, íîðìàëèçóåòñÿ 
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ïîçèòèâíî 
èçìåíÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, 
ñíèæàåòñÿ òðåâîæíîñòü, ïîâûøàåòñÿ 
àäàïòèâíîñòü, ñíèìàåòñÿ äåïðåññèÿ. 
Îáùåíèå ñ æèâîòíûì èçáàâëÿåò îò ñòðàõà,  
íàïðÿæåíèÿ, ñíèæàåò ðàññåÿííîñòü è 
ìîáèëèçóåò äâèãàòåëüíûå ôóíêöèè 
ïàöèåíòîâ.  

Êàíèñòåðàïèþ ïðèìåíÿþò äëÿ 
óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ äåòåé ñ ñèíäðîìîì 
Äàóíà, öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì (ÄÖÏ), 
ñòðàäàþùèõ îëèãîôðåíèåé. Ó äåòåé 
óëó÷øàåòñÿ êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé, 
óìåíüøàåòñÿ ñïàñòèêà (ñïàçìû, ñóäîðîãè), 
óëó÷øàåòñÿ ïàìÿòü. Ñîáàêè ïîìîãàþò è â 
äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé, íàïðèìåð, 
èçâåñòíû ñëó÷àè âûÿâëåíèÿ ïåðâè÷íîé 
ñòàäèè ðàêà ïî çàïàõó, ïðåäóïðåæäåíèÿ 
ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðèïàäêà, êðîìå òîãî åñòü 
íàáëþäåíèÿ, ÷òî îáîíÿíèå ñîáàê ïîìîãàåò 
îòñëåæèâàòü óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè 
äèàáåòèêîâ. Äàæå íà ðàññòîÿíèè, 
íàáëþäåíèå çà ñîáàêàìè è îáùåíèå ñ íèìè 
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ïîìîãàåò âîññòàíîâèòü ÷åëîâåêó äóøåâíûé 
êîìôîðò, ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïðè÷èíîé 
èñ÷åçíîâåíèÿ ïðèñòóïîâ ìèãðåíè è 
èñòåðîèäíîãî ñîñòîÿíèÿ. [4]   

Îáùåíèå ñ ñîáàêîé ïîäíèìàåò 
íàñòðîåíèå, ðàññëàáëÿåò è óñïîêàèâàåò. Ïî 
ìíåíèþ âðà÷åé, ýòî ñåðüёçíîå ïîäñïîðüå 
îñíîâíîìó ëå÷åíèþ. Ñîáàêà ìîòèâèðóåò. 
Óõîä çà ñîáàêîé ïîáóæäàåò ñîáëþäàòü 
ðåæèì, ñîâåðøàòü åæåäíåâíûå ïðîãóëêè, 
äåëàòü ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. 
×åòâåðîíîãèé äðóã ìîæåò ïîìî÷ü õîçÿèíó 
ñòàòü áîëåå îáùèòåëüíûì,  íå ãîâîðÿ óæå î 
òîì, ÷òî îí ñàì ñòàíåò âåðíûì è 
ïîíèìàþùèì äðóãîì.  Ïèòîìåö ñïîñîáåí 
äîëãî óäåðæèâàòü íà ñåáå âíèìàíèå, ïîìî÷ü 
âûïëåñíóòü ýíåðãèþ. Ïîýòîìó 
êàíèñòåðàïèþ ðåêîìåíäóþò äåòÿì ñ 
ïðèçíàêàìè ãèïåðàêòèâíîñòè. Íåîöåíèìóþ 
ïîìîùü ñîáàêè îêàçûâàþò ëþäÿì ñ 
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. Íàïðèìåð, 
ñîáàêè-ïîâîäûðè. Ñîáàêè ïîìîãàþò ïðè 
ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, òàêèõ 
êàê ÄÖÏ, áîëåçíü Àëüöãåéìåðà, àóòèçì.  

Ýòîò ñïèñîê ìîæíî ïðîäîëæàòü 
áåñêîíå÷íî, âåäü äàæå ñîáà÷üÿ øåðñòü 
îáëàäàåò öåëåáíûìè ñâîéñòâàìè – ïðèíîñèò 
îáëåã÷åíèå ïðè ðàäèêóëèòå (ëó÷øåå 
ñðåäñòâî îò íîþùèõ áîëåé â ïîÿñíèöå — 
øàðô èç ñîáà÷üåé øåðñòè), àðòðèòå è èíûõ 
ïîäîáíûõ íåäóãàõ. Â ãëóáîêîé äðåâíîñòè 
ðàíû âîèíîâ çàëèçûâàëè ñîáàêè, òàê êàê â 
ñåêðåòå ñëþííûõ æåëåç ñîäåðæàòñÿ 
àíòèñåïòèêè. Êèíîëîãè îòêðûëè ìàññó 
óäèâèòåëüíîãî â ïîâåäåíèè ñîáàê. Îíè 
èçëó÷àþò îñîáûå âîëíû, êîòîðûå îêàçûâàþò 
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íà ñàìî÷óâñòâèå 
÷åëîâåêà. Ñîáàêè ëå÷àò íå òîëüêî 
ôèçè÷åñêèå íåäóãè, íî ïñèõîëîãè÷åñêèå 
òðàâìû. [4] 

Äëÿ êàíèñòåðàïèè ïðèãîäíû ñîáàêè 
ëþáûõ ïîðîä è áåñïîðîäíûå. Ñîáàêè 
ïðåäâàðèòåëüíî òåñòèðóþòñÿ ïî 
ñïåöèàëüíûì ïîâåäåí÷åñêèì òåñòàì íà 
îòñóòñòâèå àãðåññèâíîé ðåàêöèè ê ëþäÿì, 
ñîáàêàì, îòñóòñòâèþ ñòðàõà ãðîìêèõ çâóêîâ 
è íåñòàíäàðòíûõ ïðåäìåòîâ (íàïðèìåð, 
ðàñêðûâàþùåãîñÿ çîíòà). Ïîñëå ýòîãî 
ñîáàêè ïðîõîäÿò îáó÷åíèå, çàâåðøàþùååñÿ 

ñäà÷åé ýêçàìåíà è ïîëó÷åíèÿ ñâèäåòåëüñòâà 
«ñîáàêà-ñðåäñòâî ðåàáèëèòàöèè». Ñîáàêà-
òåðàïåâò íå ïîðîäà, à ñòàíäàðò îáó÷åíèÿ. 
Ñîáàêè ìåëêèõ ðàçìåðîâ óñïåøíî 
èñïîëüçóþòñÿ ïðè ðàáîòå ñ âçðîñëûìè, 
ïîæèëûìè è ëåæà÷èìè ïàöèåíòàìè, 
ïàöèåíòàìè õîñïèñîâ. Êðóïíûå è ñðåäíèå 
ñîáàêè ïðèãîäíû äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè è 
ïîäðîñòêàìè, ñòðàäàþùèìè ðàçëè÷íûìè 
çàáîëåâàíèÿìè. Âûáîð ðàçìåðà è ïîðîäû 
ñîáàêè-òåðàïåâòà îïðåäåëÿåòñÿ ñòðàòåãèåé 
ðåàáèëèòàöèè, à íå ëè÷íûìè ïðèñòðàñòèÿìè 
ñïåöèàëèñòà-êàíèñ-òåðàïåâòà.  

Äëÿ äåòåé ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì, 
ïñèõîëîãè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè èëè 
èìåþùèìè îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè 
÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ ñåâåðíûå åçäîâûå 
ñîáàêè ìàëàìóòû, õàñêè, ñàìîåäû, ÷èíóêè, 
÷óêîòñêèå è òàéìûðñêèå åçäîâûå ñîáàêè. 
Ñîáàêè ýòèõ ïîðîä îòëè÷àþòñÿ îñîáûì 
äîáðîæåëàòåëüíûì îòíîøåíèåì ê ëþäÿì è â 
îñîáåííîñòè ê äåòÿì.  

Òàêæå èñïîëüçóþòñÿ ñîáàêè ïîðîäû 
øåëòè, ÷åðíûé òåðüåð, îâ÷àðêè, ëàáðàäîð, 
çîëîòèñòûé ðåòðèâåð. Îâ÷àðêè (êàê ãðóïïà 
ïîðîä) îòëè÷àþòñÿ âûñîêèì óðîâíåì 
àëüòðóèçìà, à ïîòîìó î÷åíü ëåãêî 
àäàïòèðóþòñÿ è áûñòðî âêëþ÷àþòñÿ â 
ïðîãðàììó òåðàïèè.  

Íî íå ïîäõîäÿùèìè äëÿ 
òåðàïåâòè÷åñêèõ ðàáîò îêàçàëèñü ïóäåëè 
ðàçíîâèäíîñòè «òîé» è íåêîòîðûå äðóãèå 
äåêîðàòèâíûå ïîðîäû. Â ñèëó îñîáåííîñòåé 
ïñèõèêè, îíè áûñòðî óñòàþò, îòêàçûâàþòñÿ 
îò ðàáîòû è òðåáóþò î÷åíü äëèòåëüíîé 
ðåàáèëèòàöèè. Âðîæäåííàÿ ñëàáîñòü 
ïñèõèêè íå ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü ýòèõ ñîáàê 
áåç âðåäà äëÿ íèõ ñàìèõ. Âîçìîæíîñòè ñîáàê 
äåêîðàòèâíûõ ïîðîä îãðàíè÷èâàþòñÿ 
ðàìêàìè ðåàáèëèòàöèè è ëå÷åáíîé 
êèíîëîãèè, íî äëÿ òåðàïèè ýòè âîçìîæíîñòè 
íåäîñòàòî÷íû. 

Äëÿ êàíèñòåðàïèè ñóùåñòâóþò 
îïðåäåëёííûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê 
ïðîâåäåíèþ çàíÿòèé. Ýòî ëàáîðàòîðíî 
ïîäòâåðæäåííàÿ àëëåðãèÿ íà ïàíåëü 
àëëåðãåíîâ «äîìàøíèå æèâîòíûå», 
çàáîëåâàíèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, 
ïîâðåæäåíèÿ è çàáîëåâàíèÿ êîæè, 
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èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, ïîâûøåííàÿ 
òåìïåðàòóðà, ôîáèè íàïðàâëåííûå íà 
æèâîòíûõ. Ïðè íàëè÷èè òðåâîæíîñòè è 
ñòðàõîâ, ñâÿçàííûõ ñ æèâîòíûìè  çàíÿòèÿ 
êàíèñòåðàïèåé âîçìîæíû, ïîä êîíòðîëåì 
ïñèõîëîãà, ïî ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììå. 

×òîáû ïîíÿòü êàêóþ ðîëü èãðàþò 
ñîáàêè â íàøåé æèçíè, çíàþò ëè ëþäè îá èõ 
ñïîñîáíîñòÿõ èñöåëÿòü áîëåçíè, ìû ïðîâåëè 
àíêåòèðîâàíèå ñðåäè ñòóäåíòîâ ×ÃÏÃÒ 
èìåíè À.Â. ßêîâëåâà. Îïðîøåíî áûëî 100 
÷åëîâåê. 

Òàáëèöà 1. Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ 

ÂÎÏÐÎÑÛ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
1. Åñòü ëè ó âàñ äîìàøíèé 

ïèòîìåö? 
82% – äà; 
18% - íåò 

2. Êòî ýòîò ïèòîìåö? 
 

73% – êîøêà; 
68% – ñîáàêè; 
11% – ðûáêè; 
9 %– ÷åðåïàõà; 
2% – ïòèöà (ïîïóãàé÷èê, 
êàíàðåéêà) 

3. Ïî÷åìó âû çàâåëè ñîáàêó? 33%- îäèíî÷åñòâî; 
45%- ëþáëþ æèâîòíûõ; 
9%- ìîäà; 
13%- ñòàëî æàëêî; 

4. Êàê âû ïðèîáðåëè ïèòîìöà? 39%- ïîäàðèëè; 
34%- êóïèëè; 
27%- íàøëè; 

5. Îáðàùàëè  ëè âû âíèìàíèå íà 
ïîðîäó ïðè âûáîðå æèâîòíîãî? 

43% - îáðàùàëè; 
57% - íå îáðàùàëè 

6. Ïîìîãàåò ëè ïðèñóòñòâèå 
âàøåãî æèâîòíîãî âàì? 

78% - ïîìîãàåò ôèçè÷åñêè è 
ïñèõîëîãè÷åñêè; 
14% - ïñèõîëîãè÷åñêè; 
8% - ñîâñåì íå ïîìîãàåò 

7. Ñëûøàëè ëè âû î òîì, ÷òî 
ñîáàêè ìîãóò èñöåëÿòü áîëåçíè? 

38% - äà; 
8% - íåò; 
54% - íå èíòåðåñîâàëèñü 

 Ðåçóëüòàòû: Ïî äàííûì 
àíêåòèðîâàíèÿ ó áîëüøèíñòâà (82%) 
îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ èìåþòñÿ äîìàøíèå 
æèâîòíûå. Â îñíîâíîì, êîøêè è ñîáàêè. 
Ìíîãèå (39%) âëàäåëüöû ñîáàê ïîëó÷èëè 
ñâîèõ ïèòîìöåâ â êà÷åñòâå ïîäàðêà. Äëÿ íèõ 
ïîðîäà íå âàæíà. Áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ 
(78%) îòìåòèëè, ÷òî ïðèñóòñòâèå ïèòîìöà 
ïîìîãàåò íå òîëüêî ôèçè÷åñêè, íî è 
ïñèõîëîãè÷åñêè.  Íàøå ïðåäïîëîæåíèå 
ïîäòâåðäèëîñü – áîëüøèíñòâî ëþäåé íå 
ñëûøàëè î ëå÷åáíûõ ñâîéñòâàõ îò îáùåíèÿ ñ 
ñîáàêàìè. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâëåíèå 
ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè âëèÿíèÿ  îáùåíèÿ 
ñ ñîáàêîé  íà ïðîöåññ âûçäîðîâëåíèÿ 
÷åëîâåêà. 

Ñ àïðåëü ïî ñåíòÿáðü 2016 ãîäà 
ïðîâîäèëà èññëåäîâàíèÿ Òàðàíîâà Âåðà, 17 
ëåò, ñòóäåíòêà òðåòüåãî êóðñà «×ÃÏÃÒ èì. 
À.Â. ßêîâëåâà», çàâîä÷èê ñîáàê. Â êà÷åñòâå 

îáúåêòà íàáëþäåíèÿ áûë âûáðàí  Àðòёì N., 
åìó îäèííàäöàòü ëåò. Ñ ñàìîãî ðàííåãî 
äåòñòâà îí áîëååò Àóòèçìîì – çàáîëåâàíèå 
íåðâíîé ñèñòåìû, ïðîÿâëÿþùååñÿ, ïðåæäå 
âñåãî â çàäåðæêå ðàçâèòèÿ è íåæåëàíèè èäòè 
íà êîíòàêò ñ îêðóæàþùèìè. Ðàáîòà 
ïðîâîäèëàñü â òðè ýòàïà: äèàãíîñòè÷åñêèé, 
ïðàêòè÷åñêèé, àíàëèòè÷åñêèé. 

Ýòàï äèàãíîñòè÷åñêèé. Â õîäå 
íàáëþäåíèÿ âûÿâëåíî – Àðòёì áîèòñÿ 
âñòóïàòü â êîíòàêò. Êîíòàêò ñ íîâûìè 
ëþäüìè ïðèâîäèò ê ñòðåññîâîìó ñîñòîÿíèþ, 
óáåãàåò ê ìàìå. Äîëãî ïðèâûêàåò ê íîâîìó 
ìåñòó, ñèòóàöèè. Ñèäèò â óãëó êîìíàòû, 
îòâåðíóâøèñü. Çðèòåëüíûé è ðå÷åâîé 
êîíòàêò ñ Âåðîé îòñóòñòâóåò. Ïðèñóòñòâóþò 
âñå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðíûå äëÿ àóòèñòîâ. 
Ðåøåíî âêëþ÷èòü â îáùåíèå ñîáàêó ïîðîäû 
Àëÿñêèíñêèé ìàëàìóò. 

Àëÿñêèíñêèå ìàëàìóòû – 
èñêëþ÷èòåëüíî ñèëüíûå åçäîâûå ñîáàêè, 
ïîäâèæíûå, äðóæåëþáíûå, ñ âûñîêèì 
èíòåëëåêòîì. Ðàçìåðû: âûñîòà â õîëêå 58 – 
64 ñì, âåñ 34 – 38,5 êã. Âëàñòíàÿ, óâåðåííàÿ 
â ñåáå, óïîðíàÿ ñîáàêà, ñïîñîáíà ïðîÿâëÿòü 
òåðïåíèå è çàáîòó â îáùåíèè ñ ðåáåíêîì, 
èñêëþ÷èòåëüíî ïðåäàíà õîçÿèíó. Î÷åíü 
âûíîñëèâàÿ ñîáàêà, êîòîðîé íóæíû äîëãèå 
ïðîãóëêè, ýòà ïîðîäà ñïîñîáíà ïîëó÷èòü 
óäîâîëüñòâèå îò èãð ñ äåòüìè. [5] 

Ýòàï ïðàêòè÷åñêèé. Â òå÷åíèå 
ïîëóãîäà ïðîâîäèëèñü èãðîâûå çàíÿòèÿ 
ñîâìåñòíî ñ Àðòёìîì è âîñüìèìåñÿ÷íûì 
ùåíêîì. Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü äâà ðàçà â 
íåäåëþ, ñíà÷àëà  äîìà ó ìàëü÷èêà, çàòåì íà 
óëèöå â ñêâåðå. Èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû: 
èãðà ñ èãðóøêàìè (ìÿ÷, ðåçèíîâûå èãðóøêè), 
âûãóë ñîáàêè, åå êîðìëåíèå è êóïàíèå. 

Ýòàï àíàëèòè÷åñêèé. Â õîäå ðàáîòû 
áûëà îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà. 

Ïåðâûé ìåñÿö – íå äàë ðåçóëüòàòîâ. 
Âòîðîé ìåñÿö – ïîÿâèëèñü ïåðâûå 

ïðèçíàêè êîíòàêòà ñ æèâîòíûì. Ïîñêîëüêó 
ñîáàêà èãðèâàÿ, îíà óòûêàëàñü ìîðäîé â 
Àðòёìà, è îí åå îòãîíÿë ðóêîé. Â êîíöå 
âòîðîãî ìåñÿöà îí ãëàäèë ñîáàêó, 
îòâåðíóâøèñü. Ïî-ïðåæíåìó êîíòàêòà ñ 
Âåðîé  íå áûëî. 
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Òðåòèé ìåñÿö – çàìå÷åíî, ðåáåíîê 
æäåò èãðû ñ ñîáàêîé. Ðåøåíî ýòî 
èñïîëüçîâàòü. Íà î÷åðåäíîé ïðîãóëêå ñîáàêà 
áåãàëà îò ñòóäåíòêè ê Àðòёìó è îáðàòíî. 
Îíà êèíóëà ìÿ÷ â ñòîðîíó ìàëü÷èêà. Àðòёì 
áûë ãîòîâ ïîãëàäèòü ñîáàêó, óæå âûòÿíóë 
ðóêó, íî ñîáàêà âçÿëà ìÿ÷ è ïîáåæàëà 
îáðàòíî ê êèäàâøåìó. Ðåáåíîê íå îæèäàë 
óõîäà ñîáàêè, ïîäíÿë ãëàçà è ñòîëêíóëñÿ 
âçãëÿäîì ñ Âåðîé. Ïðîèçîøåë ïåðâûé 
çðèòåëüíûé êîíòàêò. 

×åòâåðòûé ìåñÿö – â õîäå èãðû ñ 
ñîáàêîé îòìå÷åí òàêòèëüíûé êîíòàêò ñ 
âçðîñëûì. Ðåáåíîê áðàë ó Âåðû ìÿ÷ è ñ 
óäîâîëüñòâèåì êèäàë ñîáàêå. 

Ïÿòûé ìåñÿö – æäàë âçðîñëîãî, 
çäîðîâàëñÿ çà ðóêó, ñìîòðåë â ãëàçà. 
Ïðîèçíîñèë ñëîâà «çäðàâñòâóéòå» è «äî 
ñâèäàíèÿ» – ðå÷åâîé êîíòàêò. Ïðè  îáùåíèè 
ñ ñîáàêîé Àðòёì óëûáàëñÿ. 

Øåñòîé ìåñÿö – ïðîáíûé âûãóë ñîáàêè 
ïðîøåë óäà÷íî. Ìàëü÷èê äåðæàë âçðîñëîãî 
çà ðóêó, êèäàë ñîáàêå ìÿ÷, ëàñêàë ñîáàêó. 
Áûëî ðåêîìåíäîâàíî ðîäèòåëÿì çàâåñòè 
ñîáàêó.  

Ðîäèòåëè ïðèîáðåëè äâóõ ñîáàê 
ïîðîäû Àëÿñêèíñêèé ìàëàìóò, íàøè çàíÿòèÿ 
ïðåêðàòèëèñü. ×åðåç òðè ìåñÿöà ñòóäåíòêà 
íàâåñòèëà ìàëü÷èêà, áûëà îòìå÷åíà 
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà. Àðòёì âñòðå÷àë 
ãîñòåé, íî äåðæàëñÿ çà ïîâîäîê ñîáàêè. 
Îáùàëñÿ ïðåäëîæåíèÿìè è äàæå îòâå÷àë íà 
âîïðîñû. 

Ðåçóëüòàò: Íåñìîòðÿ íà íåäàâíåå 
ïîÿâëåíèå â æèçíè Àðòёìà ñîáàêè, 
ïðèñóòñòâèå èõ áëàãîïðèÿòíî ïîâëèÿëî íà 
ðåáåíêà. Àðòёì ñòàë áîëåå îáùèòåëüíûì, 
óëûá÷èâûì. Íàõîæäåíèå ðÿäîì æèâîòíûõ, 
ñîâìåñòíûå èãðû ñäåëàëè òåðàïåâòè÷åñêèé 
ïðîöåññ áîëåå ýôôåêòèâíûì. Áëàãîäàðÿ 
òàêîìó îáùåíèþ ñ ñîáàêàìè Àðòёì íà÷àë 
îáùàòüñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè è äðóãèìè 
ëþäüìè, íà÷àë ïîíèìàòü çíà÷åíèå 
íåâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè. Â ðåçóëüòàòå 
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ 
ñêàçàòü î òîì, ÷òî ñîáàêè ïîìîãàþò 
ðàçâèòèþ ýìîöèîíàëüíûõ, à òàêæå 
äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé. 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî 
èññëåäîâàíèÿ ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå 
âûâîäû: 

1. Â õîäå ðàáîòû ïîäòâåðäèëàñü íàøà 
ãèïîòåçà. Ïðè îáùåíèè ñ ñîáàêîé 
ïðîÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû âåðáàëüíîãî è 
íåâåðáàëüíîãî êîíòàêòà, òàêèå êàê ðå÷åâîé, 
çðèòåëüíûé, òàêòèëüíûé, ýìîöèîíàëüíûé, 
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîëîæèòåëüíîì 
ýôôåêòå êàíèñòåðàïèè êàê ìåòîäà ëå÷åíèÿ. 

2. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåò 
ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ, ïîäòâåðæäàþùèõ 
ýôôåêòèâíîñòü êàíèñòåðàïèè, íî 
íàáëþäàåìûå èçìåíåíèÿ è ïîçèòèâíûå 
ìîìåíòû â æèçíè ëþäåé ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü 
î íåîáõîäèìîñòè ðàçâèòèÿ ýòîãî íîâîãî 
ìåòîäà ëå÷åíèÿ. 

3. Êàíèñòåðàïèÿ - ýòî ìåòîä, êîòîðûé 
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñîâìåñòíî ñ 
òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ. 

Îáùåíèå ñ ñîáàêàìè îòâëåêàåò îò 
ïðîáëåì, ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ïðîöåññ 
âûçäîðîâëåíèÿ è çàðÿæàåò ïîçèòèâîì. 

Ñîáàêè ñïîñîáíû ïðèâÿçàòüñÿ ê êîìó 
óãîäíî, íåçàâèñèìî îò õàðàêòåðà, âîçðàñòà è 
ïîëà. Â íèõ ñèëüíà ïîòðåáíîñòü áûòü ðÿäîì 
ñ õîçÿèíîì, ïîìîãàòü åìó âî âñåì. Íî íå 
íóæíî  çëîóïîòðåáëÿòü äîâåðèåì æèâîòíîãî 
- íèêîãäà íå áåéòå ñâîþ ñîáàêó, íå çàáûâàéòå 
êîðìèòü è íå îñòàâëÿéòå íàäîëãî îäíó, è 
òîãäà ñîáàêà îòâåòèò âàì âçàèìíîñòüþ, 
ëþáîâüþ è ëàñêîé. 
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Ïîòðåáëåíèå ýíåðãèè íà äóøó 

íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì 
ýêîíîìè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì ïîêàçàòåëåì, 
ïîëíîñòüþ îïðåäåëÿþùèì íå òîëüêî 
óðîâåíü æèçíè êîíêðåòíîé ñòðàíû, íî è ýòàï 
èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íà êîòîðîì ýòà 
ñòðàíà íàõîäèòñÿ. Âåñü ïðîãðåññèâíûé ìèð 
äàâíî îáåñïîêîåí ïðîáëåìàìè 
ýíåðãîñáåðåæåíèÿ, òàê êàê çàïàñû òîïëèâà 
íà Çåìëå íå áåñêîíå÷íû. Ðîññèÿ ïîêà 
ýíåðãî-èçáûòî÷íàÿ ñòðàíà, íî ïîëîæåíèå â 
ýíåðãåòèêå è â íàøåé ñòðàíå ñ êàæäûì ãîäîì 
ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå íàïðÿæåííûì[5]. 

Ìîäåðíèçàöèÿ è èííîâàöèîííîå 
ðàçâèòèå – åäèíñòâåííûé ïóòü, êîòîðûé 
ïîçâîëèò Ðîññèè ñòàòü êîíêóðåíòíûì 
îáùåñòâîì â ìèðå XXI âåêà, îáåñïå÷èòü 
äîñòîéíóþ æèçíü âñåì íàøèì ãðàæäàíàì [1]. 

×åëÿáèíñêàÿ îáëàñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ 
âûñîêèì óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ òîïëèâíî-
ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ è â òî æå âðåìÿ 
ÿâëÿåòñÿ ýíåðãî-äåôèöèòíîé. Ê íàì â 
îáëàñòü èç äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè 
ïîñòóïàåò 100% íåôòè, íåôòåïðîäóêòîâ è 

ãàçà è îêîëî 50% ýëåêòðîýíåðãèè è ïîýòîìó 
äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñîâ ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ 
îáëàñòè, íàðÿäó ñ íàðàùèâàíèåì 
ñîáñòâåííûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ìîùíîñòåé, 
íåîáõîäèìî ïðèíÿòü ìåðû ê ïîâûøåíèþ 
ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ 
ýëåêòðè÷åñêîé è òåïëîâîé ýíåðãèè è 
òîïëèâíî-ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ â öåëîì. 
Âîïðîñ áîëåå ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ 
ýíåðãîðåñóðñîâ  íà ñåãîäíÿ  îäíèì èç ñàìûõ 
âàæíûõ[4]. 

Ïîëèòèêà ýíåðãîñáåðåæåíèÿ ñåãîäíÿ 
ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì â 
ðàáîòå ïðàêòè÷åñêè ëþáîãî ïðåäïðèÿòèÿ, 
âíå çàâèñèìîñòè îò ñôåðû äåÿòåëüíîñòè, 
ìàñøòàáîâ, îðãàíèçàöèîííîé ôîðìû è 
ïðî÷èõ «îòëè÷èé» îäíîãî ïðåäïðèÿòèÿ îò 
äðóãîãî. Ýôôåêòèâíàÿ ïîëèòèêà 
ýíåðãîñáåðåæåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ 
îðãàíèçàöèé íàïðàâëåíà íà âûÿâëåíèå 
èñòî÷íèêîâ ýíåðãî-ïîòåðü è ñîñòàâëåíèå 
ïðîãðàììû ïî âíåäðåíèþ 
ýíåðãîñáåðåãàþùèõ ìåðîïðèÿòèé. 

 Â äàííîé ðàáîòå îáúåêòîì 
èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ âîïðîñû ñîñòîÿíèÿ 
ýíåðãîñíàáæåíèÿ ÌÀÎÓ «ÑÎØ № 147». 

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: èñïîëüçîâàíèå 
ýíåðãîñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé â øêîëå. 

Öåëü ðàáîòû: Ïðèâëå÷ü âñåõ 
ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà 
øêîëû  ê  äåÿòåëüíîñòè ïî ñîêðàùåíèþ 
ïîòðåáëåíèÿ ýëåêòðîýíåðãèè. 

Çàäà÷è íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ: 
1. Ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê ïðîáëåìå 

ýíåðãîñáåðåæåíèÿ. 
2. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü âíåäðåíèÿ 

ýíåðãîñáåðåãàþùèõ ìåðîïðèÿòèé; 
3. Ðàçðàáîòàòü êîíêðåòíûå 

ïðåäëîæåíèÿ ïî îðãàíèçàöèè ïðîöåññà è 
ñîçäàíèþ áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ 
ýíåðãîñáåðåæåíèÿ 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Â ðàáîòå 
èñïîëüçîâàíû ñòàòèñòè÷åñêèé, ãðàôè÷åñêèé, 
àíàëèòè÷åñêèé ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ 
ïîëó÷åíèÿ äàííûõ ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå. 

Âíåäðåíèå ýíåðãîñáåðåãàþùèõ 
ìåðîïðèÿòèé îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïîðÿäêå 
ïîíèæåíèÿ èõ ýêîíîìè÷åñêîé 
ýôôåêòèâíîñòè. 
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Îðãàíèçàöèîííûå è ìàëîçàòðàòíûå ýòî  
ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå ìîæíî áûñòðî è 
ëåãêî âíåäðèòü â êàæäîì ó÷ðåæäåíèè 
(Íàïðèìåð, ìû â øêîëå ïîìåñòèëè òàáëè÷êè 
– «Óõîäÿ, íå çàáóäüòå âûêëþ÷èòü ñâåò!») 
Âûñîêîçàòðàòíûå ìåðîïðèÿòèÿ òðåáóþò 
äîïîëíèòåëüíîå ôèíàíñèðîâàíèå è 
íåñêîëüêî ëåò íà âíåäðåíèå (óñòàíîâêà 
äàò÷èêîâ äâèæåíèÿ íà ñìåñèòåëÿõ â 
òóàëåòíûõ êîìíàòàõ). 

Ïðîãðàììà ýíåðãîñáåðåæåíèÿ - ýòî 
ïëàí ñîêðàùåíèÿ ýíåðãîïîòðåáëåíèÿ âàøåé 
îðãàíèçàöèè íà ïîñëåäóþùèå òðè - ïÿòü ëåò. 
Ïðîãðàììà ýíåðãîñáåðåæåíèÿ   îïèñûâàåò 
òåêóùåå ñîñòîÿíèå âàøåé îðãàíèçàöèè, ïëàí 
ìåðîïðèÿòèé,  öåëè ïî ñîêðàùåíèþ 
ýíåðãîïîòðåáëåíèÿ.  

     Ïðîãðàììà ýíåðãîñáåðåæåíèÿ 
øêîëû ýòî îôèöèàëüíûé äîêóìåíò, êîòîðûé 
ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé: 

1) Ïàñïîðò ïðîãðàììû — â íåì 
ïðåäñòàâëåíà îáùàÿ èíôîðìàöèÿ î øêîëå. 

2) Ìåðîïðèÿòèÿ ïî 
ýíåðãîñáåðåæåíèþ — ýòî ïåðå÷åíü 
ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå áóäóò ðåàëèçîâàíû â 
ïîñëåäóþùèå òðè-ïÿòü ëåò. 

3)  Öåëåâûå ïîêàçàòåëè — ýòî öåëè ïî 
ýíåðãîñáåðåæåíèþ, êîòîðûå áóäóò 
âûïîëíåíû âî âðåìÿ äåéñòâèÿ ïðîãðàììû. 

Ãëàâíàÿ öåëü ïðîãðàììû  ýòî: 
- ñîêðàùåíèå ðàñõîäîâ íà òåïëî, 

ýëåêòðè÷åñòâî è âîäó; 
- ïîääåðæàíèå êîìôîðòíîãî ðåæèìà â 

ïîìåùåíèÿõ; 
- îïòèìèçàöèÿ èñïîëüçîâàíèÿ 

ýíåðãîðåñóðñîâ è âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé 
ÔÇ №261 «Îá ýíåðãîñáåðåæåíèè» 

Ïðîãðàììà Ìóíèöèïàëüíîãî 
àâòîíîìíîãî  îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ  «ÑÐÅÄÍßß 
ÎÁÙÅÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÀß ØÊÎËÀ 
№147 ã. ×åëÿáèíñêà» ðàçðàáîòàíà íà 2016-
2020 ãîä  ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ 
ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ 
ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ çà ñ÷åò ðåàëèçàöèè 
ìåðîïðèÿòèé ïî ýíåðãîñáåðåæåíèþ è 
ïîâûøåíèþ ýíåðãåòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè. 

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå çàòðàò íà 
ýíåðãåòè÷åñêèå ðåñóðñû ïîçâîëÿþò ñäåëàòü 

âûâîä î òîì, ÷òî ìåðîïðèÿòèÿ ïî 
ýíåðãîñáåðåæåíèþ ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè 
(äàæå ñ ó÷åòîì ðîñòà òàðèôîâ íà 
ýíåðãåòè÷åñêèå ðåñóðñû).   

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ýíåðãîñáåðåæåíèþ, 
êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ â íàøåé øêîëå, 
ñïîñîáñòâóþò ðåøåíèþ ïðîáëåì ïî 
ýêîíîìèè ýíåðãîðåñóðñîâ. 

Íàïðèìåð, ïîñòîÿííûå íàïîìèíàíèÿ î 
âûêëþ÷åíèè ñâåòà ñïîñîáñòâóþò 
âûðàáàòûâàíèþ ïðèâû÷êè  ýêîíîìèòü 
ýëåêòðîýíåðãèþ. Ïîìèìî ó÷åáíîé 
äåÿòåëüíîñòè, ìû ñ ðåáÿòàìè, ó÷åíèêàìè 10 
êëàññà, ðàçðàáîòàëè è ïðîâåëè ðÿä áåñåä íà 
òåìó ýêîíîìèè ýëåêòðîýíåðãèè äîìà è â 
øêîëå ñ ó÷åíèêàìè íà÷àëüíûõ êëàññîâ.  
Êðîìå òîãî, áûë ïðîâåäåí ñîöèîëîãè÷åñêèé 
îïðîñ ó  ñòàðøåêëàññíèêîâ (ó÷åíèêîâ 10-11 
êëàññîâ) ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ óðîâíÿ 
èíôîðìèðîâàíèÿ î ïðîáëåìàõ 
ýíåðãîñáåðåæåíèÿ â áûòó.  

Â îïðîñå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 100 ÷åëîâåê 
(ó÷àùèåñÿ 10-11-õ êëàññîâ).  

Ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ ìîæíî 
ñäåëàòü íåêîòîðûå âûâîäû: 

1) Â áîëüøèíñòâå ñåìåé ïîêà åùå íå 
ñëîæèëîñü óñòîé÷èâîãî ñòåðåîòèïà 
áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê ýëåêòðîýíåðãèè. 

2) Ðÿä ó÷àñòíèêîâ îïðîñà îòìåòèëè 
èñïîëüçîâàíèå áîëåå ýêîíîìè÷íûõ ëàìï 
äíåâíîãî ñâåòà. 

3) Äàëåêî íå âñåãäà ïåðåä   ïîêóïêîé   
ýëåêòðîïðèáîðîâ   èçó÷àåòñÿ èíñòðóêöèÿ è 
ïîêóïàåòñÿ òà ìîäåëü, êîòîðàÿ ïîòðåáëÿåò 
ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ýëåêòðîýíåðãèè. 

4) Íå âñåãäà âûêëþ÷àåòñÿ ñâåò, êîãäà 
îí íå íóæåí. 

Ïðàêòè÷åñêè âñå îòìåòèëè óìåíèå 
ïîääåðæèâàòü â çèìíåå âðåìÿ õîðîøóþ 
òåïëîèçîëÿöèþ   â   êâàðòèðå,   óòåïëÿÿ 
äâåðè è îêíà, èñïîëüçóÿ 
ðàçëè÷íûå "õèòðîñòè" äëÿ ñîõðàíåíèÿ òåïëà 
â êâàðòèðå (êîðîòêèå 
çèìíèå øòîðû, îòðàæàòåëè çà ðàäèàòîðàìè 
îòîïëåíèÿ, òðåòüè ðàìû è 
ò.ï.). 

Ó÷èòåëÿì áûëè ïðåäëîæåíû òàáëè÷êè - 
íàïîìèíàíèÿ, ãëàñèâøèå: «Óõîäÿ, íå 
çàáóäüòå âûêëþ÷èòü ñâåò» ñ öåëüþ ýêîíîìèè 
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ýëåêòðîýíåðãèè. Ïðè ïðîâåäåíèè êëàññíûõ 
÷àñîâ ïî ýíåðãîñáåðåæåíèþ ó÷åíèêàì øêîëû 
áûëè âûäàíû ëèñòîâêè ñ ïîëåçíûìè ñîâåòàìè 
îá ýêîíîìèè ýíåðãîðåñóðñîâ. 

Ïðåäëàãàåì Âàì ðÿä ðåêîìåíäàöèé ïî 
ýíåðãîñáåðåæåíèþ â áûòó: 

- íå îñòàâëÿòü áåñïîëåçíî 
ðàáîòàþùèìè ýëåêòðîïðèáîðû è îñâåùåíèå, 
íå äîïóñêàòü äëèòåëüíîãî îñâåùåíèÿ ïóñòûõ 
ïîìåùåíèé; 

-ñîäåðæàòü â ÷èñòîòå  îñâåòèòåëüíûõ 
ïðèáîðû, à òàêæå îêíà è ñòåêëÿííûå 
ïðèáîðû, ò.ê. ãðÿçü è ïûëü ìîæåò ñíèçèòü 
ýôôåêòèâíîñòü îñâåùåíèÿ íà 10-30%; 

- çàìåíÿòü  ïðîñòûå  ëàìïû 
íàêàëèâàíèÿ íà êîìïàêòíûå 
ëþìèíåñöåíòíûå ëàìïû (ÊËË). Ëàìïó 
íåîáõîäèìî ïîäáèðàòü òàê, ÷òîáû îíà 
ïîäõîäèëà ê ñâåòèëüíèêó: èìåëà òîò æå 
öîêîëü, ÷òî è ëàìïà íàêàëèâàíèÿ, âìåùàëàñü 
â ñâåòèëüíèê ïî ñâîåìó ðàçìåðó. Çàìåíà 
ëàìï íàêàëèâàíèÿ íà ñîâðåìåííûå 
ýíåðãîñáåðåãàþùèå ëàìïû â ñðåäíåì ìîæåò 
ñíèçèòü ïîòðåáëåíèå ýëåêòðîýíåðãèè â 
êâàðòèðå â 2 ðàçà. (Çàòðàòû îáû÷íî 
îêóïàþòñÿ çà 2-3 ìåñÿöà); 

-  óñòàíàâëèâàòü ìíîãîòàðèôíûå 
ïðèáîðû, ó÷èòûâàþùèå ýëåêòðîýíåðãèþ ïî 
âðåìåíè ñóòîê, ÷òî ïðåäîñòàâëÿåò 
âîçìîæíîñòü ïëàòèòü çà ýëåêòðè÷åñòâî â 
íî÷íûå ÷àñû (ñ 23:00 äî 7:00) ïî òàðèôó, 
êîòîðûé â ÷åòûðå ðàçà äåøåâëå îáû÷íîãî, òî 
åñòü ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ýêîíîìèòü íà 
îïëàòå ýëåêòðè÷åñêîé ýíåðãèè. Âåäü îäèí 
òîëüêî õîëîäèëüíèê ïîòðåáëÿåò îêîëî 
÷åòâåðòè âñåé ýëåêòðîýíåðãèè è ðàáîòàåò 
êðóãëûå ñóòêè, íî ïðè íàëè÷èè 
ìíîãîòàðèôíîãî ïðèáîðà ó÷åòà åãî ðàáîòà 
áóäåò ñòîèòü çíà÷èòåëüíî äåøåâëå â íî÷íîå 
âðåìÿ. 

Ðåêîìåíäóåì òàêæå èñïîëüçîâàòü 
ðàçëè÷íûå ñèñòåìû àâòîìàòè÷åñêîãî 
óïðàâëåíèÿ îñâåùåíèåì.  

-òàêæå ïîìîãàþò ýêîíîìèòü 
ýëåêòðîýíåðãèþ ñâåòîðåãóëÿòîð (äèììåðû). 
Ýòè óñòðîéñòâà ìîíòèðóþòñÿ âìåñòî 
îáû÷íîãî âûêëþ÷àòåëÿ è ðåãóëèðóþò 
ÿðêîñòü ñâåòà ëàìï. Íàïðèìåð, ïðè 
âêëþ÷åííîì òåëåâèçîðå Âàì íå íóæíî ÿðêîå 

îñâåùåíèå â êîìíàòå, òîãäà ñòîèò ïîâåðíóòü 
ðó÷êó ðåãóëèðîâêè ñâåòîðåãóëÿòîðà è 
«ïðèòóøèòü» ñâåò.  

Âûïîëíÿÿ èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó, 
ìû ïðèøëè ê âûâîäó î òîì, ÷òî âîïðîñ 
íåîáõîäèìîñòè ðàöèîíàëüíîãî ðàñõîäà 
ýíåðãèè ñòàíîâèòñÿ âñё áîëåå àêòóàëüíûì. 

 Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû  
ýíåðãîñáåðåæåíèÿ â øêîëå îáåñïå÷èò 
óìåíüøåíèå áþäæåòíûõ çàòðàò. 

Êàæäûé ìîæåò è äîëæåí íàó÷èòüñÿ 
óïðàâëÿòü ñíèæåíèåì ñïðîñà íà ýíåðãèþ, 
ïîíÿòü íåîáõîäèìîñòü ðàñõîäîâàíèÿ êàê 
ìîæíî ìåíüøåãî êîëè÷åñòâà ýíåðãèè è 
èñïîëüçîâàíèÿ åё áåç óùåðáà ñâîåìó 
áëàãîñîñòîÿíèþ - áîëåå ýôôåêòèâíî. 
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ÃÁÏÎÓ «×åëÿáèíñêèé ïðîôåññèîíàëüíûé 

êîëëåäæ» 
 

Ýòèì ëåòîì 2016 ã. â ×åëÿáèíñêå è 
×åëÿáèíñêîé îáëàñòè ìû íàáëþäàëè òàêîå 
ïðèðîäíîå ÿâëåíèåì, êàê ñìîã. 
Ïðîñíóâøèñü îäíàæäû óòðîì, ÷åëÿáèíöû íå 
ìîãëè ïîíÿòü, ïî÷åìó òàê òðóäíî äûøàòü, 
ïî÷åìó ñëåçÿòñÿ ãëàçà, ïî÷åìó â êîìíàòå 
äûìíî è ïàõíåò ãàðüþ. Â îêíî áûëî âèäíî, 
÷òî âåñü ãîðîä çàõâà÷åí ñòðàííûì òóìàíîì. 
Íà ïîäîêîííèêå òîíêèì ñëîåì ëåæàë êàêîé-
òî ñåðûé ïîðîøîê. Ìíîãèå ëþäè øëè ïî 
óëèöå, ïðèêðûâàÿ íîñ è ðîò ïëàòêàìè èëè â 
ìàñêàõ. Ýòî îêàçàëñÿ ñìîã. Òàê âîçíèêëà 
òåìà íàøåãî èññëåäîâàíèÿ. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿñíèòü, ÷òî æå 
òàêîå ñìîã, ïî÷åìó îí âîçíèêàåò, è êàêîå 
âëèÿíèå îêàçûâàåò íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà è 
åñòü ëè ñâÿçü ýêîëîãèè ñ îíêîëîãèåé. 

Çàäà÷è:  
- èçó÷èòü ïîíÿòèå «ñìîã» è åãî òèïû; 

- ïðîàíàëèçèðîâàòü âëèÿíèå ñìîãà íà 
îðãàíèçì ÷åëîâåêà; 

- ñâÿçàòü âðåäíîå âîçäåéñòâèå íà ðîñò  
îíêîëîãè÷åñêèõ  çàáîëåâàíèé. 

Â õîäå ðàáîòû áûëè âûäâèíóòû 2 
ãèïîòåçû: 

-ñìîã íå îêàçûâàåò âðåäíîãî 
âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà;  

-ñìîã âðåäåí äëÿ çäîðîâüÿ.  
Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè íà ñåãîäíÿ 

ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ â Ðîññèè îò 
îíêîëîãè÷åñêèõ íîâîîáðàçîâàíèé - ñàìàÿ 
âûñîêàÿ â Åâðîïå. Ìû ëèäèðóåì ñðåäè ñòðàí 
íå òîëüêî Çàïàäíîé Åâðîïû, íî è îò 
Ïîëüøè, ×åõèè, Ðóìûíèè è ñòðàí Áàëòèè. 
Íà òåððèòîðèè Ðîññèè íàñ÷èòûâàåòñÿ 99 
ãîðîäîâ ñ íå áëàãîïðèÿòíîé ýêîëîãè÷åñêîé 
îáñòàíîâêîé. Ñðåäè ýòèõ ãîðîäîâ 56 – 
íàõîäÿòñÿ â åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, 28 – 
â Ñèáèðè è íà äàëüíåì âîñòîêå è 15 â 
Óðàëüñêîì ðàéîíå. Èç 56 ãîðîäîâ Ðîññèè ñ 
íàèáîëüøèì óðîâíåì çàãðÿçíåíèÿ 25 
ãîðîäîâ íàñ÷èòûâàåòñÿ â Ñèáèðè è íà 
Äàëüíåì Âîñòîêå, â Óðàëüñêîì ðåãèîíå è 23 
â Åâðîïåéñêîé ÷àñòè. Ïðè ýòîì è ñàì 
×åëÿáèíñê ïåðèîäè÷åñêè ïîïàäàåò â ñïèñîê 
ðîññèéñêèõ ãîðîäîâ ñ íàèáîëüøèì óðîâíåì 
çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà. Ñ ïîäîáíîé îöåíêîé 
ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ñîãëàñíû åãî 
æèòåëè. Êàê ïîêàçàë îïðîñ ×åëÿáèíñêîãî 
ôèëèàëà Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàðîäíîãî 
õîçÿéñòâà, ïðîâåäåííûé íà ïðîøëîé íåäåëå, 
áîëåå 90% æèòåëåé ãîðîäà ñ÷èòàþò âîçäóõ â 
íåì çàãðÿçíåííûì, à 46,8% èç íèõ ãîâîðÿò î 
«ñèëüíî çàãðÿçíåííîì âîçäóõå». [1]  

Îñíîâíûìè ïîñòàâùèêàìè çàãðÿçíåíèÿ 
íà òåððèòîðèè Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ ïðåäïðèÿòèÿ 
ìåòàëëóðãè÷åñêîãî êîìïëåêñà, äàþùèå 
27,3% çàãðÿçíåíèÿ, ýíåðãåòè÷åñêîãî 
êîìïëåêñà 21,1%, íåôòåõèìè÷åñêîãî 
êîìïëåêñà – 19,9%, êîòîðûå âìåñòå äàþò 2/3 
çàãðÿçíåíèÿ. Íàïîìíèì, ÷òî òàêæå â ñïèñîê 
ñàìûõ çàãðÿçíåííûõ ãîðîäîâ ñòðàíû âõîäÿò 
Ìàãíèòîãîðñê è 
Êàðàáàø àïîêàëèïñè÷åñêèìè 
ïåéçàæàìè, êîòîðîãî áëîãåðû ïóãàþò 
ðîññèÿí óæå íå ïåðâûé ãîä. Îäíàêî äàëåêî 
íå âñå æèòåëè ñòîëèöû Þæíîãî Óðàëà è 
áëèçëåæàùèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ ñêëîííû 
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âèíèòü â ñìîãå, èç ãîäà â ãîä 
çàâîëàêèâàþùåì ãîðîä òî ëåòîì, òî çèìîé, 
ðàâíî êàê è â äðóãèõ ýêîëîãè÷åñêèõ 
ïðîáëåìàõ ðåãèîíà, íåáëàãîïðèÿòíûå 
ïîãîäíûå óñëîâèÿ. Â ÷àñòíîñòè, íûíåøíèå 
íåáëàãîïðèÿòíûå ìåòåîóñëîâèÿ ìíîãèå 
÷åëÿáèíöû ñâÿçûâàþò ñ âîçãîðàíèåì íà 
âòîðîì â ìèðå ïî ãëóáèíå óãîëüíîì ðàçðåçå 
– Êîðêèíñêîì, ðàñïîëîæåííîì ïðèìåðíî â 
35 êì îò ñòîëèöû ðåãèîíà. Òàê æå 
ñòðîèòåëüñòâà êîìáèíàòà (Òîìèíñêèé ÃÎÊ), 
åãî çàïóñê ïðèâåäåò ê åùå áîëüøåìó 
çàãðÿçíåíèþ âîçäóõà â ×åëÿáèíñêå: áóäåò 
çàêðûòà åäèíñòâåííàÿ îñòàâøàÿñÿ 
«ôîðòî÷êà», ÷åðåç êîòîðóþ â ãîðîä 
ïîñòóïàåò ÷èñòûé âîçäóõ. Âìåñòî íåãî íà 
ãîðîä áóäåò ëåòåòü ïûëü ñ îòâàëîâ. Ïîìèìî 
ýòîãî Òîìèíñêèé ÃÎÊ ðàñïîëîæåí â 
íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò 
åäèíñòâåííîãî è áåçàëüòåðíàòèâíîãî 
èñòî÷íèêà ïèòüåâîãî âîäîñíàáæåíèÿ 
×åëÿáèíñêîãî ïðîìðàéîíà. Ïðèìåð 
Êàðàáàøà, ñ 1996 ãîäà îñòàþùåãîñÿ çîíîé 
ýêîëîãè÷åñêîãî áåäñòâèÿ, ïðè÷åì â 
îñíîâíîì èç-çà äåÿòåëüíîñòè 
ìåäåïëàâèëüíîãî êîìáèíàòà, 
ïðèíàäëåæàùåãî ÐÌÊ, ðàâíî êàê è ñïîñîáû, 
êîòîðûìè êîìïàíèÿ ïûòàåòñÿ äîáèòüñÿ 
ñòðîèòåëüñòâà Òîìèíñêîãî ÃÎÊÀ, ÿâíî íå 
äîáàâëÿþò åé äîâåðèÿ è ïîïóëÿðíîñòè ñðåäè 
ìåñòíûõ æèòåëåé.[2] 

Íî ïîêà ïîäîáíûå ïðîåêòû áóäóò 
«ïðîòàëêèâàòüñÿ», à ìíåíèþ ïðîñòûõ ëþäåé 
íå áóäåò óäåëÿòüñÿ äîëæíîãî âíèìàíèÿ, âðÿä 
ëè óäàñòñÿ ðåøèòü ìíîãî÷èñëåííûå 
ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ×åëÿáèíñêîé 
îáëàñòè, à åå ñòîëèöó áóäóò ïðîäîëæàòü 
ñðàâíèâàòü ñ ãàçîâîé êàìåðîé.   

 Îòêóäà áåðåòñÿ ñìîã? Åñëè ãîðîä 
îêóòàë ñìîã, âðåä ìîæåò ïðè÷èíåí 
îãðîìíîìó êîëè÷åñòâó æèâûõ ñóùåñòâ. Íî 
ïðåæäå ÷åì ãîâîðèòü î òîì, â ÷åì îí 
çàêëþ÷àåòñÿ, ñòîèò ñêàçàòü ïàðó ñëîâ î 
ïðèðîäå ýòîãî ÿâëåíèÿ. Ïëîòíàÿ óäóøàþùàÿ 
çàâåñà îáðàçóåòñÿ, êîãäà çàãðÿçíåíèå âîçäóõà 
ñî÷åòàåòñÿ ñî çíà÷èòåëüíûì çàäûìëåíèåì è 
îòñóòñòâèåì âåòðà. «Ó÷àñòèå» â  ïðîöåññå 
çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðû ïðèíèìàåò ñæèãàíèå 
äðåâåñèíû è óãëÿ â äîìàøíèõ ïå÷àõ, 

ýíåðãåòèêà, îñíîâàííàÿ íà ñæèãàíèè 
êàìåííîãî è áóðîãî óãëÿ, à òàêæå êðóïíûå 
âûáðîñû àâòîìîáèëüíûõ âûõëîïíûõ ãàçîâ.  

Îïàñåí ëè ñìîã? 
Êàê óòâåðæäàåò Âñåìèðíàÿ 

îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, çàãðÿçíåíèå 
âîçäóõà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé äî 30% ñëó÷àåâ 
ïîÿâëåíèÿ îïóõîëåé, â òî âðåìÿ êàê 
ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü 
îáóñëîâëèâàåò èõ ðàçâèòèå â 15% ñëó÷àåâ. 
Ïî äàííûì Health and Environmental 
Alliance, åæåãîäíî 3500 ïðåæäåâðåìåííûõ 
ñìåðòåé, 1000 íîâûõ ýïèçîäîâ 
ãîñïèòàëèçàöèè, 1600 ñëó÷àåâ õðîíè÷åñêîãî 
áðîíõèòà – ýòî íå ÷òî èíîå, êàê ýôôåêò 
âëèÿíèÿ çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà íà íàø 
îðãàíèçì.[3] 

Ïî ìíåíèþ çàðóáåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ, 
ñìîã îêàçûâàåò òàêîå âëèÿíèå íà ÷åëîâåêà, 
÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ îïàñíûõ óãðîç 
äëÿ íàøåãî çäîðîâüÿ. Îðãàíèçì ñòàëêèâàåòñÿ 
ñ î÷åíü ñåðüåçíûìè ïîñëåäñòâèÿìè, 
ñâÿçàííûìè ñ åãî âîçíèêíîâåíèåì. Îäíàêî 
ïðè ýòîì âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñìîã 
âðåäèò çäîðîâüþ íåîäèíàêîâî äëÿ âñåõ 
ëþäåé. Ñòåïåíü óùåðáà, ïðè÷èíåííîãî 
ñàìî÷óâñòâèþ äûìîâîé çàâåñîé ñìîãà ñ åãî 
âðåäíûìè âåùåñòâàìè,  çàâèñèò îò åãî 
êîíöåíòðàöèè è âðåìåíè âîçäåéñòâèÿ, 
èììóíèòåòà êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, 
èìåþùèõñÿ ó íåãî çàáîëåâàíèé è âîçðàñòà.  

Ñìîã (àíãë. smog, îò smoke - äûì è fog 
- òóìàí) - ñèëüíîå çàãðÿçíåíèå âîçäóõà â 
ãîðîäàõ è ïðîìûøëåííûõ öåíòðàõ. Êàê 
ïðàâèëî, ðàçëè÷àþò äâà òèïà ñìîãà: 1) 
ãóñòîé òóìàí ñ ïðèìåñüþ äûìà èëè ãàçîâûõ 
îòõîäîâ ïðîèçâîäñòâà (êàê, íàïðèìåð, â 
ðåãèîíàõ ñ ïîâûøåííîé âëàæíîñòüþ), á) 
ïåëåíà åäêèõ ãàçîâ è àýðîçîëåé ïîâûøåííîé 
êîíöåíòðàöèè (áåç òóìàíà), âîçíèêàþùàÿ 
ïîä äåéñòâèåì óëüòðàôèîëåòîâîãî 
èçëó÷åíèÿ Ñîëíöà â âîçäóõå â ðåçóëüòàòå 
ôîòîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé â ãàçîâûõ 
âûáðîñàõ àâòîìîáèëåé è ïðåäïðèÿòèé 
õèìè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè. Ñìîã îáû÷íî 
íàáëþäàåòñÿ ïðè ñëàáîé òóðáóëåíòíîñòè 
âîçäóõà, îáóñëîâëåííîé ñëàáûì âåòðîì èëè 
øòèëåì.   

 Ñìîã áûâàåò ñëåäóþùèõ òèïîâ: 
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- âëàæíûé ñìîã ëîíäîíñêîãî òèïà - 
ñî÷åòàíèå òóìàíà ñ ïðèìåñüþ äûìà è 
ãàçîâûõ îòõîäîâ ïðîèçâîäñòâà.  

- ëåäÿíîé ñìîã àëÿñêèíñêîãî òèïà - 
ñìîã, îáðàçóþùèéñÿ ïðè íèçêèõ 
òåìïåðàòóðàõ èç ïàðà îòîïèòåëüíûõ ñèñòåì 
è áûòîâûõ ãàçîâûõ âûáðîñîâ. 

- ðàäèàöèîííûé òóìàí – òóìàí, 
êîòîðûé ïîÿâëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå 
ðàäèàöèîííîãî îõëàæäåíèÿ çåìíîé 
ïîâåðõíîñòè è ìàññû âëàæíîãî ïðèçåìíîãî 
âîçäóõà äî òî÷êè ðîñû. 

- ñóõîé ñìîã ëîñ-àíäæåëåññêîãî òèïà - 
ñìîã, âîçíèêàþùèé â ðåçóëüòàòå 
ôîòîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé, êîòîðûå 
ïðîèñõîäÿò â ãàçîâûõ âûáðîñàõ ïîä 
äåéñòâèåì ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè; óñòîé÷èâàÿ 
ñèíåâàòàÿ äûìêà èç åäêèõ ãàçîâ áåç òóìàíà  

-ôîòîõèìè÷åñêèé ñìîã – ñìîã, 
îñíîâíîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ êîòîðîãî 
ñ÷èòàåòñÿ àâòîìîáèëüíûå âûõëîïû. 

- ñìîã òàêæå îáðàçóåòñÿ 
ïðè èçâåðæåíèÿõ âóëêàíîâ, ïðè ãîðåíèè 
ëåñîâ è òîðôÿíèêîâ. 

Ñìîã ïðåäñòàâëÿåò ñèëüíóþ îïàñíîñòü 
äëÿ äåòåé, ïîæèëûõ ëþäåé è ñòðàäàþùèõ 
ñåðäå÷íîñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè 
(àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé, 
âåãåòîñîñóäèñòîé  äèñòîíèåé, ñòåíîêàðäèåé) 
è çàáîëåâàíèÿìè äûõàòåëüíûõ ïóòåé 
(àñòìîé, áðîíõèòîì, ýìôèçåìîé). Ñìîã 
ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ãîëîâíûõ áîëåé, 
îäûøêè, çàòðóäíåíèÿ è äàæå îñòàíîâêè 
äûõàíèÿ, âûçûâàåò âîñïàëåíèå ñëèçèñòûõ 
îáîëî÷åê ãëàç, íîñà è ãîðòàíè. Âî âðåìÿ 
ñìîãà, êàê ïðàâèëî, ñóùåñòâåííî 
ïîâûøàåòñÿ êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ 
ãîñïèòàëèçàöèé, ðåìèññèé è ñìåðòåé îò 
ðåñïèðàòîðíûõ è ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé.   

Òàê ïî÷åìó æå ëþäè óìèðàþò?  
Îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè 

íàñåëåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ çëîêà÷åñòâåííûå 
íîâîîáðàçîâàíèÿ. Íàïðèìåð, â 2015 ãîäó â 
Ðîññèè îò çëîêà÷åñòâåííûõ áîëåçíåé óìåðëî 
285 òûñÿ÷ ÷åëîâåê! Íàèáîëåå ÷àñòûìè áûëè 
îïóõîëè ëåãêîãî, òðàõåè, æåëóäêà, ìîëî÷íîé 
æåëåçû. 

Ìîæíî íàçâàòü ìíîãî ïðè÷èí, íî 
íàèáîëåå çíà÷èìûå:    

-Ýêîëîãèÿ;  
-Ïèòàíèå; 
 -Ïñèõîëîãèÿ;  
-Îòñóòñòâèå èììóíèòåòà.  
Íà ïåðâîì ìåñòå ñðåäè îíêî-

çàáîëåâàíèé ñòîèò ðàê ëåãêèõ. 
Ðàê ëåãêèõ ðàçâèâàåòñÿ îò 

ðàçäðàæèòåëåé äûõàòåëüíûõ ïóòåé è 
ëåãî÷íîé òêàíè, êàìåííîóãîëüíîé è äðóãîé 
ïûëþ, ïàðàìè áåíçèíà è äðóãèìè ãàçàìè. Îí 
÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ãîðîæàí è ðàáîòíèêîâ 
«ïûëüíûõ» ïðîôåññèé. Ïåðâè÷íûé ðàê 
ëåãêîãî ÷àùå âñåãî áûâàåò áðîíõèàëüíûì è 
ðàçâèâàåòñÿ èç ýïèòåëèàëüíîé îáîëî÷êè 
áðîíõîâ. Êðîìå ïåðâè÷íîãî íóæíî îòìåòèòü 
è âòîðè÷íûé, ìåòàñòàòè÷åñêèé, ðàê ëåãêîãî, 
êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå çàíîñà â 
ëåãêèå ðàêîâûõ êëåòîê èç äðóãèõ îðãàíîâ, 
ïåðâè÷íî ïîðàæåííûõ ðàêîì. 

Î÷åíü ëåãêî ñâàëèòü âñå íà êóðåíèå, 
òåì áîëåå, ÷òî èìåííî ìóæ÷èíû çäåñü 
èìåþò ïå÷àëüíî ëèäåðñòâî. Íî â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ âñå ÷àùå ïîÿâëÿþòñÿ àëüòåðíàòèâíûå 
èññëåäîâàíèÿ, óòâåðæäàþùèå, ÷òî äåëî íå 
òîëüêî â òàáà÷íîì, íî è âî âñåõ ïðî÷èõ 
äûìàõ, êàêèìè íàñûùåíà çåìíàÿ àòìîñôåðà, 
à êóðåíèå ïðîñòî óñóãóáëÿåò ñèòóàöèþ, ñ 
ó÷åòîì òîãî, ÷òî çàùèòíûå ðåñóðñû 
ìóæñêîãî îðãàíèçìà èñòîùàþòñÿ áûñòðåå, 
÷åì æåíñêîãî.  

 Âîïðîñ, ÷åì ìû äûøèì, ëó÷øå ñåáå íå 
çàäàâàòü. Èíà÷å çàõî÷åòñÿ áðîñèòü âñå è 
óáåæàòü èç ìåãàïîëèñà â "äåðåâíþ, ê 
áàáóøêå, â ãëóøü…". Æèòü â èçáóøêå, 
òàñêàòü âîäó èç êîëîäöà è êîðìèòüñÿ 
êàðòîøêîé ñ ñîáñòâåííîãî îãîðîäà. Òîëüêî 
ãäå ãàðàíòèÿ, ÷òî ïîäçåìíàÿ ðå÷êà, 
ïèòàþùàÿ ýòîò êîëîäåö, íå ïðîòåêàëà â 
îêðåñòíîñòÿõ êàêîãî-íèáóäü ïîäçåìíîãî 
ïîëèãîíà, íà êîòîðîì èñïûòûâàëè ÷óäî-
îðóæèå, ïðèäóìàííîå äëÿ çàùèòû ìèðà âî 
âñåì ìèðå, èëè ïîáëèçîñòè îò íå 
îòìå÷åííîãî íè íà êàêèõ êàðòàõ ìîãèëüíèêà, 
õðàíÿùåãî îòõîäû ñ êàêîé-íèáóäü ÀÝÑ… 

Ñ ðàçâèòèåì ïðîìûøëåííîñòè ìèð 
ïîëó÷èë íå òîëüêî âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå 
ïðîäóêòû, íî è èõ îòáðîñû. Îòõîäû 
ñëîæíåéøèõ ïðîèçâîäñòâ  â  ïðÿìîì è â 
ïåðåðàáîòàííîì âèäå ñêëàäèðóþòñÿ íà 
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ñâàëêàõ, ñëèâàþòñÿ â êàíàëèçàöèþ, îòêóäà 
ïîïàäàþò â âîäîåìû. Ïîñëåäñòâèÿ 
çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû 
êàòàñòðîôè÷íû. Âçàèìîäåéñòâèå õèìè÷åñêèõ 
ýëåìåíòîâ ñ âîçäóõîì èëè âîäîé ïðåâðàùàåò 
èõ â ãóáèòåëüíûå ÿäû äëÿ ÷åëîâåêà. 

Âðåäíûìè îòõîäàìè ìû äûøèì, îíè 
ïîïàäàþò íà íàøó êîæó, âëèÿþò íà ïñèõèêó 
è äàæå ìóòèðóþò ãåíû. ×åì áîëüøå 
ðàçâèâàåòñÿ òåõíîëîãè÷íîñòü íàøåé æèçíè, 
òåì ñèëüíåå ýòà æèçíü ïîäâåðãàåòñÿ 
ñìåðòåëüíîé îïàñíîñòè. Äåñÿòêè, åñëè íå 
ñîòíè, èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ ïî 
âñåìó ìèðó äàâíî óñòàíîâèëè ïðÿìóþ ñâÿçü 
ìåæäó ýêîëîãèåé è îíêîëîãè÷åñêèìè 
çàáîëåâàíèÿìè. Êàòàñòðîôè÷åñêîå 
óõóäøåíèå ñðåäû ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ 
ïðè÷èíîé ðàçëè÷íûõ âèäîâ ðàêà êîæè, 
ëåãêèõ, ìîçãà, êîñòåé. Âðåäíûå ýëåìåíòû 
ïîïàäàþò â ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì è 
ðàçðóøàþò åãî. Îäíàêî, ÿâëÿÿñü óíèêàëüíûì 
åñòåñòâåííûì ìåõàíèçìîì, îðãàíèçì ñî 
âðåìåíåì ïðèâûêàåò ê ëåêàðñòâàì ïðîòèâ 
ðàêà è ìóòèðóåò â åùå áîëåå ñåðüåçíûå 
ðàçíîâèäíîñòè îíêîëîãè÷åñêèé áîëåçíåé. 

Èçó÷èâ áîëüøîå êîëè÷åñòâî 
ëèòåðàòóðû, ïðîàíàëèçèðîâàâ ñâåäåíèÿ â 
èíòåðíåòå, ïîîáùàëñÿ ñ ãë. âðà÷îì äåòñêîé 
îíêîîáëàñòíîé áîëüíèöû Ñïèêà÷ È.Â., òî 
ñäåëàë ñâîè âûâîäû:  

- ×òî ýêîëîãèÿ è îíêîëîãèÿ 
âçàèìîñâÿçàíû. 

- ×òî ñìîã îïàñåí äëÿ çäîðîâüÿ 
÷åëîâåêà. 
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ÂÅÃÅÒÀÐÈÀÍÑÒÂÎ ÊÀÊ ÝËÅÌÅÍÒ 
ÏÈÒÀÍÈß 

 
Êîðíèëîâà Â., ðóêîâîäèòåëü –  

Äóáðîâèíà Î.Ñ. 
 

ÃÁÏÎÓ «×åëÿáèíñêèé ïðîôåññèîíàëüíûé 
êîëëåäæ» 

 
Àêòóàëüíîñòü ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â 

òîì, ÷òî ìíîãèå ëþäè íå âîñïðèíèìàþò 
âåãåòàðèàíñòâî, êàê ïèòàíèå, îíè íàîáîðîò 
îáõîäÿò ýòó òåìó è äàæå íå èíòåðåñóþòñÿ, 
÷åì îíè ïèòàþòñÿ, è êîìó ïðè ýòîì âðåäÿò. 

Öåëü ìîåé ðàáîòû: äîíåñòè äî ëþäåé, 
÷òî åñòü òàêîå ïèòàíèå, êàê âåãåòàðèàíñòâî è 
ðàññìîòðåòü ïëþñû è ìèíóñû òàêîãî 
ïèòàíèÿ. 

Çàäà÷è: 
1. Èçó÷èòü â òåîðåòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå 

ïîíÿòèå âåãåòàðèàíñòâî. 
2. Ðàññìîòðåòü ïëþñû è ìèíóñû 

âåãåòàðèàíñòà. 
3. Óçíàòü ìíåíèå ìîëîäåæè ê òàêîìó 

âèäó ïèòàíèÿ. 
Òåìà âåãåòàðèàíñòâà ñîïðèêàñàåòñÿ ñ 

âîïðîñàìè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, äîïóñòèìîñòè 
ñîáëþäåíèÿ îñîáîãî ðàöèîíà âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè è ëàêòàöèè. Èñòîêè 
âåãåòàðèàíñòâà íàõîäÿòñÿ â äðåâíîñòè. 
Îäíèì èç îñíîâàòåëåé áûë Ïèôàãîð, 
ñ÷èòàâøèé, ÷òî â òåëàõ æèâîòíûõ 
ïðîäîëæàþò æèòü äóøè óñîïøèõ, à ïîåäàíèå 
äîìàøíåãî ñêîòà è äè÷è âåäåò ê ëþäîåäñòâó. 

Â ñîâðåìåííîì ìèðå ëþäè íå÷àñòî 
çàäóìûâàþòñÿ íàä òåì, ÷òî îíè åäÿò. Âîêðóã 
ïîñòîÿííàÿ ñïåøêà è àáñîëþòíî íå õâàòàåò 
âðåìåíè, ÷òîáû çàäóìàòüñÿ î ïîëüçå òîãî ÷òî 
ìû åäèì. Îñîáåííî ýòà ïðîáëåìà 
âûÿâëÿåòñÿ ó ñòóäåíòîâ. Ìåæäó çàíÿòèÿìè 
èíîãäà íå õâàòàåò âðåìåíè, ÷òîáû çàéòè â 
ñòîëîâóþ è íîðìàëüíî ïîåñòü. È óæ òåì 
áîëåå íåò âðåìåíè, ÷òîáû ïîäóìàòü, ïîëåçíà 
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ëè òà åäà, ÷òî ìû óïîòðåáëÿåì. Òàê, óæå 
äàâíî èäóò ñïîðû íàñ÷ёò ïîëåçíîñòè ìÿñíûõ 
ïðîäóêòîâ. Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ìÿñî – ýòî 
èñòî÷íèê íåîáõîäèìûõ ïèòàòåëüíûõ 
âåùåñòâ, êîòîðûå íè÷åì íå çàìåíèøü. Íî 
íåêîòîðûå ëþäè íå óïîòðåáëÿþò ìÿñî. 
Ìîæåò áûòü, èç æàëîñòè ê óáèòûì 
æèâîòíûì, à ìîæåò è èç-çà ðåëèãèîçíûõ 
òðàäèöèé. Òàêæå ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî 
ïîñòîÿííîå óïîòðåáëåíèå ìÿñà ìîæåò 
âûçâàòü íåêîòîðûå îïàñíûå áîëåçíè. Íî 
ëþäåé, êîòîðûå ïðèäåðæèâàþòñÿ òàêîé 
òî÷êè çðåíèÿ ìàëî, è â íàøåì îïðîñå ìû 
ñòðåìèìñÿ óçíàòü, ñêîëüêî, æå â íàøåì 
ñòóäåí÷åñêîì îáùåñòâå ñóùåñòâóåò 
âåãåòàðèàíöåâ – ëþäåé, êîòîðûå ïîëíîñòüþ 
îòêàçàëèñü îò óïîòðåáëåíèÿ ìÿñíûõ 
ïðîäóêòîâ. 

×òî æå òàêîå âåãåòàðèàíñòâî? Îòêàç îò 
ìÿñà, ïòèöû è ðûáû ÿâëÿåòñÿ ëèøü ïåðâîé 
ñòóïåíüþ íà ëåñòíèöå âåãåòàðèàíñòâà. 
Êàêîâî æå òîãäà áîëåå òî÷íîå îïðåäåëåíèå 
âåãåòàðèàíñòâà? Â ìàññîâîì ñîçíàíèè îíî, 
êàê ïðàâèëî, ðèñóåòñÿ êàê íåêàÿ ñêó÷íàÿ 
äèåòà, êîòîðîé ñëåäóþò áëåäíûå, 
áåñöâåòíûå òèïû. Òàêîé ñòåðåîòèï 
âîñïðèÿòèÿ èìååò ñâîè êîðíè â íåïîíèìàíèè 
ñàìîãî ñëîâà “vegetable” — ðàñòèòåëüíûé. 
Òåðìèí ýòîò ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî 
“vegetabilis”, îçíà÷àþùåãî “ñïîñîáíûé ê 
ðîñòó, îæèâëåíèþ, ïðèäàþùèé ñèëû”. 
Ðàñòèòåëüíûé — îçíà÷àåò ïðèíàäëåæàùèé ê 
ôëîðå, áóäü òî êîðåíü, ñòåáåëü, ëèñò, 
öâåòîê, ïëîä èëè ñåìÿ. Âñё, ÷òî ìû 
óïîòðåáëÿåì â ïèùó, òàê èëè èíà÷å 
ïðîèñõîäèò èç ðàñòåíèé èëè æèâîòíûõ, 
êîòîðûå ñàìè ÿâëÿþòñÿ òðàâîÿäíûìè è, 
ñòàëî áûòü, — âåãåòàðèàíöàìè. Íî 
óñâàèâàòü ðàñòèòåëüíûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ 
íå ñàìîìó, à ïîñðåäñòâîì ïîåäàíèÿ 
òðàâîÿäíûõ æèâîòíûõ íå òîëüêî 
ðàñòî÷èòåëüíî, íî è äåëàåò íàñ êîñâåííûìè 
ñîó÷àñòíèêàìè óáèéñòâà.  

Âåãåòàðèàíñòâî âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
ìíîæåñòâî ðàçíîîáðàçíûõ äèåò. Òàê, 
íåêîòîðûå â äîïîëíåíèå ê îâîùàì è 
ôðóêòàì óïîòðåáëÿþò â ïèùó çåðíîâûå, 
îðåõè, ñåìåíà, ìîëîêî, ñûð, ìàñëî, 
êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû, íî ïðè ýòîì 

âîçäåðæèâàþòñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ ÿèö ïî òåì 
ñîîáðàæåíèÿì, ÷òî îíè ïðîèçâåäåíû íà 
ïòèöåôàáðèêå ñî âñåìè âûòåêàþùèìè 
îòñþäà æåñòîêîñòÿìè èëè æå, â ñëó÷àå 
åñòåñòâåííîãî îïëîäîòâîðåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ 
çàðîäûøåâîé ôîðìîé æèâîãî ñóùåñòâà. 
Òàêèå ëþäè èìåíóþòñÿ “ëàêòî-
âåãåòàðèàíöàìè”. Òåõ, êòî âêëþ÷àþò â ñâîé 
ðàöèîí è ÿéöà, ïðèíÿòî íàçûâàòü “ëàêòî-îâî-
âåãåòàðèàíöàìè”.  

Çà íèìè ñëåäóþò “ñòîïðîöåíòíûå” 
âåãåòàðèàíöû — òå, êòî ïîìèìî ïëîòè 
óìåðùâëåííûõ æèâîòíûõ âîçäåðæèâàåòñÿ 
òàêæå îò ìîëîêà è ÿèö íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî 
ýêñïëóàòàöèÿ æèâûõ ñóùåñòâ, äàþùèõ ýòè 
ïðîäóêòû, íè÷óòü íå ãóìàííåå òîé, êîòîðàÿ 
âûïàäàåò íà äîëþ ìÿñíûõ ïîðîä æèâîòíûõ. 
Îíè òàêæå èçâåñòíû êàê “âèãàíñ” (àíãë. 
vegans, ïðèì. ïåð.) — ñòðîãèå âåãåòàðèàíöû. 
Áîëüøèíñòâî èç íèõ ïðåäïî÷èòàþò òàêæå 
îòêàç îò îäåæäû è îáóâè èç êîæè, ìåõà è 
èíûõ ìàòåðèàëîâ, ïðåäïîëàãàþùèõ óáèéñòâî 
æèâîòíîãî ðàäè èõ ïîëó÷åíèÿ.  

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â èäåàëå 
âåãåòàðèàíñêèé îáðàç æèçíè âûõîäèò çà 
ðàìêè ÷èñòî íîìèíàëüíîãî îòêàçà îò 
óïîòðåáëåíèÿ ïëîòè óìåðùâëåííûõ 
æèâîòíûõ èëè èíûõ ðàçíîâèäíîñòåé ïèùè 
íåðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ýòî ñâîåãî 
ðîäà ôèëîñîôèÿ, èñïîâåäóþùàÿ ãóìàíèçì è 
íåíàñèëèå, îáðàç æèçíè, îòâåðãàþùèé 
äîïîòîïíûé àíòðîïîöåíòðèçì ÷åëîâåêà â 
ïîëüçó ïðîñâåòëёííîé èñòèíû, ÷òî âñå 
ôîðìû æèçíè, âêëþ÷àÿ æèâîòíûõ, èìåþò 
îñíîâó â Ïåðâîçäàííîì Ðàçóìå — ýòîì 
íàøåì îáùåì äîñòîÿíèè. Ïåðåôðàçèðóÿ 
Äæîðäæà Áåðíàðäà Øîó, îäíî ëèøü 
ïðèêîñíîâåíèå âåãåòàðèàíñòâà äåëàåò âåñü 
ìèð âàøåé ñåìüёé. Ýòà èñòèíà â ðàçíîå 
âðåìÿ îòêðûëàñü ìíîãèì âåëè÷àéøèì óìàìè 
÷åëîâå÷åñòâà.  

Èçó÷èâ òåîðåòè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó ïî 
òåìå ðàáîòå áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà 
âûÿâèòü ïîëüçó è âðåä âåãåòàðèàíñòâà. 

Ïîëüçà âåãåòàðèàíñòâà: 
1. Âåãåòàðèàíñêàÿ äèåòà ïîìîãàåò â 

áîðüáå ñ ëèøíèì âåñîì, âåäü â ðàñòèòåëüíîé 
ïèùå ñîäåðæèòñÿ ìåíüøåå êîëè÷åñòâî 
æèðîâ è êàëîðèé. Òàêîé ðàöèîí äàæå â 
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ñëó÷àå çíà÷èòåëüíîãî îáúåìà ïîòðåáëÿåìûõ 
ïðîäóêòîâ èìååò íåâûñîêóþ ýíåðãåòè÷åñêóþ 
öåííîñòü è îáåñïå÷èâàåò ÷óâñòâî íàñûùåíèÿ 
áåç íàáîðà ëèøíèõ êèëîãðàììîâ. 

2. Âåãåòàðèàíñêèå äèåòû ïðåäïîëàãàþò 
ñîäåðæàíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà 
ðàñòèòåëüíîé êëåò÷àòêè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò 
ñòèìóëÿöèè ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà è 
ðåãóëÿðíîìó åãî îïîðîæíåíèþ ïðè çàïîðàõ. 
Ðàñòèòåëüíàÿ ïèùà òàêæå îêàçûâàåò 
ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ìèêðîôëîðó 
êèøå÷íèêà. 

3. Ôðóêòû è îâîùè ïîìîãàþò âûâåñòè 
èç îðãàíèçìà òîêñèíû è øëàêè, 
àêòèâèçèðîâàòü çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà è 
íîðìàëèçîâàòü îáìåí âåùåñòâ. 
Âåãåòàðèàíöû ïðàêòè÷åñêè íå ñòðàäàþò îò 
ãèïåðòîíèè, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ 
çàáîëåâàíèé è äèàáåòà. 

Â îâîùàõ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå 
ñîäåðæàòñÿ ôèòîíöèäû – âåùåñòâà, êîòîðûå 
ãóáèòåëüíî äåéñòâóþò íà áîëåçíåòâîðíûå 
áàêòåðèè è ïîäàâëÿþò ïðîöåññû ãíèåíèÿ â 
êèøå÷íèêå. Êðîìå ýòîãî, îâîùíàÿ ïèùà 
ïðåäóïðåæäàåò âîçíèêíîâåíèå 
àòåðîñêëåðîçà. 

4. Ôðóêòû è îâîùè ñîäåðæàò ìíîãî 
âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ, â òîì ÷èñëå 
ìàãíèé è êàëèé, òî åñòü âåùåñòâà, â êîòîðûõ 
íàø îðãàíèçì êðàéíå íóæäàåòñÿ. 

5. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä èç îâîùåé 
ïðèìåíÿåòñÿ ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ñîëè, 
êîòîðàÿ âðåäíà äëÿ íàøåãî çäîðîâüÿ. 

6. Â ðàñòèòåëüíîé ïèùå ñîäåðæèòñÿ 
ìíîãî ïîëåçíûõ óãëåâîäîâ – õîðîøåãî 
èñòî÷íèêà ýíåðãèè äëÿ îðãàíèçìà. Èìåííî 
ïîýòîìó ñðåäè âåãåòàðèàíöåâ íàìíîãî 
áîëüøå äîëãîæèòåëåé è îíè î÷åíü 
ýíåðãè÷íû. 

7. Âåãåòàðèàíöû óòâåðæäàþò, ÷òî 
÷åëîâåê, îòêàçàâøèñü îò ìÿñà, îáðåòàåò íå 
òîëüêî çäîðîâüå, íî òàêæå è äóøåâíûé 
ïîêîé. Èõ ëîçóíã «Ìû íèêîãî íå óáèëè» 
ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ñàìîîöåíêè, à 
òàêæå ïîäíÿòèþ ëè÷íîñòè íà áîëåå âûñîêèé 
óðîâåíü ðàçâèòèÿ. 

Âðåä âåãåòàðèàíñòâà: 
1. Èñïîëüçîâàíèå ïðîäóêòîâ 

èñêëþ÷èòåëüíî ðàñòèòåëüíîãî 

ïðîèñõîæäåíèÿ äåëàåò íåâîçìîæíûì 
ñîñòàâëåíèå ñáàëàíñèðîâàííîãî ðàöèîíà 
ïèòàíèÿ, òàê êàê ïèùà æèâîòíîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ ñîäåðæèò íåçàìåíèìûå 
àìèíîêèñëîòû, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè íàøåãî îðãàíèçìà. 
Äåôèöèò ýòèõ âåùåñòâ ìîæåò ïðèâåñòè ê 
óõóäøåíèþ èëè äàæå ïîòåðå çðåíèÿ. 

2. Îäíà ðàñòèòåëüíàÿ ïèùà íå ìîæåò 
ïîëíîñòüþ ïîêðûòü ôèçèîëîãè÷åñêóþ 
ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà â áåëêå. Óâåëè÷åíèå 
îáúåìà ïîòðåáëÿåìîé ïèùè, êîòîðàÿ 
íåèçáåæíà ïðè âåãåòàðèàíñêîé 
íèçêîêàëîðèéíîé äèåòå, âåäåò ê ïåðåãðóçêå 
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, 
ìîæåò âûçâàòü íàðóøåíèÿ â ðàáîòå 
îðãàíèçìà è ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ 
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. 

3. Óñâîåíèå ðàñòèòåëüíîãî áåëêà 
ïðîõîäèò íàìíîãî õóæå, ÷åì æèâîòíîãî. 
Òàê, íàïðèìåð, áåëîê ÷åðíîãî õëåáà 
óñâàèâàåòñÿ íà 48-70 ïðîöåíòîâ, ãðå÷íåâîé 
êàøè – íà 60-70 ïðîöåíòîâ, êàðòîôåëÿ – íà 
60-68 ïðîöåíòîâ, ïøåííîé êàøè – íà 50 
ïðîöåíòîâ, â òî âðåìÿ êàê áåëîê ðûáû, ìÿñà, 
ìîëîêà è ÿèö óñâàèâàåòñÿ ïðèìåðíî íà 98 
ïðîöåíòîâ. 

4. Êàê óòâåðæäàþò âðà÷è, ïðèìåðíî 
÷åðåç 5-7 ëåò ñòðîãîãî âåãåòàðèàíñòâà ó 
ëþäåé íàáëþäàåòñÿ çàìåòíîå ñíèæåíèå 
èììóíèòåòà. 

5. Âåãåòàðèàíñòâî ñòðîãî 
ïðîòèâîïîêàçàíî äåòÿì, êîòîðûì äëÿ 
íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ðîñòà íåîáõîäèìà 
ðûáà è ìÿñî. 

6. Âåãåòàðèàíñòâî ñëîæíî íàçâàòü 
ýêîíîìíûì ñïîñîáîì ïèòàíèÿ, òàê êàê äëÿ 
îáåñïå÷åíèÿ ïîëíîöåííîãî ðàöèîíà ñòîë 
äîëæåí áûòü ìàêñèìàëüíî ðàçíîîáðàçíûì, 
ïîýòîìó â ìåíþ íóæíî îáÿçàòåëüíî 
âêëþ÷èòü êóðàãó, èçþì, îðåõè, öèòðóñîâûå, 
àíàíàñû è ñóøåíûé èíæèð – à âñå ýòî ñòîèò 
íåäåøåâî. 

7. Åñëè óïîòðåáëåíèå ìÿñà ñëåäóåò 
ñòðîãî íîðìèðîâàòü ñ ãîäàìè, òî â ðûáå, îò 
êîòîðîé âåãåòàðèàíöû òàêæå îòêàçûâàþòñÿ, 
íåò íè÷åãî ïîðî÷àùåãî. 

Ïðîâåäÿ ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ ïî 
òåìå ðàáîòû áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå 
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ðåçóëüòàòû: 2% îïðîøåííûõ áåçðàçëè÷íî 
îòíîñÿòñÿ ê æèâîòíûì. Ïî ýòîé àíêåòå ÿ 
èçîáðàçèëà, êàê ëþäè îòíîñÿòñÿ ê 
áåçäîìíûì æèâîòíûì. Áîëüøèíñòâî ëþäåé 
èñïûòûâàþò æàëîñòü ïðè âèäå áðîøåííîãî 
æèâîòíîãî, áîëüøàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ äàæå 
õî÷åò îòêðûòü ïðèþò äëÿ íèõ. Åñòü òàêæå 
íåáîëüøàÿ ÷àñòü ëþäåé, êîòîðûå 
áåçðàçëè÷íû ê îäèíîêèì æèâîòíûì, à åñòü è 
íåñêîëüêî ÷åëîâåê, êîòîðûå âîâñå äóìàþò, 
÷òî èõ íóæíî îòñòðåëèâàòü. Áîëåå ïîëîâèíû 
îïðîøåííûõ ñ÷èòàþò, ÷òî èíîãäà îãðàíè÷èòü 
óïîòðåáëåíèå ìÿñà â ïèùó áóäåò ïîëåçíûì, 
òðåòü îïðîøåííûõ áåçðàçëè÷íà ê ýòîé òåìå, 
ó 14% ëþäåé ðåçêî íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê 
âåãåòàðèàíñòâó, è ëèøü 2% ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî 
äåéñòâèòåëüíî ïîëåçíî è ìÿñî óïîòðåáëÿòü â 
ïèùó íåëüçÿ. Èç âñåõ îïðîøåííûõ íå 
íàøëîñü íè îäíîãî âåãåòàðèàíöà. Ïîëîâèíà 
ñ÷èòàåò, ÷òî èíîãäà ïîëåçíî íå óïîòðåáëÿòü 
ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ, à çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü 
ëþäåé íå ïðåäñòàâëÿåò æèçíè áåç ìÿñà. 
Äåñÿòàÿ ÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ 
ïðèäåðæèâàþòñÿ äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ. Áîëåå 
ïîëîâèíû ëþäåé ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî ïîëåçíî, 
íî îò ìÿñà îòêàçûâàòüñÿ âñå, æå íå ñòîèò. 
Ïÿòàÿ ÷àñòü äóìàåò, ÷òî íåò íèêàêîãî 
âëèÿíèÿ îò òîãî, ïèòàåìñÿ ìû ìÿñîì èëè 
íåò. È 6% îïðîøåííûõ ñîøëèñü íà 
ïðîòèâîïîëîæíûõ òî÷êàõ çðåíèÿ: îäíè 
ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî î÷åíü õîðîøî, à äðóãèå ÷òî 
î÷åíü âðåäíî. Èç äàííîé äèàãðàììû âèäíî, 
÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå îïðîøåííûå íå 
ÿâëÿþòñÿ âåãåòàðèàíöàìè è íå ñîáèðàþòñÿ 
ìåíÿòü ñâîé îáðàç æèçíè. Ëèøü 4% ëþäåé 
ñîáèðàþòñÿ ñòàòü âåãåòàðèàíöàìè. 
Ïîëíîñòüþ çàìåíèòü ìÿñî íà îâîùè 
ñîãëàñèëîñü áû âñåãî ëèøü 2% îïðîøåííûõ. 
Òðåòüÿ ÷àñòü çàìåíèëà áû ìÿñî íà 
ìîðåïðîäóêòû. Áîëüøå ïîëîâèíû ñ÷èòàþò, 
÷òî ìÿñî íè÷åì çàìåíèòü íåëüçÿ. Ïî ìíåíèþ 
îïðîøåííûõ, ëþäè ÷àùå âñåãî ñòàíîâÿòñÿ 
âåãåòàðèàíöàìè èç-çà æàëîñòè ê æèâîòíûì. 
Òàêæå åñòü ìíåíèå î òîì, ÷òî ëþäÿì ïðîñòî 
íå÷åãî äåëàòü, è îíè ñòàíîâÿòñÿ 
ñòîðîííèêàìè âåãåòàðèàíñòâà. Çíà÷èòåëüíàÿ 
÷àñòü îïðîøåííûõ ñ÷èòàåò, ÷òî ïðè÷èíîé 
âåãåòàðèàíñòâà ñòàíîâèòñÿ ðåëèãèÿ è 
íåáîëüøîé ïðîöåíò äóìàåò, ÷òî ëþäè ïðîñòî 

íå ëþáÿò ìÿñî. Íèêòî èç îïðîøåííûõ íå 
ñ÷èòàåò, ÷òî çíàåò âñё î âåãåòàðèàíñòâå. 36% 
âîâñå íå èíòåðåñóþòñÿ ýòîé òåìîé, ïÿòàÿ 
÷àñòü ñ÷èòàåò, ÷òî äîñòàòî÷íî ïðîñâåùåíû â 
ýòîé òåìå è áîëüøå âñåãî ëþäåé íåìíîãî 
çíàþò î âåãåòàðèàíñòâå. Áîëüøèíñòâî 
îïðîøåííûõ ñ÷èòàþò, ÷òî âåãåòàðèàíöåâ 
ñîâñåì íåìíîãî, îêîëî 20% ñ÷èòàþò, ÷òî èõ 
îêîëî ïîëîâèíû íàñåëåíèÿ è ñîâñåì 
íåáîëüøîé ïðîöåíò äóìàåò, ÷òî òàêèõ ëþäåé 
ïðàêòè÷åñêè íåò. Íàñêîëüêî æå àêòóàëüíà 
ýòà ïðîáëåìà? Áîëåå ïîëîâèíû îïðîøåííûõ 
ñ÷èòàþò, ÷òî åñòü òåìû íàìíîãî âàæíåå 
âåãåòàðèàíñòâà, îêîëî òðåòè ñ÷èòàþò, ÷òî 
âåãåòàðèàíñòâî àêòóàëüíî íå áîëåå ÷åì 
äðóãèå òåìû, íåáîëüøîé ïðîöåíò ëþäåé íå 
ñîìíåâàþòñÿ â àêòóàëüíîñòè è âàæíîñòè ýòî 
òåìû è ñîâñåì íåìíîãî ëþäåé ñ÷èòàþò òåìó 
âåãåòàðèàíñòâà ñîâåðøåííî íåàêòóàëüíîé. 

ß óçíàëà ìíåíèå ëþäåé î 
ïîëîæèòåëüíûõ ñòîðîíàõ âåãåòàðèàíñòâà. 
Áîëüøèíñòâî èç íèõ ñ÷èòàþò, ÷òî ñîáëþäàÿ 
âåãåòàðèàíñòâî ìîæíî ïîïðàâèòü ñâîþ 
âíåøíîñòü, 32% âèäÿò âåãåòàðèàíñòâî êàê 
ïðîôèëàêòèêó íåêîòîðûõ áîëåçíåé, à 16% 
âèäÿò â âåãåòàðèàíñòâå îäíè ìèíóñû. 
Íåáîëüøàÿ ÷àñòü ëþäåé ïðèäåðæèâàþòñÿ 
èíîé òî÷êè çðåíèÿ. Ñîâñåì íåìíîãî ëþäåé 
óçíàëî î âåãåòàðèàíñòâå îò ðîäèòåëåé. 
Îêîëî ïîëîâèíû óçíàëè îá ýòîì èç ÑÌÈ. 
48% - èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ. 

80% ëþäåé ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî íèêàê íå 
èçìåíèëî èõ æèçíü, 18% çàäóìàëîñü íàä 
ýòîé ïðîáëåìîé. À 2% ëþäåé ñòàëè åñòü 
ìÿñî åùё áîëüøå. Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà 
îïðîøåííûõ, ìÿñî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì 
äëÿ ïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ. 22% ñ÷èòàþò, 
÷òî ìÿñî ìîæíî èíîãäà óïîòðåáëÿòü è 4% 
ñ÷èòàþò, ÷òî ìÿñî âïîëíå ìîæíî çàìåíèòü 
÷åì-íèáóäü äðóãèì. Òàê æå ÿ îòîáðàçèëà, êàê 
îáû÷íûå ëþäè îòíîñÿòñÿ ê âåãåòàðèàíöàì. 
Íèêòî èç íèõ íå ÿâëÿåòñÿ âåãåòàðèàíöàìè, 
2% èìåþò ê âåãåòàðèàíöàì íåïðèÿçíü, îêîëî 
ïÿòîé ÷àñòè îïðîøåííûõ ïîääåðæèâàþò 
ñòîðîííèêîâ âåãåòàðèàíñòâà è áîëüøèíñòâî 
ëþäåé áåçðàçëè÷íû ê âåãåòàðèàíöàì. Âñåãî 
ëèøü ïÿòàÿ ÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ íå äîñòèãëà 
ñîâåðøåííîëåòèÿ. 80% ëþäåé – ñòàðøå 18. 
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Áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ – æåíñêèé ïîë è 
âñåãî  16% - ìóæñêîé. 

Òàêèì îáðàçîì, âåãåòàðèàíñòâî – íå 
äèåòà, à îáðàç æèçíè. Ñîâðåìåííûå ëþäè 
òîæå ïðèõîäÿò ê íåìó äâóìÿ ïóòÿìè. 
Ïåðâûå – ýòî òå, êòî èñïûòûâàåò ãëóáîêîå 
ñî÷óâñòâèå ê æèâîòíûì è âûñòóïàåò ïðîòèâ 
ëþáîé ôîðìû íàñèëèÿ â îòíîøåíèè æèâûõ 
ñóùåñòâ. Âòîðûå – ýòî òå, êòî ïðèøåë ê 
âåãåòàðèàíñòâó ÷åðåç äîáðîâîëüíîå 
îãðàíè÷åíèå íà ïóòè äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ. 
Âåãåòàðèàíñêîå ïèòàíèå – îäíî èç 
äðåâíåéøèõ íàïðàâëåíèé â íåòðàäèöèîííîì 
ïèòàíèè. Ó âåãåòàðèàíöåâ ìîæíî ìíîãîìó 
ïîó÷èòüñÿ, îäíàêî çäîðîâîìó ÷åëîâåêó ñ 
íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà íóæíî îöåíèâàòü 
äàííûé ðåæèì ïèòàíèÿ ñ ïîçèöèé çäðàâîãî 
ñìûñëà. 
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ÌÀÎÓ «ÑÎØ № 147 ã. ×åëÿáèíñêà»,  
9 «À» êëàññ 

 
Â ñîâðåìåííîì ìèðå ëþäè ïèòàþòñÿ 

ïðîäóêòàìè ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà, à 
çíà÷èò, ïîòðåáëÿþò âåùåñòâà ñ ìàðêèðîâêîé 
«Å» ïîä ðàçëè÷íûìè íîìåðàìè.  

Ïèùåâûå äîáàâêè - ýòî ïðèðîäíûå 
ñîåäèíåíèÿ è õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, êîòîðûå 
ñàìè ïî ñåáå íå óïîòðåáëÿþòñÿ, êàê 
ïèùåâîé ïðîäóêò èëè îáû÷íûé êîìïîíåíò 
ïèùè, íî êîòîðûå äîáàâëÿþò â ïðîäóêòû 
ïèòàíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè äîëüøå 
õðàíèëèñü, äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ñòîéêîñòè 
âêóñà è óëó÷øåíèÿ âíåøíåãî âèäà.  

Ïèùåâûå äîáàâêè  áûâàþò ïîëåçíûå, 
âðåäíûå  è çàïðåùåííûå. 

Öåëü ðàáîòû:  Èçó÷èòü ïèùåâûå 
äîáàâêè, âõîäÿùèå â ñîñòàâ ïðîäóêòîâ, è èõ 
âëèÿíèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. 

Çàäà÷è:  
• Ðàñêðûòü çíà÷åíèå ïèùåâûõ 

äîáàâîê, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ïðîäóêòîâ. 
• Îïðåäåëèòü, ÷òî òàêîå ïèùåâûå 

äîáàâêè, èçó÷èòü êëàññèôèêàöèþ è ðàñêðûòü 
èõ çíà÷åíèå â ñîñòàâå ïðîäóêòîâ. 

• Îïðåäåëèòü âëèÿíèå ïèùåâûõ 
äîáàâîê íà ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì. 

Îïèðàÿñü íà èíôîðìàöèþ î ïèùåâûõ 
äîáàâêàõ, áûëî èññëåäîâàíî îêîëî 7 
ðàçëè÷íûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ: 

1. Ñëèâî÷íûé ñûð «Ïðåçèäåíò» 
2. Ãàçèðîâàííûé íàïèòîê «Ïåïñè» 
3. Øîêîëàä Ðîññèÿ «Ìîëî÷íûé è 

áåëûé ïîðèñòûé» 
4. Æåâàòåëüíàÿ ðåçèíêà «Îðáèò» 
5. Ñóõàðèêè «Êèðèåøêè» è ×èïñû 

«Ëåéñ» 
6. Äðàæå M&M's 
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî 

èññëåäîâàíèÿ ìû âûÿâèëè ñîäåðæàíèå è 
âëèÿíèå ïèùåâûõ äîáàâîê íà îðãàíèçì 
÷åëîâåêà: 

1. Ñëèâî÷íûé ñûð «Ïðåçèäåíò» 
- Å399 – ýìóëüãàòîð, ïîñòîÿííîå 

óïîòðåáëåíèå êîòîðîãî ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç 
ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ðàêîâûõ îïóõîëåé. 

- Å452- ýìóëüãàòîð, âîçäåéñòâóåò êàê 
ðàêîîáðàçóþùåå è ïîâûøàåò óðîâåíü 
õîëåñòåðèíà.  

- Å1442- çàãóñòèòåëü. Ìîæåò âûçâàòü 
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óâåëè÷åíèå àïïåíäèêñà.   
2. Ãàçèðîâàííûé íàïèòîê «Ïåïñè» 
- Å150à - êðàñèòåëü, áåçîïàñåí äëÿ 

îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.  
- Å338- ðåãóëÿòîð êèñëîòíîñòè, 

íåãàòèâíî âëèÿåò íà êèñëîòíî-ùåëî÷íîé 
áàëàíñ. 

- Âûòåñíÿåò  êàëüöèé èç çóáîâ è 
êîñòåé, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ êàðèåñà è 
ðàííåìó ðàçâèòèþ îñòåîïîðîçà.  

3. Øîêîëàä Ðîññèÿ «Ìîëî÷íûé è 
áåëûé ïîðèñòûé» 

- Å476- ýìóëüãàòîð, ìîæåò ïðèâåñòè ê 
óâåëè÷åíèþ ðàçìåðîâ ïå÷åíè è ïî÷åê, à 
òàêæå ê íàðóøåíèþ îáìåííûõ ïðîöåññîâ â 
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Çàïðåùёí íà 
òåððèòîðèè ÐÔ. 

- Å322- ýìóëüãàòîð,  ñ åãî ïîìîùüþ 
îáåñïå÷èâàåòñÿ ïîëíîöåííàÿ ðàáîòà ìîçãà è 
íåðâíîé ñèñòåìû. 

4. Æåâàòåëüíàÿ ðåçèíêà «Îðáèò» 
-Å420- ñòàáèëèçàòîð, èç-çà êîòîðîãî  

âîçíèêàåò äèñêîìôîðò â æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîì òðàêòå. 

-Å951- óñèëèòåëü âêóñà è àðîìàòà, 
ïðèâîäèò ê ãîëîâíîé áîëè, ìèãðåíè, 
àëëåðãè÷åñêèì ðåàêöèÿì, äåïðåññèâíûì 
ñîñòîÿíèÿì, áåññîííèöå. Â íåêîòîðûõ 
ñëó÷àÿõ ïðîâîöèðóåò ðàçâèòèå ðàêà 
ãîëîâíîãî ìîçãà. 

-Å421 – ñòàáèëèçàòîð, îêàçûâàåò 
âðåäíîå âîçäåéñòâèå íà çóáíóþ ýìàëü. 

5. Ñóõàðèêè  «Êèðèåøêè» è ÷èïñû 
«Ëåéñ» 

-Å621 – óñèëèòåëü âêóñà è àðîìàòà, 
ïðîâîöèðóåò ïîòåðþ çðåíèÿ è èñòîí÷åíèå 
ãëàçíîé ñåò÷àòêè.  

-Å627–óñèëèòåëü âêóñà è àðîìàòà, 
âûçûâàåò ÿðêî âûðàæåííûå àëëåðãè÷åñêèå 
ðåàêöèè. 

6. Äðàæå M&M's 
-Å124 – ïèùåâîé êðàñèòåëü, âûçûâàåò 

ðàêîâûå îïóõîëè è ñèëüíûå óäóøüÿ, î÷åíü 
îïàñåí äëÿ äåòåé. 

-Å104- ïèùåâîé êðàñèòåëü, âûçûâàåò 
âîñïàëåíèå êîæíûõ ïîêðîâîâ. 

-Å129 – ïèùåâîé êðàñèòåëü,  
âûçûâàåò  ðàê. 

 Îáîáùàÿ âñå íàïèñàííîå,  ìû 

ñôîðìóëèðîâàëè ïðàâèëà, ñîõðàíÿþùèå 
çäîðîâüå: 

1. Îòäàâàéòå ïðåäïî÷òåíèå äîìàøíåé 
åäå 

2.Òùàòåëüíî èçó÷àéòå ñîñòàâ íà 
ýòèêåòêå.  

3.Íå ïîêóïàéòå ïðîäóêòû, êîòîðûå 
îêðàøåíû â íååñòåñòâåííî ÿðêèå öâåòà 

4.Áîëüøîé ñðîê ãîäíîñòè ó òîâàðà 
òàêæå ãîâîðèò î íàëè÷èè â ñîñòàâå 
êîíñåðâàíòîâ.  

5.Ïîñòàðàéòåñü íå ïðèîáðåòàòü 
ïîëóôàáðèêàòû.  

Âûâîäàìè ïðîâåäåííîãî 
èññëåäîâàíèÿ ñëóæàò: 

1. Ïèùåâûå äîáàâêè èñïîëüçóþòñÿ 
ïðè ïðîèçâîäñòâå ïðàêòè÷åñêè âñåõ 
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ; 

2. Äàëåêî íå âñå ïðîèçâîäèòåëè 
óêàçûâàþò íàëè÷èå è ìàðêèðîâêó 
èñïîëüçóåìûõ äîáàâîê â ñîñòàâå ïðîäóêòîâ;  

3.  Áîëüøèíñòâî äîáàâîê  ðàçðåøåíî ê    
ïðèìåíåíèþ, íî îíè â òîé èëè èíîé ñòåïåíè  
íàíîñÿò âðåä çäîðîâüþ ÷åëîâåêà; 

4. Áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ íå 
îáðàùàåò âíèìàíèÿ íà ñîñòàâ 
óïîòðåáëÿåìûõ   ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, 
ïîñêîëüêó íå âëàäååò èíôîðìàöèåé î äàííûõ 
âåùåñòâàõ. 

ÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÓÅÌÎÉ 
ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ 

1. Èëëþñòðèðîâàííûé õèìè÷åñêèé 
ñëîâàðü: À. Ãîäìåí - Ïåð. ñ àíãë. - Ì.: Ìèð, 
1989 – 270 ñ., èë. 

2. Ýíöèêëîïåäèÿ: Ïèùåâûå äîáàâêè: 
Ë.À. Ñàðàôàíîâà — 2-å èçä., èñïð. è äîï. - 
ÑÏá 

3. Ïèùåâûå äîáàâêè: À. Áóëäàêîâ – 
ÑÏá,. 1996- 244 ñ. 

4. Ýíöèêëîïåäèÿ äëÿ äåòåé. Õèìèÿ. 
Ò.17, Ìîñêâà, Àâàíòà, 2007. 

5. Êòî áîèòñÿ áóêâû. Å? Ïèùåâûå 
äîáàâêè â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ: Í.È. Áóðäóí – 
2001 – Âûï.1. – ñ. 2-3. 

6. Ïèùåâûå äîáàâêè: Ò.Ñ. Êðóïèíà – 
Ì., - 2006. 

7. Ïèùåâûå êðàñèòåëè: Å. Â. Ñìèðíîâ 
— Ìîñêâà, Ïðîôåññèÿ, 2009 ã.- 354 ñ. 

8.  Íå÷àåâ À.Ï., Ñìèðíîâ 
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èíãðåäèåíòû (ñûðüå è äîáàâêè). - 2000. - №2. 
- Ñ. 8. 

9. Õàðèòîíîâ Ñ.Í., Ðàçðåøåííûå è 
çàïðåùåííûå ïèùåâûå äîáàâêè. - Æóðíàë 
*Ñïðîñ*,№7. 

10. Ãåëüãîð, Â.È. Òàê ëè ñòðàøíû 
ïèùåâûå äîáàâêè? //Ñåðòèôèêàöèÿ. – 2007. - 
№ 1. – Ñ. 17-21. 

11.  Èñóïîâ Â. Ï. Ïèùåâûå äîáàâêè è 
ïðÿíîñòè. Èñòîðèÿ, ñîñòàâ è ïðèìåíåíèå. -  
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ÈÍÒÅÐÍÅÒ - ÐÅÑÓÐÑÛ 

1.  https://polzavred.ru/pishhevye-
dobavki-poleznye-i-vrednye-klassifikaciya-i-
vliyanie-na-organizm-cheloveka.html 

2. http://fb.ru/article/194897/tablitsa-
vrednyih-pischevyih-dobavok-e 

3. http://specialfood.ru/slajder/poleznye-i-
vrednye-pishhevye-dobavki-nastolnaya-tablica/ 

 
 

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÍÀËÈ×Èß 
ÏÀËÜÌÎÂÎÃÎ ÌÀÑËÀ Â ÑÎÑÒÀÂÅ 

ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ    ÏÈÒÀÍÈß Â 
ÄÎÌÀØÍÈÕ ÓÑËÎÂÈßÕ  

 
Ñïèðèäîíîâà Ì. Ê. - ó÷èòåëü Èâàíîâà 

Í.Â., Óäîä Å.Ï. 
 

ÌÀÎÓ «ÑÎØ № 147 ã. ×åëÿáèíñêà»,  
11«À» êëàññ 

 
Åäà çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî â æèçíè 

êàæäîãî ÷åëîâåêà,  ïîñêîëüêó áåç íåå 
ñóùåñòâîâàíèå ïðîñòî íåâîçìîæíî. 

Êàæäûé ÷åëîâåê, âûáèðàÿ ïðîäóêò, 
êîòîðûé â äàëüíåéøåì áóäåò èì óïîòðåáëåí, 
ñòàðàåòñÿ ïîäîáðàòü îïòèìàëüíûé âàðèàíò 
õîðîøåãî êà÷åñòâà ïî ñðåäíåé öåíå. 

Ñàìûå ÷àñòî ïîêóïàåìûå ïðîäóêòû – 
ýòî ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, òàêèå êàê ìàñëî, 
ìîëîêî, êåôèð, ìàðãàðèí è òàê äàëåå. 

Â 2015 ãîäó èìïîðò ïàëüìîâîãî ìàñëà 
â Ðîññèþ âûðîñ íà òðåòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì íà 
ïðèëàâêàõ ìàãàçèíîâ ñòàëî áîëüøå 
ïðîäóêòîâ ñ åãî ñîäåðæàíèåì. Íàëè÷èå 
òàêîãî ìàñëà ïðîèçâîäèòåëè îáÿçàíû 

óêàçûâàòü íà óïàêîâêå. 
Îäíàêî íåäîáðîñîâåñòíûå 

ïðîèçâîäèòåëè ñêðûâàþò ñîñòàâ ïðîäóêòà è 
íå îòðàæàþò íà óïàêîâêå ðåàëüíîå 
ñîäåðæàíèå â íåì ïàëüìîâîãî ìàñëà.  

Öåëü äàííîé ðàáîòû: âûÿñíèòü, êàê 
âëèÿåò ïàëüìîâîå ìàñëî íà îðãàíèçì 
÷åëîâåêà, è ïðåäëîæèòü ìåòîäèêó 
îáíàðóæåíèÿ ïàëüìîâîãî ìàñëà â äîìàøíèõ 
óñëîâèÿõ.  

Çàäà÷è  èññëåäîâàíèÿ: 
• Èçó÷èòü ñîñòàâ ïàëüìîâîãî ìàñëà; 
• Îáíàðóæèòü îáùèå òåõíè÷åñêèå 

òðåáîâàíèÿ; 
• Âûÿñíèòü ïîëîæèòåëüíûå ôàêòîðû 

óïîòðåáëåíèÿ ïàëüìîâîãî ìàñëà; 
• Âûÿñíèòü îòðèöàòåëüíûå ôàêòîðû 

ïîòðåáëåíèÿ ïàëüìîâîãî ìàñëà; 
• Ðàçîáðàòüñÿ â ðàçíîâèäíîñòÿõ  

ïàëüìîâîãî ìàñëà; 
• Ïðåäëîæèòü ìåòîäèêó îáíàðóæåíèÿ 

ïàëüìîâîãî ìàñëà 
• Ïðåäëîæèòü äîïîëíèòåëüíûå 

ñïîñîáû îáíàðóæåíèÿ ïàëüìîâîãî 
ìàñëà 

• Ñôîðìóëèðîâàòü ðåêîìåíäàöèè. 
Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ -  ïðîäóêòû 

ïèòàíèÿ. 
Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ - ïàëüìîâîå 

ìàñëî. 
Ñîãëàñíî ÃÎÑÒ Ð 53776-2010- 

ïàëüìîâîå ìàñëî: Ìàñëî ðàñòèòåëüíîå, 
èçâëåêàåìîå èç ìÿñèñòîãî ìåçîêàðïà ïëîäîâ 
ìàñëè÷íîé ïàëüìû, ñ ìàññîâîé äîëåé æèðà 
íå ìåíåå 99,9 %. 

Ïàëüìîâîå ìàñëî âëèÿåò íà îðãàíèçì 
÷åëîâåêà êàê ïîëîæèòåëüíî, òàê è 
îòðèöàòåëüíî. 

Ìåòîäèêà îáíàðóæåíèÿ ïàëüìîâîãî 
ìàñëà â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ: 

Îïðåäåëèòü íàëè÷èå ïàëüìîâîãî ìàñëà 
â ïðîäóêòå â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ î÷åíü 
òðóäíî.  

Õèìè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, êîòîðàÿ ïðèñóùå 
âñåì îðãàíè÷åñêèì âåùåñòâàì-ðåàêöèÿ 
îêèñëåíèÿ.  

Ïîñêîëüêó â ñîñòàâå ïàëüìîâîãî ìàñëà 
ñîäåðæèòñÿ êèñëîòà, ñîäåðæàùàÿ êðàòíûå 
ñâÿçè (îëåèíîâàÿ), òî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î 
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òîì, ÷òî ïåðìàíãàíàò êàëèÿ, âñòóïàÿ â 
ðåàêöèþ ñ îëåèíîâîé êèñëîòîé, 
îáåñöâåòèòñÿ.  

 
 

Ïàëüìîâîå ìàñëî îòíîñèòñÿ ê 
ðàñòèòåëüíûì æèðàì, íî ïî êîíñèñòåíöèè 
ÿâëÿåòñÿ òâёðäûì. Äðóãèå òâёðäûå æèðû  
(ãîâÿæèé, áàðàíèé, ñâèíîé) íå áóäóò äàâàòü 
òàêîé ðåàêöèè, êàê ïàëüìîâîå ìàñëî. 
Èìåííî ýòîò ôàêòîð ñïîñîáñòâóåò 
îïðåäåëåíèþ ïàëüìîâîãî ìàñëà ïóòåì 
îêèñëåíèåì ïåðìàíãàíàòà êàëèÿ. 

Â êà÷åñòâå ïîäòâåðæäåíèÿ íàøåé 
ìåòîäèêè áûë ïðîèçâåäåí ýêñïåðèìåíò, 
êîòîðûé ïîêàçàí íèæå íà ôîòîãðàôèÿõ. 

 
 Âçÿëè ñòåêëÿííûé ñîñóä  è ñóõîé 

ïîðîøîê ïåðìàíãàíàòà êàëèÿ. 
1. Äîáàâèëè â íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî 

âîäû êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû  
KMnO4(íåñêîëüêî ÷àñòèö), ïåðåìåøàëè. 

2. Ïîëó÷èëè ÿðêî-ôèîëåòîâûé ðàñòâîð 
ïåðìàíãàíàòà êàëèÿ KMnO4 (Ðèñ. 3.) 

3. Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà äëÿ 
ýêñïåðèìåíòà ìû âçÿëè òâåðäûé ñûð (ìåëêî 
íàòåðòûé) ðîññèéñêîãî ïðîèçâîäñòâà è 
ìàðãàðèí. 

4. Â íåáîëüøóþ êåðàìè÷åñêóþ ÷àøó 
äîáàâèëè íàòåðòûé ñûð. 

5. Â ñûð  øïðèöîì ââåëè íåñêîëüêî ìë  
ïåðìàíãàíàòà êàëèÿ ïðèìåðíî òàêîãî æå 
îáúёìà, ðàçìåøàëè  

6. Ðàñòâîð ïåðìàíãàíàòà êàëèÿ KMnO4 
ïîëíîñòüþ îáåñöâåòèëñÿ. 

 
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î 

òîì, ÷òî äàííûé ñûð ñîäåðæèò â ñåáå 
ïàëüìîâîå ìàñëî è äîâîëüíî â áîëüøèõ 
êîëè÷åñòâàõ, òàê êàê ñûð îáåñöâå÷èâàë 
áîëüøîé îáúåì  KMnO4. 

Ïîíÿòü, ñîäåðæèòñÿ  ëè ïàëüìîâîå 
ìàñëî â ïðîäóêòàõ,  ìîæíî íå ïðèáåãàÿ ê 
õèìè÷åñêèì ñïîñîáàì. 

Äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ 
ïàëüìîâîãî ìàñëà â îïðåäåëåííûõ  
ïðîäóêòàõ 

Ïàëüìîâîå ìàñëî â ñëèâî÷íîì ìàñëå 
• Ìàñëî, äîëãî ïðîëåæàâøåå íà ìîðîçå 

â õîëîäèëüíèêå, ïðè ðàçðåçàíèè áóäåò 
êðîøèòüñÿ èëè ëîìàòüñÿ 

• Ïðè íàãðåâàíèè îñòàþòñÿ ìàëåíüêèå 
âêðàïëåíèÿ, è ïðîäóêò îáðàçóåò áåëóþ 
ïëåíî÷êó. 

Ïàëüìîâîå ìàñëî â ñãóùåíêå 
• Â ñîñòàâ, êðîìå ìîëîêà, ñàõàðà è 

âîäû âõîäÿò àðîìàòèçàòîðû  èëè 
ñòàáèëèçàòîðû. Òàê ïðîèçâîäèòåëè 
ïûòàþòñÿ «çàãëóøèòü» ãîðüêîâàòûé âêóñ 
ïàëüìîâîãî ìàñëà 

• Íà áàíêå íåò íàïèñàíî ÃÎÑÒ Ð 53436-
2009, 

Ïàëüìîâîå ìàñëî â ìîëîêå 
• Áîëüøîé ñðîê õðàíåíèÿ (çà ñ÷åò 

äîáàâîê) 
• Ìîëîêî èìååò ñèíåâàòûé îòòåíîê 
• Îòñóòñòâèå ñëîÿ ñëèâîê íà 

ïîâåðõíîñòè 
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî 

èññëåäîâàíèÿ ìû ñôîðìóëèðîâàëè ñîâåòû è 
ðåêîìåíäàöèè: 

•  Âíèìàòåëüíî ñìîòðèòå íà ñðîê 
ãîäíîñòè ïðîäóêòà. Íå çàáûâàéòå, ÷òî 
íàñòîÿùèé ïðîäóêò áóäåò õðàíèòüñÿ 
íåäîëãî! 

• Ñìîòðèòå íà öåííèê è ïîìíèòå, ÷òî 
êà÷åñòâåííûé ïðîäóêò äåøåâûì íå áûâàåò! 
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• Ñòàðàéòåñü ïîêóïàòü ïðîäóêòû ñ 
íàäïèñüþ  ÃÎÑÒ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î 
êà÷åñòâå ïðîäóêòà! 

• ×èòàéòå ýòèêåòêè è íàçâàíèÿ. ×èñòûé 
ïðîäóêò íå èìååò â ñâîåì íàçâàíèè 
óìåíüøèòåëüíî-ëàñêàòåëüíûõ ôîðì è 
âòîðîãî ñëîâà (Íàïðèìåð, ìîëîêî, êåôèð, 
òâîðîã, à íå «òâîðîæíûé ïðîäóêò», « 
ñìåòàííûé ïðîäóêò») 

Âûâîäàìè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ 
ñëóæàò: 

1. Áûë èçó÷åí ñîñòàâ, îáíàðóæåíû  
îáùèå òåõíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ, âûÿñíåíû  
ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå  ôàêòîðû 
óïîòðåáëåíèÿ ïàëüìîâîãî ìàñëà. 

2. Èçó÷åí âîïðîñ î ðàçíîâèäíîñòÿõ  
ïàëüìîâîãî ìàñëà. 

3. Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ çíàíèé ÿ 
ïðåäëîæèëà ìåòîäèêó îáíàðóæåíèÿ 
ïàëüìîâîãî ìàñëà â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, à 
èìåííî äîáàâëåíèå ïåðìàíãàíàòà êàëèÿ 
âîäíîãî ðàñòâîðà â ïðîäóêò. 

ÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÓÅÌÎÉ 
ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ 

1. Àðòåìåíêî, À.È. Îðãàíè÷åñêàÿ 
õèìèÿ: ó÷åá. Äëÿ ñòðîèò.ñïåö.âóçîâ / 
Àðòåìåíêî .- 5-å èçä. , èñïð.- Ì.: Âûñø.øê. , 
2002. 

2. Êàððåð, Ï. Êóðñ îðãàíè÷åñêîé 
õèìèè – Ë. : ãîñ-îå íàó÷íîå òåõ-îå èçä-âî 
õèìè÷åñêîé ëèò-ðû. , 1960 

3. Êèì, À.Ì. Îðãàíè÷åñêàÿ õèìèÿ : 
ó÷åáíîå ïîñîáèå – 3-å èçä., èñïð. È äîï. – 
Íîâîñèáèðñê : Ñè. Óíèâ. Èçä-âî, 2002. 

4. Îðãàíè÷åñêàÿ õèìèÿ: ó÷åáíèê / 
À.Ï. Ëóçèí, Ñ.Ý. Çóáàðÿí, Í.À. Òþêàâèíà è 
äð.- ïîä ðåä. Í.À. Òþêàâèíîé.- 2 –å èçä. 
Ïåðåðàá. È äîï. – Ì. 

5. Ðåïåòèòîð ïî õèìèè / Ïîä ðåä. 
À.Ñ. Åãîðîâà. 13-å èçä. – Ðîñòîâ í /Ä: 
Ôåíèêñ ,2005 

6. Òðàâåíü, Â.Ô. Îðãàíèåñêàÿ 
õèìèÿ: ó÷åáíèê âóçîâ: â 2 ò. / Â.Ô. Òðàâåíü – 
Ì. : ÈÊÖ «Àêàäåìêíèãà»,2004 

7. Õèìèÿ óãëåðîäîâ : ó÷åáíèê äëÿ 
âóçîâ / Í.Ê. Êî÷åòêîâà, À.Ô. Áî÷êîâ, Á.À. 
Äìèòðèåâ ,Î.Ñ. ×èæîâ ,À.È. Óñîâ , Â.Í. 
Øèáàåâ . – Ì. : Õèìèÿ, 1967 

ÈÍÒÅÐÍÅÒ-ÈÑÒÎ×ÍÈÊÈ 

1. Íàó÷íûé ïîðòàë [Ýëåêòðîííûé 
ðåñóðñ] – Ðåæèì äîñòóïà: 
https://ru.wikipedia.org/wiki/ (Äàòà 
ïîñåùåíèÿ: 10.12.2016). 

2. Ðàñòèòåëüíûé æèð [Ýëåêòðîííûé 
ðåñóðc] – Ðåæèì Äîñòóïà: 
http://findfood.ru/product/rastitelnyj-zhir (Äàòà 
ïîñåùåíèÿ: 10.12.2016). 

3. Àçáóêà çäîðîâüÿ. [Ýëåêòðîííûé 
ðåñóðñ] – Ðåæèì äîñòóïà:  
http://healthabc.net/kak-opredelit-palmovoe-
maslo-v-produktax-pitaniya.html. (Äàòà 
ïîñåùåíèÿ: 10.12.2016). 

4. Õèìèê. [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] – 
Ðåæèì äîñòóïà: http://www.xumuk.ru/(Äàòà 
ïîñåùåíèÿ: 12.12.2016). 

5. Ýíöèêëîïåäèÿ ïðîäóêòîâ. 
Ìàðãàðèí [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. – Ðåæèì 
äîñòóïà: https://lady.mail.ru/search/product/. 
(Äàòà ïîñåùåíèÿ: 12.12.2016). 
 

ÓÃËÅÊÈÑËÛÉ ÃÀÇ È ÅÃÎ 
ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈß Â ÏÎÌÅÙÅÍÈßÕ 

ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÃÎ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈß 
 

Îíèùåíêî Ä. À., Ëîïàòèíà Å. È., 
ðóêîâîäèòåëü - Æóðàâëåâà Þ.Â. 

 
ÃÁÏÎÓ «×åëÿáèíñêèé ìåõàíèêî-

òåõíîëîãè÷åñêèé òåõíèêóì» 
 

Äûõàíèå — ñèíîíèì è íåîòúåìëåìûé 
ïðèçíàê æèçíè. «Ïîêà äûøó — íàäåþñü», 
óòâåðæäàëè äðåâíèå ðèìëÿíå. ×åëîâåê â 
äåíü ñúåäàåò ïðèìåðíî ÷óòü áîëüøå 1 êã 
ïèùè, âûïèâàåò îêîëî 2 ë âîäû, à âäûõàåò 
ñâûøå 9 êã. Æèçíü ëþäåé íåâîçìîæíà áåç 
âîçäóõà, âîäû è ïèùè, íî åñëè áåç ïèùè 
÷åëîâåê ìîæåò ïðîæèòü íåñêîëüêî íåäåëü, 
áåç âîäû — íåñêîëüêî äíåé, òî ñìåðòü îò 
óäóøüÿ íàñòóïàåò ÷åðåç 4-5 ìèíóò. 
Óãëåêèñëûé ãàç - âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ 
íàøåé æèçíè. Â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ, ïðè 
íèçêîé êîíöåíòðàöèè óãëåêèñëûé ãàç 
àáñîëþòíî áåçâðåäåí. Íî äàæå 
íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè 
îêñèäà óãëåðîäà (IV) (äî 0,2%-0,5%) 
âûçûâàåò íåãàòèâíûå ðåàêöèè â îðãàíèçìå 
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÷åëîâåêà (ñëàáîñòü, ñîíëèâîñòü, îùóùåíèå 
íåñâåæåñòè âîçäóõà), à ïðè  5-7%  
ïîÿâëÿþòñÿ áîëåå âûðàæåííûå ñèìïòîìû: 
ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå è äàæå 
ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ. Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê 
áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè íàõîäèòñÿ â 
çäàíèÿõ. Êîãäà ìû âõîäèì â ïîìåùåíèå, ãäå 
ìíîãî ëþäåé, òî ïðàêòè÷åñêè âñåãäà 
÷óâñòâóåì, ÷òî òàì äóøíî. Íî íàø 
äûõàòåëüíûé öåíòð ïëàñòè÷åí è óæå ñïóñòÿ 
10 ìèíóò ìû ïåðåñòàåì ýòî çàìå÷àòü. 

Öåëü ðàáîòû: îïðåäåëåíèå 
êîíöåíòðàöèè óãëåêèñëîãî ãàçà â 
ïîìåùåíèÿõ ÃÁÏÎÓ «×ÌÒÒ»  è âëèÿíèå 
åãî íà ñàìî÷óâñòâèå ñòóäåíòîâ. 

Çàäà÷è: 
1.ïðîàíàëèçèðîâàòü ëèòåðàòóðó ïî 

èñòîðèè èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ êîíöåíòðàöèè 
îêñèäà óãëåðîäà (IV) íà æèçíåäåÿòåëüíîñòü 
÷åëîâåêà; 

2. èçó÷èòü ðîëü óãëåêèñëîãî ãàçà â 
ïðèðîäå; 

3.îïèñàòü õàðàêòåðèñòèêó ôèçè÷åñêèõ 
è áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ îêñèäà óãëåðîäà 
(IV); 

4.îïðåäåëèòü ñîäåðæàíèå óãëåêèñëîãî 
ãàçà â ðàçëè÷íûõ ïîìåùåíèÿõ 
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ; 

5.ïðîàíàëèçèðîâàòü êîëè÷åñòâåííûå 
ïîêàçàòåëè ñîäåðæàíèÿ óãëåêèñëîãî ãàçà â 
çäàíèè òåõíèêóìà. 

Ïðåäìåò: êîíöåíòðàöèÿ óãëåêèñëîãî 
ãàçà. 

Îáúåêò: ïîìåùåíèÿ ÃÁÏÎÓ «×ÌÒÒ» 
Ãèïîòåçà 1: êîíöåíòðàöèÿ óãëåêèñëîãî 

ãàçà ïðåâûøàåò ïðåäåëüíî äîïóñòèìûå 
íîðìû â ïîìåùåíèÿõ òåõíèêóìà. 

Ãèïîòåçà 2: êîíöåíòðàöèÿ îêñèäà 
óãëåðîäà (IV) îêàçûâàåò âëèÿíèå íà 
ñàìî÷óâñòâèå ñòóäåíòîâ. 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ýêñïåðèìåíò, 
àíêåòèðîâàíèå. 

Óãëåêèñëûé ãàç - áåñöâåòíûé ãàç áåç 
çàïàõà, â 1,5 ðàçà òÿæåëåå âîçäóõà. 
Óãëåêèñëûé ãàç âûäåëÿåòñÿ â âîçäóõ â 
ðåçóëüòàòå åñòåñòâåííûõ ïðîöåññîâ äûõàíèÿ 
ëþäåé è æèâîòíûõ, ïðîöåññîâ îêèñëåíèÿ 
îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ  ïðè ãîðåíèè, 
áðîæåíèè, ãíèåíèè. 

Â çàêðûòîì ïîìåùåíèè óðîâåíü 
óãëåêèñëîãî ãàçà ïîâûøàåòñÿ ãîðàçäî 
áûñòðåå, ÷åì óáûâàåò êèñëîðîä. Óâåëè÷åíèå 
óãëåêèñëîãî ãàçà çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà 
ëþäåé â ýòîì ïîìåùåíèè, îò èõ âåñà è òîãî, 
÷òî îíè ïðè ýòîì äåëàþò. Âçðîñëûé ÷åëîâåê 
â ïîêîå âûäåëÿåò â ñðåäíåì 22 ë 
óãëåêèñëîòû â ÷àñ, à ïðè ôèçè÷åñêîé ðàáîòå 
— â 2–3 ðàçà áîëüøå.   
        Ïî ñîäåðæàíèþ óãëåêèñëîãî ãàçà 
îöåíèâàþò ñòåïåíü ÷èñòîòû âîçäóõà 
ïîìåùåíèÿ.  

Â ðàìêàõ íàøåé ðàáîòû, íà áàçå 
×åëÿáèíñêîãî ìåõàíèêî-òåõíîëîãè÷åñêîãî 
òåõíèêóìà, ìû èñïîëüçîâàëè ýêñïðåññ-ìåòîä 
îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè ÑÎ2 â âîçäóõå 
ïîìåùåíèé, êîòîðûé îñíîâàí íà ðåàêöèè 
óãëåêèñëîòû ñ ðàñòâîðîì ñîäû. Äëÿ 
âûïîëíåíèÿ ðàáîòû òðåáóåòñÿ: ìåäèöèíñêèé 
øïðèö íà 100–150 ìë; õèìè÷åñêèé ñòàêàí, 
âìåñòèìîñòüþ 50–100 ìë; 0,005%  ðàñòâîð 
êàðáîíàòà íàòðèÿ è 1%-é ðàñòâîðà 
ôåíîëôòàëåèíà. Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä 
èññëåäîâàíèåì íàìè áûë ïðèãîòîâëåí 
ðàáî÷èé ðàñòâîð, êîòîðûé áûë ïîìåùåí â 
ìåðíóþ êîëáó íà 100 ìë, äîâîäÿ  ýòîò  
îáúåì äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé äî ìåòêè ìû 
ïåðåìåøàëè åãî. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
êîíöåíòðàöèè  îêñèäà óãëåðîäà (IV)  â 
øïðèö íàáðàëè 20 ìë ðàáî÷åãî ðàñòâîðà 
êàðáîíàòà íàòðèÿ, çàòåì îòòÿãèâàëè ïîðøåíü 
è çàñàñûâàëè èññëåäóåìûé âîçäóõ. Ïîñëå 
ýòîãî øïðèö âñòðÿõèâàëè â òå÷åíèå îäíîé 
ìèíóòû. Åñëè ðàñòâîð îñòàâàëñÿ ðîçîâûì, òî 
âîçäóõ âûòàëêèâàëè èç øïðèöà, íàáèðàëè 
íîâóþ ïîðöèþ âîçäóõà è îïÿòü âñòðÿõèâàëè 
îäíó ìèíóòó. Íîâûå ïîðöèè âîçäóõà 
ïðîäîëæàëè äîáàâëÿòü äî îáåñöâå÷èâàíèÿ 
ðàñòâîðà.  

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ 
îêàçàëîñü, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ óãëåêèñëîãî 
ãàçà ïîñëå çàíÿòèé áîëüøå ÷åì äî çàíÿòèé. Â 
öåëîì, âî âñåõ êàáèíåòàõ êîíöåíòðàöèÿ 
îêñèäà óãëåðîäà (IV) óâåëè÷èëàñü ïðèìåðíî 
íà 0,4-0,5%. Ïðèñóòñòâèå äåðåâÿííûõ è 
ïëàñòèêîâûõ îêîí íà ðåçóëüòàòàõ îñîáî íå 
îòðàçèëîñü. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ìû èçìåðèëè 
êîíöåíòðàöèþ îêñèäà íà óëèöå, îíà òîæå 
ïðåâûøåíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèòåðàòóðíûìè 
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äàííûìè â äâà ðàçà.    Âñå êàáèíåòû âî âðåìÿ 
ïåðåìåí ïðîâåòðèâàþòñÿ, íî îêàçàëîñü, 
ýòîãî íåäîñòàòî÷íî. Òîëüêî äëèòåëüíîå 
ïðîâåòðèâàíèå ïîñëå çàíÿòèé óìåíüøàåò 
êîíöåíòðàöèþ îêñèäà óãëåðîäà. Îòìåòèì, 
÷òî ïðè àíàëèçå óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè 
óãëåêèñëîãî ãàçà â ñâàðî÷íîé ìàñòåðñêîé 
êîíöåíòðàöèÿ óãëåêèñëîãî ãàçà íå 
èçìåíèëàñü, õîòÿ âî âñåõ ñîñåäíèõ 
ïîìåùåíèÿõ ñòîÿë ñòîéêèé çàïàõ, íåñìîòðÿ 
íà òî, ÷òî ê êàæäîìó ðàáî÷åìó ìåñòó â 
ìàñòåðñêîé ïîäâåäåíà èíäèâèäóàëüíàÿ 
âûòÿæêà è èñïîëüçîâàëîñü ñêâîçíîå 
ïðîâåòðèâàíèå. 

Êðîìå, ýêñïåðèìåíòàëüíîãî 
îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè ÑÎ2 â ó÷åáíûõ 
ïîìåùåíèÿõ òåõíèêóìà, ìû ïðîâåëè 
àíêåòèðîâàíèå, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 
ñòóäåíòû 1 è 2 êóðñîâ. Áûëî îïðîøåíî 59 
ñòóäåíòîâ. Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû, ìû 
ïîëó÷èëè, ÷òî 68% ðåñïîíäåíòîâ ÷óâñòâóþò 
óòîìëåíèå  ïîñëå çàíÿòèé — ñëåäîâàòåëüíî, 
òðåáóåòñÿ óâåëè÷èòü ïðèòîê ñâåæåãî 
âîçäóõà, ÷òî ìîæíî äîñòè÷ü çà ñ÷åò 
ïðèíóäèòåëüíîé âåíòèëÿöèè è óâåëè÷èòü 
÷èñëî íåêóðÿùèõ ñòóäåíòîâ. Êóðÿùèõ 
ñòóäåíòîâ ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ 
îêàçàëîñü — 51%, èç íèõ — 20% êóðÿò íà 
êàæäîé ïåðåìåíå. Â öåëîì ïî ðåçóëüòàòàì 
èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëñÿ áîëüøîé ðàçáðîñ â 
ïîêàçàíèÿõ êîíöåíòðàöèè óãëåêèñëîãî ãàçà:  
ìàêñèìàëüíûé â 27 ðàç, ìèíèìàëüíûé â 1,17 
ðàç. Ýòî ñâÿçàíî ñ ðàçëè÷íîé ïëîùàäüþ 
ïîìåùåíèé, êîëè÷åñòâîì âðåìåíè 
íàõîæäåíèÿ â íèõ ñòóäåíòîâ  è èõ 
êîëè÷åñòâîì. Èçìåíåíèå ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ 
ñâîéñòâ âîçäóõà íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ 
íà ñàìî÷óâñòâèè ÷åëîâåêà è åãî 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè — ýòî ïîäòâåðäèëè  58% 
îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ, êîòîðûå  îòìåòèëè, 
÷òî ÷óâñòâóþò,  êîãäà â êàáèíåòàõ äóøíî, 
ïðè ýòîì 31% ñòóäåíòîâ óõîäÿò äîìîé ñ 
ãîëîâíîé áîëüþ. Ïðèñóòñòâèå â âîçäóõå 
îáùåñòâåííûõ ïîìåùåíèé îãðîìíîãî 
êîëè÷åñòâà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ 
õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ â ñàìûõ ðàçíûõ 
êîíöåíòðàöèÿõ è ïîñòîÿííî ìåíÿþùèõñÿ 
êîìáèíàöèÿõ, óõóäøàþò ñâîéñòâà âîçäóõà.  

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî 
êîíöåíòðàöèÿ îêñèäà óãëåðîäà â êàáèíåòàõ 
ïðåâûøåíà â íåñêîëüêî ðàç. Òîëüêî â îäíîì 
êàáèíåòå, ïîñëå äëèòåëüíîãî ïðîâåòðèâàíèÿ 
êîëè÷åñòâî óãëåêèñëîãî ãàçà íå ïðåâûñèëî 
ïðåäåëüíî äîïóñòèìóþ êîíöåíòðàöèþ.  

Òàêèì îáðàçîì, íàøà ïåðâàÿ ãèïîòåçà  
ïîäòâåðäèëàñü. Äåéñòâèòåëüíî, 
êîíöåíòðàöèÿ óãëåêèñëîãî ãàçà ïðåâûøàåò 
ÏÄÊ â ïîìåùåíèÿõ òåõíèêóìà ïðèìåðíî â 
äâà ðàçà. Âòîðàÿ ãèïîòåçà  ïîäòâåðäèëàñü 
÷àñòè÷íî, òàê êàê ïî ðåçóëüòàòàì 
àíêåòèðîâàíèÿ âñå ñòóäåíòû óêàçàëè íà 
óõóäøåíèå ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ ïî îêîí÷àíèþ 
çàíÿòèé. 

Ñëåäîâàòåëüíî, ñèñòåìàòè÷åñêîå 
ïðîâåòðèâàíèå íà ïåðåìåíàõ íå ãàðàíòèðóåò 
êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà âîçäóõà, òîëüêî 
äëèòåëüíîå ïðîâåòðèâàíèå ìîæåò óëó÷øèòü 
ñèòóàöèþ ñ êà÷åñòâîì âîçäóõà â 
ïîìåùåíèÿõ. 

Ñòóäåíòàì æå ïîñëå çàíÿòèé ìû 
ðåêîìåíäóåì ñîâåðøàòü ïåøèå ïðîãóëêè, â 
çåëåíîé çîíå ãîðîäà äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ 
îðãàíèçìà è áîëüøå âðåìåíè ïðîâîäèòü íà 
ñâåæåì âîçäóõå. 

ÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÓÅÌÎÉ 
ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ 

1. Àãàäæàíÿí Í.À. Îñíîâû 
ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà: ó÷åáíèê äëÿ ñòóäåíòîâ 
âóçîâ, îáó÷àþùèõñÿ ïî ìåäèöèíñêèì è 
áèîëîãè÷åñêèì ñïåöèàëüíîñòÿì/ Â.È. 
Òîðøèí, Â.Ì. Âëàñîâà, Í.À. Àãàäæàíÿí.2-å 
èçäàíèå, èñïðàâëåííîå.- Ì.: ÐÓÄÍ, 2001.- 
408ñ. 

2. Àõìåòîâ Í. Ñ., Íåîðãàíè÷åñêàÿ 
õèìèÿ. Ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ/ Í.Ñ. Àõìåòîâ.  - 
4-å èçä., èñïð - Ì.: Âûñø. øê., Èçä. öåíòð 
«Àêàäåìèÿ», 2001. - 743 ñ, èë. 

3. Áèëè÷ Ã.Ë. Àòëàñ: àíàòîìèÿ è 
ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà: ïîëíîå ïðàêòè÷åñêîå 
ïîñîáèå/ Ã.Ë. Áèëè÷, Å.Þ. Çèãàëîâà.- 
Ìîñêâà: Ýêñìî, 2014. - 320 ñ. (Ìåäèöèíñêèé 
àòëàñ). 

4. Åëèñååâà,Î.Â. Áèîëîãè÷åñêîå 
äåéñòâèå äâóîêèñè óãëåðîäà íà îðãàíèçì 
÷åëîâåêà è ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà åå 
ñîäåðæàíèÿ â âîçäóõå îáùåñòâåííûõ çäàíèé: 
àâòîðåô. äèñ. êàíä. ìåä. íàóê/Î.Â.Åëèñååâà; 
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Öåíòð. èí-ò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé.-Ì., 
1964. - 18ñ.  

5. Ìèøóñòèí Þ.Í. Âûõîä èç òóïèêà. 
Îøèáêè ìåäèöèíû èñïðàâëÿåò ôèçèîëîãèÿ/ 
Þ.Í. Ìèøóñòèí. — Êèåâ: ÎÎÎ «ÈÄ 
Ëîòîñ», 2011. — 80 ñ.  

6. Íåêðàñîâ. Á.Â. Îñíîâû îáùåé 
õèìèè. èçäàíèå òðåòüå,èñïðàâëåííîå è 
äîïîëíåííîå/ Á.Â. Íåêðàñîâ. Ò. I, èçä. 3-å, 
èñï. è äîï. Èçäàòåëüñòâî «Õèìèÿ», 1973 ã. 
656 ñ; 160 òàáë.; 391 ðèñ. 

 
ÁÅÇÄÎÌÍÛÅ ÆÈÂÎÒÍÛÅ ÊÀÊ 

ÝËÅÌÅÍÒ ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÐÅÄÛ 
ÌÅÃÀÏÎËÈÑÀ 

 
Èâàíþê Ì.Â., Ñàâåëüåâà Å.Í., 
ðóêîâîäèòåëü – Þäèíà Å.Â. 

 
ÃÁÏÎÓ «Þæíî-Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 

òåõíè÷åñêèé êîëëåäæ» 
 

Ñðåäè ñîâðåìåííûõ ýêîëîãè÷åñêèõ 
ïðîáëåì ãîðîäîâ îñîáîãî âíèìàíèÿ 
çàñëóæèâàåò ïðîáëåìà, ïðåæäå âñåãî 
ñâÿçàííàÿ ñ íàëè÷èåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà 
áåçäîìíûõ ñîáàê è êîøåê. 

Îñòðîòà ñèòóàöèè îáúÿñíÿåòñÿ 
ïîñòîÿííûìè è âñå áîëåå óñèëèâàþùèìèñÿ 
êîíòàêòàìè ñ ýòèìè æèâîòíûìè, êîòîðûå 
äîñòèãàþò íà óðáàíèçèðîâàííûõ 
òåððèòîðèÿõ äîñòàòî÷íî âûñîêîé 
÷èñëåííîñòè, â íåñêîëüêî ðàç ïðåâûøàþùóþ 
ïëîòíîñòü ïîïóëÿöèé äèêèõ ñîðîäè÷åé. 

Öåëü ðàáîòû: 
èññëåäîâàòü 

ïðîáëåìó áåçäîìíûõ æèâîòíûõ â ãîðîäå.  
Çàäà÷è ðàáîòû:  
1. èçó÷åíèå äèíàìèêè ÷èñëåííîñòè è 

îðãàíèçàöèè íàñåëåíèÿ áåçäîìíûõ ñîáàê â 
ãîðîäå ×åëÿáèíñêå;  

2. îöåíêà ýêîëîãè÷åñêîé ðîëè 
áåçäîìíûõ ñîáàê â óñëîâèÿõ ãîðîäà. 

Áåçäîìíûå (áåñïðèçîðíûå, áðîäÿ÷èå, 
áåñõîçÿéíûå) æèâîòíûå -äîìàøíèå 
æèâîòíûå, íå èìåþùèå õîçÿåâ, ÷àùå âñåãî -
 áðîäÿ÷èå ñîáàêè è áåçäîìíûå 
êîøêè. Áåçíàäçîðíûìè æèâîòíûìè  ÃÊ 
(ãðàæäàíñêèé êîäåêñ) ÐÔ íàçûâàåò 

æèâîòíûõ, ó êîòîðûõ ïðåäïîëîæèòåëüíî 
åñòü õîçÿèí. 

Áåçäîìíûå ñîáàêè ïðîÿâëÿþò ðàçíóþ 
ñòåïåíü çàâèñèìîñòè îò ÷åëîâåêà, â ñâÿçè ñ 
ýòèì íàìè áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå èõ 
ýêîëîãè÷åñêèå òèïû: óñëîâíî-íàäçîðíûå, 
áåçäîìíûå ñòàéíûå è îäèíî÷íûå, 
îäè÷àâøèå. 

Áèîëîãè çàìå÷àþò, ÷òî óëè÷íûå ñîáàêè 
ñîõðàíÿþò â íåïðèêîñíîâåííîñòè ìíîãèå 
äðåâíèå èíñòèíêòû, ïðèñóùèå äèêèì 
æèâîòíûì, íî óòåðÿííûå èõ äîìàøíèìè 
ñîáðàòüÿìè. Â ñðàâíåíèè ñ äîìàøíèìè 
ñîáàêàìè, áåçäîìíûå ïñû îáëàäàþò áîëåå 
âûñîêîé ïðèñïîñàáëèâàåìîñòüþ ê 
íåáëàãîïðèÿòíûì óñëîâèÿì ñðåäû è 
ñïîñîáíû âñòóïàòü â êîíêóðåíòíûå 
îòíîøåíèÿ íå òîëüêî äðóã ñ äðóãîì, íî è ñ 
÷åëîâåêîì.  

Àðåàë áåçäîìíûõ æèâîòíûõ 
ðàñïðåäåëёí â ñîîòâåòñòâèå ñ èõ 
äåéñòâóþùèìè èñòî÷íèêàìè ïèùè (òàêèìè 
êàê ñâàëêè, ðåñòîðàíû, ðûíêè, 
ïîäêàðìëèâàþùèå ëþäè, è ò. ä.). Àðåàë 
áåçäîìíûõ æèâîòíûõ ìíîãîîáðàçåí. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå ÷àùå ìîæíî 
óñëûøàòü, êàê íà ëþäåé, îñîáåííî äåòåé, 
íàïàäàþò áðîäÿ÷èå ñîáàêè. Ïîðîé ñòðàøíî 
âûéòè íà óëèöó, âèäÿ, êàê ïî óãëàì ðîþòñÿ 
áðîäÿ÷èå æèâîòíûå (ñîáàêè, êîøêè è ò. ä.), 
òàê êàê åñòü ðèñê ïîäõâàòèòü èíôåêöèþ îò 
òàêèõ áåçíàäçîðíûõ ñîáàê è êîøåê. 

Ðàçëè÷àþò äâà îñíîâíûõ òèïà 
ïðîèñõîæäåíèÿ áåçäîìíûõ æèâîòíûõ: 

• æèâîòíûå, ðîäèâøèåñÿ íà óëèöå, è 
íèêîãäà íå áûâøèå âëàäåëü÷åñêèìè;  

• æèâîòíûå, êîãäà-òî èìåâøèå õîçÿèíà, 
íî âïîñëåäñòâèè îêàçàâøèåñÿ íà óëèöå â 
ñèëó êàêèõ-ëèáî ïðè÷èí, òàêèõ êàê: 

• íå÷àÿííàÿ ïîòåðÿ æèâîòíîãî;  
• íàìåðåííûé îòêàç õîçÿèíà îò ïðàâ íà 

æèâîòíîå;  
• ñìåðòü õîçÿèíà è ïîñëåäóþùåå 

âûáðàñûâàíèå æèâîòíîãî íàñëåäíèêàìè 
Æèâîòíûå äâóõ òèïîâ ðàçëè÷àþòñÿ 

ïðèâû÷êàìè, ïîâåäåíèåì, ñòåïåíüþ 
ñîöèàëèçàöèè ê ÷åëîâåêó è äðóãèì 
æèâîòíûì. 
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Ïî ìíåíèþ âåòâðà÷à Ìîñêîâñêîé 
ãîñóäàðñòâåííîé âåòåðèíàðíîé àêàäåìèè, 
èì. Ê.È. Ñêðÿáèíà Êîíñòàíòèíà Ñàäîâåäîâà 
«Áåçäîìíûå ñîáàêè — êàê âîëêè, ó íèõ óæå 
íåò ñòðàõà ïåðåä ÷åëîâåêîì èëè äèêèìè 
æèâîòíûìè. Ñòîèò èì ïî÷óâñòâîâàòü çàïàõ 
êðîâè èëè óâèäåòü ìàëåéøóþ àãðåññèþ ñî 
ñòîðîíû ÷åëîâåêà — è îíè íàïàäàþò 
ïåðâûìè».  

Íàø ðåãèîí ÿâëÿåòñÿ ïðèðîäíûì 
î÷àãîì áåøåíñòâà, îòíîñèòñÿ ê çîíå âûñîêîé 
îïàñíîñòè. Åæåãîäíî â ×åëÿáèíñêå è 
×åëÿáèíñêîé îáëàñòè ñòðàäàþò îò óêóñîâ 
æèâîòíûõ äåñÿòêè òûñÿ÷ ÷åëîâåê, â òîì 
÷èñëå äåòè. Â 2013 ãîäó – 11832 (äåòè 3563), 
â 2014 – 11010 (3017), â 2015 – 9873 (3766). 
Â 2016 ãîäó â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè 
ïîñòðàäàëè îò óêóñîâ æèâîòíûõ – 10998 
÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå 3611 äåòåé. Â 
×åëÿáèíñêå çà 2 ìåñÿöà 2017 ãîäà 423 
÷åëîâåêà ïîñòðàäàëè îò óêóñà æèâîòíûìè, 
66 % èç íèõ – äîìàøíèìè æèâîòíûìè. Îò 
íàïàäåíèÿ áåøåííûõ æèâîòíûõ â îáëàñòè 
ïîñòðàäàëî 48 ÷åëîâåê. 

Áåøåíñòâî – îïàñíîå ñìåðòåëüíîå 
çàáîëåâàíèå, âûëå÷èòü åãî íåëüçÿ, íî â 
ñëó÷àå óêóñà áîëüíûì æèâîòíûì, ìîæíî 
ïðåäóïðåäèòü ñâîåâðåìåííûì êóðñîì 
âàêöèíàöèè. 

Ïðîàíàëèçèðîâàâ  ñèòóàöèþ, 
ñóùåñòâóþùóþ â ãîðîäå, ìû çàäàëè âîïðîñ: 
«À êòî èëè ÷òî â ýòîì âèíîâàò?» Ñîñòàâèëè 
àíêåòó è ïðîâåëè îïðîñ ïî ïðîáëåìå. Âñåãî 
â îïðîñå ïðèíÿëî ó÷àñòèå 95 ÷åëîâåê. 
Îêàçàëîñü, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé âñё-òàêè 
îòíîñÿòñÿ ïîëîæèòåëüíî ê æèâîòíûì. Ýòî 
ðàäóåò, òàê êàê, îáùàÿñü ñ íèìè, ÷åëîâåê 
ó÷èòñÿ çàáîòèòüñÿ íå òîëüêî î ñåáå è ñâîåì 
áëàãîïîëó÷èè, íî è îòäàåò ÷àñòè÷êó ñâîåé 
äóøè ÷åòâåðîíîãèì äðóçüÿì.  

Íî ÷åëîâåê, ê ñîæàëåíèþ, áûâàåò è 
æåñòîê ñ æèâîòíûìè. Ñóùåñòâóþò   
ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì æèâîòíûå ñòàíîâÿòñÿ 
áåçäîìíûìè. Ïðåæäå âñåãî - ýòî 
íåîáäóìàííûé ïîñòóïîê è õàëàòíîñòü 
÷åëîâåêà.  

Âûâîä:  
Íûíå äåéñòâóþùàÿ â áîëüøèíñòâå 

ãîðîäîâ Ðîññèè ñèñòåìà áåññèñòåìíîãî 

îòëîâà/óíè÷òîæåíèÿ ñîáàê ñïîñîáíà 
ñäåðæèâàòü ÷èñëåííîñòü áåçäîìíûõ ñîáàê â 
îïðåäåëåííûõ ðàéîíàõ. Íî òàêîé 
îäíîñòîðîííèé ïîäõîä ïðè ïðàêòè÷åñêè 
ïîëíîì îòñóòñòâèè êîíòðîëÿ ñîäåðæàíèÿ è 
ðàçâåäåíèÿ âëàäåëü÷åñêèõ æèâîòíûõ íå 
îòâå÷àåò ñëîæèâøèìñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ 
óñëîâèÿì, êîãäà óâåëè÷èâøàÿñÿ êîðìîâàÿ 
áàçà è óìåíüøåíèå îòâåòñòâåííîñòè 
âëàäåëüöåâ ñïîñîáñòâóþò ðîñòó ÷èñëåííîñòè 
«ëèøíèõ» æèâîòíûõ. “Âàêàíòíûå íèøè”, 
îñâîáîäèâøèåñÿ ïîñëå èñòðåáëåíèÿ ñîáàê, 
çàíèìàþò êðûñû è ìûøè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ 
ðåçåðâóàðàìè ìíîãèõ îïàñíûõ ïðèðîäíî-
î÷àãîâûõ çàáîëåâàíèé, îáùèõ äëÿ ÷åëîâåêà è 
æèâîòíûõ;  

Ðåøåíèå ïðîáëåìû: 
� Íåîáõîäèìî íå äîïóñòèòü 

áåñêîíòðîëüíîå ðàçâåäåíèå äîìàøíèõ 
æèâîòíûõ èõ âëàäåëüöàìè - ýòî äîëæíî áûòü 
îñíîâîé ãîðîäñêèõ ïðîãðàìì ïî ñíèæåíèþ 
÷èñëåííîñòè áåçäîìíûõ æèâîòíûõ.  

� Ìîæíî ââîäèòü ðåãèñòðàöèþ 
äîìàøíèõ ñîáàê (æåòîíû, ìèêðî÷èïû äëÿ 
îáëåã÷åíèÿ ïîèñêà õîçÿèíà) 

� ýêîíîìè÷åñêè ñòèìóëèðîâàòü èõ 
ñòåðèëèçàöèþ.  

� Ïîîùðÿòü ñîçäàíèå îáùåñòâåííûõ è 
÷àñòíûõ ïðèþòîâ   

ÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÓÅÌÎÉ 
ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ 

1. Ãîðîâèö, À. Ñîáàêà îò íîñà äî õâîñòà: 
÷òî îíà âèäèò, ÷óâñòâóåò è çíàåò/ - Ì.: 
Àñòðåëü, 2013. - 384 ñ. 
2. Áëîõèí, Ã.È. Ñîáàêè â ãîðîäå / Ã.È. 
Áëîõèí // Âåòåðèíàðíàÿ ïàòîëîãèÿ. 2013. Ñ. 
126-131. 
3. Ðàõìàíîâ, À.È. Ïðîáëåìû ñîäåðæàíèÿ 
äîìàøíèõ ñîáàê è îòëîâ áåñõîçíûõ 
æèâîòíûõ â ãîðîäàõ/À.È. Ðàõìàíîâ. Ì.: 
ÎÎÎ Ôèðìà «ÐÅÈÍÔÎÐ», 2014 138 ñ. 
Èíòåðíåò-ðåñóðñû: 
https://ru.wikipedia.org/wiki/ 
https://go.mail.ru/search_images?rf 
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ÊÀÊÓÞ ÂÎÄÓ ÌÛ ÏÜÅÌ? 
 

Êîðîëёâà Äèàíà Ïåòðîâíà, ðóêîâîäèòåëü 
- Õàáèðîâà Í.Ô. 

 
ÃÁÏÎÓ «Þæíî-Óðàëüñêèé 

ìíîãîïðîôèëüíûé êîëëåäæ» 
 
Áîëüøèíñòâî æèâûõ îðãàíèçìîâ è 

ðàñòåíèé ñîñòîÿò èç âîäû. Âîäà – ýòî îñíîâà 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè è îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. 
Ñåé÷àñ â ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì ýêîëîãè÷åñêîé 
ñèòóàöèè – ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ ñ êà÷åñòâîì 
âîäû ñòàëà íàèáîëåå àêòóàëüíîé. Ïîýòîìó ÿ 
âûáðàëà äàííóþ òåìó: «Êàêóþ âîäó ìû 
ïüåì?»  

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü êà÷åñòâî 
îáðàçöîâ âîäû è âûÿñíèòü êàêóþ âîäó ïèòü 
ëó÷øå. 

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ôèëüòðîâàííàÿ 
âîäà, âîäà èç ïðîäóêöèè «Niagara», âîäà èç 
âîäîïðîâîäà. 

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: êà÷åñòâî 
ñîñòàâà âîäû. 

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: 
1. Âûÿñíèòü êàêóþ ðîëü âîäà èãðàåò â 

æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà; 
2. Èçó÷èòü õèìè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå 

ñâîéñòâà (ïîêàçàòåëè) âîäû; 
3. Âûÿâèòü ñïîñîáû î÷èñòêè âîäû; 
4. Èçó÷èòü êà÷åñòâî âîäû, 

èñïîëüçóåìîé íàñåëåíèåì; 
5. Ñðàâíèòü ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà 

è ñäåëàòü âûâîäû; 
6. Äàòü ðåêîìåíäàöèè ïî 

èñïîëüçîâàíèþ âîäû. 
Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: 
1. Òåîðåòè÷åñêèå; 
2. Ýìïèðè÷åñêèå (ñðàâíåíèå); 
3. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå. 
4. Ëàáîðàòîðíûå. 
Îðãàíèçìó ÷åëîâåêà íåîáõîäèìà âîäà 

äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èâàòü òàêèå 
ïðîöåññû æèçíåäåÿòåëüíîñòè êàê: 

1. Âîäà óâëàæíÿåò âäûõàåìûé 
êèñëîðîä; 

2. Ó÷àñòâóåò â ïðîöåññàõ 
òåðìîðåãóëÿöèè; 

3. Îáåñïå÷èâàåò ïðîöåññ îáìåíà 
âåùåñòâ, ÷åì ñïîñîáñòâóåò óñâîåíèþ 
ïîëåçíûõ âåùåñòâ; 

4. Íåîáõîäèìà äëÿ äåÿòåëüíîñòè âñåõ 
îðãàíîâ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà; 

5. Âõîäèò â ñîñòàâ æèäêîñòè, êîòîðàÿ 
íóæíà äëÿ ïðàâèëüíîé ðàáîòû ñóñòàâîâ; 

6. Ñïîñîáñòâóåò âûâåäåíèþ âðåäíûõ 
âåùåñòâ è òîêñèíîâ èç îðãàíèçìà; 

7. Âîäà íåîáõîäèìà äëÿ ñëîæíûõ 
õèìè÷åñêèõ ðåàêöèé (ïðîèçâîäñòâî ýíåðãèè, 
ñæèãàíèå æèðà è äð.) è äð. 

Îñíîâíûìè ôèçè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè 
âîäû ÿâëÿþòñÿ: 

1. Çàïàõ; 
2. Öâåò; 
3. Ïðîçðà÷íîñòü; 
4. Âêóñ; 
5. Ïëîòíîñòü; 
6. Òåìïåðàòóðà; 
7. Âÿçêîñòü; 
8. Ñæèìàåìîñòü; 
9. Ýëåêòðîïðîâîäíîñòü; 
10. Ðàäèîàêòèâíîñòü; 
11. Êèñëîòíîñòü. 

Õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà âîäû                  
(òàáëèöà №1, №2, №3) 

Òàáëèöà №1 
Ìóòíîñòü âîäû Öâåòíîñòü âîäû 

Ñëàáî îïàëåñöèðóþùàÿ Ñëàáî-æåëòîâàòàÿ 
Îïàëåñöèðóþùàÿ Ñâåòëî-æåëòîâàòàÿ 
Ñëàáî ìóòíàÿ Æåëòàÿ 
Ìóòíàÿ Èíòåíñèâíî-æåëòàÿ 
Î÷åíü ìóòíàÿ Êîðè÷íåâàÿ 
 Êðàñíî-êîðè÷íåâàÿ 

 
Îñíîâíûå êîìïîíåíòû ìèíåðàëüíîãî 

ñîñòàâà âîäû 
Òàáëèöà №2 

Êîìïîíåíò ìèíåðàëüíîãî ñîñòàâà âîäû Ïðåäåëüíî äîïóñòèìàÿ 
êîíöåíòðàöèÿ 

1 – é ÊËÀÑÑ 
1.Êàòèîíû: 
Êàëüöèé(Ca2+) 
Ìàãíèé(Mg2+) 
Íàòðèé (Na+) 

 
200 ìã/ë 
100 ìã/ë 
200 ìã/ë 

2.Àíèîíû 
Íèòðàò (NO3-) 
Êàðáîíàò (CO3

2-) 
Ãèäðîêàðáîíàò (HCO3

-) 
Õëîðèä (Cl-) 
Ñóëüôàò (SO4

2-) 

 
45ìã/ë 
100ìã/ë 

1000ìã/ë 
350ìã/ë 
500ìã/ë 

2-é ÊËÀÑÑ 
1.Êàòèîíû. 
Àììîíèé (NH4

+) 
Ìåòàëëû 
Æåëåçî îáùåå 
(ñóììà Fe2+ è Fe3+) 

 
2,5 ìã/ë 

0,001 ìîëü/ë 
0,3ìã/ë 
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2.Àíèîíû. 
Íèòðèò (NO2-) 
Ôîñôàò (PO4

3- ) 

 
0,1ìã/ë 
3,5 ìã/ë 

 
Îïðåäåëåíèå èíòåíñèâíîñòè çàïàõà 

Òàáëèöà №3 
Èíòåíñèâíîñòü 

çàïàõà. 
Õàðàêòåð ïðîÿâëåíèÿ 

çàïàõà. 
Îöåíêà 

èíòåíñèâíîñòè 
çàïàõà. 

Íåò Çàïàõ íå îùóùàåòñÿ 0 
Î÷åíü ñëàáàÿ  Çàïàõ ñðàçó íå îùóùàåòñÿ, 

íî îáíàðóæèâàåòñÿ ïðè 
òùàòåëüíîì èññëåäîâàíèè 
(ïðè íàãðåâàíèè âîäû)  

1 

Ñëàáàÿ Çàïàõ çàìå÷àåòñÿ, åñëè 
îáðàòèòü íà ýòî âíèìàíèå 

2 

Çàìåòíàÿ  Çàïàõ ëåãêî çàìå÷àåòñÿ è 
âûçûâàåò íåîäîáðèòåëüíûé 
îòçûâ î âîäå 

3 

Îò÷åòëèâàÿ Çàïàõ îáðàùàåò íà ñåáÿ 
âíèìàíèå è çàñòàâëÿåò 
âîçäåðæàòüñÿ îò ïèòüÿ 

4 

Î÷åíü ñèëüíàÿ  Çàïàõ íàñòîëüêî ñèëüíûé, 
÷òî äåëàåò âîäó 
íåïðèãîäíîé ê 
óïîòðåáëåíèþ  

5 

 
Ìåòîäû î÷èñòêè âîäû 

1. Êèïÿ÷åíèå. 
2. Ñòàöèîíàðíûå ôèëüòðû. 
3. Âîäà â áóòûëêàõ. 
4. Èîíîîáìåííàÿ òåõíîëîãèÿ. 
5. Îáðàòíûé îñìîñ. 
6. Êóâøèííûå ôèëüòðû. 
Îäíîé èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ 

ïðîáëåì, ñ êîòîðîé ñòàëêèâàþòñÿ æèòåëè - 
ýòî íåâûñîêîå êà÷åñòâî âîäû. Âíå 
çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî ñëóæèò åå 
èñòî÷íèêîì – öåíòðàëüíàÿ ñåòü, êîëîäåö èëè 
àðòåçèàíñêàÿ ñêâàæèíà, ïðèìåñè èìåþòñÿ 
âñþäó.  

Ïðèðîäíàÿ âîäà «Niagara» äîáûâàåòñÿ 
èç àðòåçèàíñêîé ñêâàæèíû, íàõîäÿùåéñÿ â 
ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîì ìåñòå, â ïðèðîäíî-
îõðàíÿåìîé çîíå íåïîäàëåêó îò äåðåâíè 
Êàñàðãè. Èìåííî çäåñü ñïåöèàëèñòàìè 
êîìïàíèè áûë íàéäåí óíèêàëüíûé èñòî÷íèê, 
ñîîòâåòñòâóþùèé ñòàíäàðòàì âîäû âûñøåé 
êàòåãîðèè êà÷åñòâà.  

Êîíñòðóêöèÿ ñêâàæèíû ãåðìåòè÷íà è 
íå äîïóñêàåò ïðîíèêíîâåíèÿ ïîâåðõíîñòíûõ 
çàãðÿçíåíèé. Êðîìå òîãî, èíäèâèäóàëüíûé 
ïîäáîð ôèëüòðîâ ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü âñå 
ïîëåçíûå ñâîéñòâà äîáûâàåìîé âîäû. 

Ñ ïîìîùüþ áûòîâîãî ôèëüòðà âîäà 
î÷èùàåòñÿ òîëüêî îò ìåõàíè÷åñêèõ 
ïðèìåñåé è èçáûòî÷íîãî õëîðà. Âîäà, 
êîòîðàÿ èäåò ïî òðóáàì, íå ñîîòâåòñòâóåò 
ñòàíäàðòàì, ïîýòîìó îíà äîëæíà áûòü 

ïîäâåðãíóòà êà÷åñòâåííîé î÷èñòêå. Ïðè 
îáðàáîòêå òàêîé âîäû ôèëüòðû áûñòðî 
çàáèâàþòñÿ. Ñíèæàåòñÿ ñòåïåíü î÷èñòêè, à 
÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ôèëüòð íà÷èíàåò 
îòäàâàòü îáðàòíî â âîäó íàêîïëåííûå. 
×òîáû òàêîå íå ïðîèñõîäèëî íåîáõîäèìî 
ðåãóëÿðíî ìåíÿòü ôèëüòðóþùèå ýëåìåíòû. 
Ñëåäóþùèì ñïîñîáîì îáåñïå÷åíèÿ 
íàñåëåíèÿ âîäîé ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíîå 
âîäîñíàáæåíèå.  

Èñòî÷íèêàìè, êîòîðîãî ìîãóò áûòü 
îòêðûòûå âîäîåìû, âîäîõðàíèëèùà è 
ïîäçåìíûå âîäû. Â çàâèñèìîñòè îò êà÷åñòâà 
èñõîäíîé âîäû íà ñòàíöèè âûïîëíÿþòñÿ 
õèìè÷åñêèå îáðàáîòêè -ýòî ìîæåò áûòü 
êîàãóëèðîâàíèå, ïîäùåëà÷èâàíèå, 
ôîñôàòèðîâàíèå, õëîðèðîâàíèå, 
ïîäêèñëåíèå, ôòîðèðîâàíèå, 
îáåñôòîðèðîâàíèå. Äëÿ óäàëåíèÿ çàïàõîâ 
ïðèìåíÿåòñÿ óãëåâàíèå âîäû. Î÷èùåííàÿ 
âîäà ïîäàåòñÿ ïî âîäîâîäàì â 
âîäîïðîâîäíóþ ñåòü, êîòîðàÿ 
ïðåäíàçíà÷àåòñÿ äëÿ ïîäà÷è âîäû 
íåïîñðåäñòâåííî ê ìåñòàì ïîòðåáëåíèÿ.  

Â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ÿ ðåøèëà 
ïðîâåñòè îïûòû íà êà÷åñòâî âîäû. 
Îöåíèâàëà îáðàçöû ïî òàêèì ñâîéñòâàì êàê: 
âêóñ, çàïàõ, ìóòíîñòü. 

Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷èëà òàêèå äàííûå: 
Òàáëèöà №4. 

Ñâîéñòâà Âêóñ Çàïàõ Ìóòíîñòü 
«NIAGARA» Íå èìååò Íå 

îùóùàåòñÿ. 
Íå îáíàðóæåíî. 

Âîäîïðîâîäíàÿ 
âîäà. 

Èìååò 
ïðèâêóñ 
õëîðêè 

Íå 
îùóùàåòñÿ 

Ñëåãêà ìóòíàÿ. 

Ôèëüòðîâàííàÿ 
âîäà. 

Íå èìååò Íå 
îùóùàåòñÿ. 

Íå îáíàðóæåíî. 

 
Ìû æå â ñâîþ î÷åðåäü îòïðàâèëè 

îáðàçöû â ëàáîðàòîðèþ íà ïîëíîå 
èññëåäîâàíèå. 

Ðåçóëüòàò: âñå òðè îáðàçöà âîäû 
ñîîòâåòñòâóþò òðåáîâàíèÿì ÑàíÏèíÍ 
2.1.4.1074-01 â îáúåìå ïðîâåäåííûõ 
èçìåðåíèé è èññëåäîâàíèé. 

Ðåêîìåíäàöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ âîäû. 
• Õðàíèòü âîäó íåîáõîäèìî â òåìíîì, 

ïðîâåòðèâàåìîì, æåëàòåëüíî ïðîõëàäíîì 
ïîìåùåíèè; 
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• Ïîñóäà, â êîòîðîé õðàíèòñÿ âîäà 
äîëæíà áûòü ÷èñòîé, æåëàòåëüíî ñòåêëÿííîé 
èëè ýìàëèðîâàííîé è ïëîòíî íàêðûâàòüñÿ;  

• Êàæäûå 48 ÷àñîâ (1 ðàç â äâà äíÿ) 
çàïàñ âîäû äîëæåí ìåíÿòüñÿ.  

• Ñîõðàíÿòü âîäó íå êèïÿ÷åíîé - 
òîëüêî ïåðåä óïîòðåáëåíèåì ïîñëå õðàíåíèÿ 
ïðîêèïÿòèòü åå;  

• Ïðè ñîçäàíèè çàïàñà âîäû 
çàïîëíÿéòå åìêîñòè ñ âîäîé äî êðàåâ - íå 
îñòàâëÿéòå âîçäóøíûé çàçîð.  
Çàêëþ÷åíèå 

Âîäà èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå â 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Íà 
ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé æèçíè ÷åëîâåê 
åæåäíåâíî èìååò äåëî ñ âîäîé.  

Äëÿ ÷åëîâåêà âîäà ÿâëÿåòñÿ áîëåå 
öåííûì ïðèðîäíûì áîãàòñòâîì, ÷åì óãîëü, 
íåôòü, ãàç, æåëåçî, ïîòîìó ÷òî îíà 
íåçàìåíèìà. Íî òàê êàê â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
íàøà ýêîëîãèÿ «ñòðàäàåò», òî è ê âûáîðó 
«êàêîé âîäîé ïîëüçîâàòüñÿ» íóæíî 
îòíîñèòñÿ âíèìàòåëüíî.  

«Âîäå áûëà äàíà âîëøåáíàÿ âëàñòü 
ñòàòü ñîêîì æèçíè íà Çåìëå» (Ëåîíàðäî äà 
Âèí÷è). 
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Êàðòà - ýòî ïîñòðîåííîå â 

êàðòîãðàôè÷åñêîé ïðîåêöèè, óìåíüøåííîå, 
îáîáùёííîå èçîáðàæåíèå 
ïîâåðõíîñòè Çåìëè, äðóãîãî íåáåñíîãî òåëà 
èëè âíåçåìíîãî ïðîñòðàíñòâà, 
ïîêàçûâàþùåå ðàñïîëîæåííûå íà 
íåé îáúåêòû èëè ÿâëåíèÿ â îïðåäåëёííîé 
ñèñòåìå óñëîâíûõ çíàêîâ. 

Êàðòà - ìàòåìàòè÷åñêè îïðåäåëёííàÿ 
îáðàçíî-çíàêîâàÿ ìîäåëü äåéñòâèòåëüíîñòè. 

Èíòåðàêòèâíàÿ êàðòà -  ýòî 
ýëåêòðîííàÿ êàðòà, ðàáîòàþùàÿ â ðåæèìå 
äâóõñòîðîííåãî äèàëîãîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ 
÷åëîâåêà (ïîëüçîâàòåëÿ) è êîìïüþòåðà è 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âèçóàëüíóþ 
èíôîðìàöèîííóþ ñèñòåìó. 

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî äëÿ èíòåðàêòèâíû
õ êàðò ðàñøèðÿåòñÿ ïîíÿòèå èíôîðìàòèâíîñ
òè. Ïîìèìî èíôîðìàöèè,  âîñïðèíèìàåìîé 
 ïîëüçîâàòåëåì  ïðè  ÷òåíèè  êàðòû,  
èíòåðàêòèâíûå  êàðòû  îáëàäàþò  ñêðûòîé 
èíôîðìàöèåé, êîòîðóþ ìîæíî ïîëó÷èòü, âû
ïîëíèâ   íà   êàðòå  îïðåäåëåííûå  äåéñòâèÿ 
 (íàïðèìåð,  ïðè íàâåäåíèè  êóðñîðà  íà 
 îáúåêò).  

Öåëü ðàáîòû: ñîçäàíèå èíòåðàêòèâíîé 
ãåîãðàôè÷åñêîé êàðòû äëÿ åå ïðèìåíåíèÿ â 
ó÷åáíîì ïðîöåññå íà îñíîâå ñîâðåìåííûõ 
òåõíîëîãèé ïðåäñòàâëåíèÿ ãåîãðàôè÷åñêèõ 
äàííûõ. 

Àêòóàëüíîñòü ðàáîòû: îòñóòñòâèå â 
íàøåé è â ìíîæåñòâå äðóãèõ øêîë 
èíòåðàêòèâíîãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ 
äëÿ èçó÷åíèÿ ãåîãðàôèè ïðè íàëè÷èè 
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äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà íåîáõîäèìûõ 
òåõíè÷åñêèõ óñòðîéñòâ, òàêèõ êàê 
êîìïüþòåðû, óìíûå äîñêè, âèäåîïðîåêòîðû. 

Çàäà÷è ðàáîòû: 
− Èçó÷åíèå èñòîðèè ñîçäàíèÿ 

ãåîãðàôè÷åñêèõ êàðò è òåõíîëîãèé 
ïðåäñòàâëåíèÿ ãåîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ. 

− Èçó÷åíèå ïîòðåáíîñòåé â 
èñïîëüçîâàíèè èíòåðàêòèâíûõ 
ãåîãðàôè÷åñêèõ êàðò â ó÷åáíîì ïðîöåññå. 

− Ïîèñê è îöåíêà ñóùåñòâóþùèõ 
àíàëîãîâ. Âûÿâëåíèå äîñòîèíñòâ è 
íåäîñòàòêîâ àíàëîãîâ ïðè èõ íàëè÷èè. 

− Èññëåäîâàíèå, àíàëèç è âûáîð 
îïòèìàëüíûõ è äîñòóïíûõ ïðîãðàììíûõ 
ñðåäñòâ è òåõíè÷åñêèõ ðåøåíèé äëÿ ñîçäàíèÿ 
èíòåðàêòèâíûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ êàðò. 

− Ñîçäàíèå èíòåðàêòèâíîé êàðòû íà 
ïðèìåðå êàðòû ïî÷â ×åëÿáèíñêîé îáðàñòè. 

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: èíòåðàêòèâíûå 
êàðòû, èñïîëüçóåìûå â ó÷åáíîì ïðîöåññå 
îáó÷åíèÿ ãåîãðàôèè â øêîëàõ. 

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: ïðîãðàììíîå 
îáåñïå÷åíèå, èìåþùèåñÿ òðàäèöèîííûå 
ãåîãðàôè÷åñêèå êàðòû. 

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: èñïîëüçîâàíèå 
èíòåðàêòèâíûõ  êàðò â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ 
ãåîãðàôèè â øêîëå ïîçâîëèò ïîâûñèòü 
èíòåðåñ ó÷àùèõñÿ ê ïðåäìåòó áëàãîäàðÿ 
èñïîëüçîâàíèþ ñîâðåìåííûõ 
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé: áûñòðûé 
ïîèñê íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè, 
ìãíîâåííîå ïîëó÷åíèå îòâåòà íà âîïðîñ, 
âèçóàëèçàöèÿ ðåçóëüòàòîâ. 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç, 
ôîðìàëèçàöèÿ,  ðåâåðñ-èíæèíèðèíã. 

Ñîãëàñíî ïîñòàâëåííûì çàäà÷àì, â õîäå 
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ íàìè áûë 
ïðîâåäåí àíàëèç ðàçâèòèÿ êàðòîãðàôèè è 
òåõíîëîãèé ïðåäñòàâëåíèÿ ãåîãðàôè÷åñêèõ 
äàííûõ, îò äðåâíèõ ðèñóíêîâ äî 
ñîâðåìåííûõ ýëåêòðîííûõ ïðèëîæåíèé.  

Êàðòîãðàôèÿ (îò äð. ãðå÷. χάρτης - 
«õàðòèÿ, ëèñò ïàïèðóñà» è γράφω - «ïèøó») 
– ýòî íàóêà îá èññëåäîâàíèè, ìîäåëèðîâàíèè 
è îòîáðàæåíèè ïðîñòðàíñòâåííîãî 
ðàñïîëîæåíèÿ, ñî÷åòàíèÿ è âçàèìîñâÿçè 
îáúåêòîâ è ÿâëåíèé ïðèðîäû è îáùåñòâà, 
ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ 

÷åëîâå÷åñêîé æèçíè è èñòîðèè. Íà÷èíàÿ ñ 
íàñêàëüíûõ ðèñóíêîâ, ëþäè ñîçäàâàëè è 
ñîçäàþò êàðòû äëÿ îáëåã÷åíèÿ îïðåäåëåíèÿ 
ñâîåãî ìåñòîïîëîæåíèÿ [1]. 

Â êîíöå XX âåêà äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè 
ýëåêòðîííûõ òåõíîëîãèé ïðèâåëè ê íîâîé 
ðåâîëþöèè â îáëàñòè êàðòîãðàôèè. 
Èíòåðàêòèâíàÿ êàðòà – ýòî ýëåêòðîííàÿ 
êàðòà, ðàáîòàþùàÿ â ðåæèìå äâóõñòîðîííåãî 
äèàëîãîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà è 
êîìïüþòåðà è ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé 
âèçóàëüíóþ èíôîðìàöèîííóþ ñèñòåìó[3]. 

Google Earth, 2ÃÈÑ è äðóãèå 
ïîÿâèâøèåñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèëîæåíèÿ 
ÿâëÿþòñÿ ãåîèíôîðìàöèîííûìè ñèñòåìàìè, 
ñîñòîÿùèìè èç ãðàôè÷åñêèõ äàííûõ è 
ñâÿçàííîé ñ íèìè äîïîëíèòåëüíîé 
èíôîðìàöèè. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî âîçìîæíîñòåé, ïðåäîñòàâëÿåìûõ 
äàííûìè ñèñòåìàìè, îíè íå ìîãóò ïîìî÷ü 
ó÷èòåëþ â îáó÷åíèè íåêîòîðûì 
óçêîñïåöèàëèçèðîâàííûì òåìàì, ê ïðèìåðó, 
òèïàì ïî÷â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè. 

Ïîýòîìó íàìè áûëà íà÷àòà ðàçðàáîòêà 
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ïðèëîæåíèÿ äëÿ 
ó÷èòåëÿ ãåîãðàôèè, êîòîðîå ïðèçâàíî 
ïîìî÷ü åìó íà óðîêàõ. 

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî äëÿ èíòåðàêòèâíûõ 
êàðò ðàñøèðÿåòñÿ ïîíÿòèå 
èíôîðìàòèâíîñòè.  

Ïîìèìî èíôîðìàöèè, âîñïðèíèìàåìîé 
ïîëüçîâàòåëåì ïðè ÷òåíèè êàðòû, 
èíòåðàêòèâíûå êàðòû îáëàäàþò ñêðûòîé 
èíôîðìàöèåé, êîòîðóþ ìîæíî ïîëó÷èòü, 
âûïîëíèâ íà êàðòå îïðåäåëåííûå äåéñòâèÿ 
(íàïðèìåð, ïðè íàâåäåíèè êóðñîðà íà 
îáúåêò). 

Ðàáîòàÿ ñ èíòåðàêòèâíûìè  êàðòàìè, 
ó÷èòåëü èìååò âîçìîæíîñòü ñîçäàâàòü 
íåñòàíäàðòíûå íàãëÿäíûå îáðàçû, êîòîðûõ 
íåò íè â êàêîì äðóãîì èñòî÷íèêå. 
Èíòåðàêòèâíûå êàðòû ïîçâîëÿþò 
ñóùåñòâåííî ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè 
òðàäèöèîííûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ êàðò, 
áëàãîäàðÿ: 

− âîçìîæíîñòè îòîáðàæåíèÿ îòäåëüíûõ 
ó÷àñòêîâ äëÿ áîëåå ïîäðîáíîãî èõ èçó÷åíèÿ; 

− âîçìîæíîñòè îòîáðàæåíèÿ òîëüêî 
íåîáõîäèìûõ íà êîíêðåòíîì çàíÿòèè 
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ïîäïèñåé è óñëîâíûõ îáîçíà÷åíèé êàðòû;  
− ðàáîòå ñî ñëîÿìè êàðòû. 
Âñå ýòî, áåçóñëîâíî, ïîâûñèò èíòåðåñ 

ó÷åíèêîâ ê èçó÷åíèþ ãåîãðàôèè, âíåñåò 
ýëåìåíòû èãðû â ó÷åáíûé ïðîöåññ è 
ïîçâîëèò ñîêðàòèòü âðåìÿ íà ïîèñê 
òðåáóåìîé èíôîðìàöèè[4]. 

Äëÿ ðàçðàáîòêè è ñîçäàíèÿ êàðòû áûë 
âûáðàí ÿçûê C# è ñðåäà ïðîãðàììèðîâàíèÿ 
Microsoft Visual Studio Community 2015. 

− C# ýòî îáúåêòíî-îðèåíòèðîâàííûé 
ÿçûê ïðîãðàììèðîâàíèÿ, ðàçðàáîòàííûé â 
2001 ãîäó, ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ÿçûêîì 
ñîçäàíèÿ . NET ïðèëîæåíèé. Îí áûë âûáðàí 
ïî ñîâîêóïíîñòè ïðè÷èí, ïðåäñòàâëåííûõ 
íèæå: 

− Ñ#   ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå 
ïîïóëÿðíûõ è èñïîëüçóåìûõ ÿçûêîâ 
ïðîãðàììèðîâàíèÿ â ìèðå, ÷òî îáëåã÷àåò 
ðàçðàáîòêó ñ åãî èñïîëüçîâàíèåì áëàãîäàðÿ 
áîëüøîìó êîëè÷åñòâó ó÷åáíûõ ïîñîáèé è 
êóðñîâ. 

− Âûáîð â êà÷åñòâå ÿçûêà  
ïðîãðàììèðîâàíèÿ Ñ#  ïîçâîëÿåò ðàáîòàòü â 
ñðåäå ðàçðàáîòêè Microsoft Visual Studio 
Community 2015, ÷òî òàêæå óïðîùàåò 
ðàáîòó. 

− Äëÿ C#, ââèäó åãî áîëüøîé 
ïîïóëÿðíîñòè ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî 
áèáëèîòåê è ôðåéìâîðêîâ, îäèí èç êîòîðûõ, 
XNA, èñïîëüçóåòñÿ â ðàçðàáîòêå êàðòû[5]. 

Â òî æå âðåìÿ âûáîð ñðåäû ðàçðàáîòêè 
áûë ñäåëàí ïî ñõîäíûì ïðè÷èíàì: 

− Äàííàÿ ñðåäà ðàçðàáîòêè ÿâëÿåòñÿ 
îäíîé èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ, ÷òî óïðîùàåò 
ðàáîòó ñ íåé áëàãîäàðÿ áîëüøîìó 
êîëè÷åñòâó ó÷åáíûõ ïîñîáèé. 

− Microsoft Visual Studio Community 
2015 áåñïëàòíà. 

− Microsoft Visual Studio Community 
2015 èìååò øèðîêèé ñïèñîê âîçìîæíîñòåé è 
ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðÿåò òðåáîâàíèÿì 
ïðîåêòà. 

Íà ïåðâîì ýòàïå ðàáîòû íàìè, 
ñîâìåñòíî ñ ó÷èòåëåì ãåîãðàôèè, áûë 
îòîáðàí ìàòåðèàë äëÿ ñîçäàíèÿ 
èíòåðàêòèâíîé êàðòû ïî òåìå «Ïî÷âû 
×åëÿáèíñêîé îáëàñòè». Ñëîæíîñòü ðàáîòû 
çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî ðàñïðåäåëåíèå ïî÷â â 

íàøåé îáëàñòè íå ñîîòâåòñòâóåò 
òåððèòîðèàëüíîìó ðàçäåëåíèþ ãîðîäîâ è 
ðàéîíîâ îáëàñòè. Ïîýòîìó íàìè áûëà 
ïðîäåëàíà áîëüøàÿ ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ðàáîòà 
ñ èñïîëüçîâàíèåì íàó÷íîé è ó÷åáíîé 
ëèòåðàòóðû ïî çîíèðîâàíèþ êàðòû. 

 
Ðèñóíîê 1 – Ïðèìåð ðàáîòû ïðîãðàììû 
 
Äëÿ âûâîäà ãðàôè÷åñêîé èíôîðìàöèè 

íà ýêðàí áûë èñïîëüçîâàí ôðåéìâîðê XNA, 
êîòîðûé çíà÷èòåëüíî óïðîñòèë ðàáîòó ñ 
ãðàôèêîé. 

Â íàøåì ñëó÷àå ìû ðåàëèçîâàëè 
èíòåðàêòèâíóþ êàðòó ïî÷â ×åëÿáèíñêîé 
îáëàñòè, îäíàêî, ïðè íåîáõîäèìîñòè, íà áàçå 
ñîçäàííîé òåõíîëîãèè ìîæíî ðåàëèçîâûâàòü 
ëþáûå èíòåðàêòèâíûå êàðòû, íàïðèìåð, 
êàðòó ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ, óðîâíÿ 
îñàäêîâ, ôëîðû è ôàóíû, îçåð è.ò.ä.  

Ãëàâíûì ïðåèìóùåñòâîì ñîçäàííîãî 
ïðèëîæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü 
âèçóàëèçàöèè îòäåëüíûõ çîí, ãðàíèöû 
êîòîðûõ íå ñîâïàäàþò ñ òåððèòîðèàëüíûìè 
ãðàíèöàìè ðàéîíîâ è îáëàñòåé. 
Ðàçðàáîòàííàÿ òåõíîëîãèÿ ïîçâîëèò 
ñîçäàâàòü èíòåðàêòèâíûå êàðòû íà ëþáóþ 
òåìàòèêó. 

Äàííàÿ ðàáîòà ìîæåò çàñëóæèâàòü 
âíèìàíèÿ, êàê ó÷àùèõñÿ, òàê è ó÷èòåëåé, è 
åå ìàòåðèàëû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êàê 
â óðî÷íîé, òàê è âî âíåóðî÷íîé 
äåÿòåëüíîñòè íà ôàêóëüòàòèâíûõ çàíÿòèÿõ 
ïðè èçó÷åíèè ãåîãðàôèè óðàëüñêîãî ðåãèîíà 
íàøåé ñòðàíû. 

ÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÓÅÌÎÉ 
ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ 

1. Áåðëÿíò À.Ì. Êàðòîãðàôèÿ: 
ó÷åáíèê. 2-å èçäàíèå, èñïðàâëåííîå è 
äîïîëíåííîå /À.Ì. Áåðëÿíò. – Ì.:ÊÄÓ, 
2010. – 328 ñ. 
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2. Áðàóí Ë.À. Èñòîðèÿ 
ãåîãðàôè÷åñêèõ êàðò / Ë.À. Áðàóí. – Ì.: 
Öåíòðïîëèãðàô, 2006. – 479ñ. 

3. Áóãàåâñêèé Ë.Ì. 
Ãåîèíôîðìàöèîííûå ñèñòåìû: Ó÷åáíîå 
ïîñîáèå äëÿ âóçîâ / Ë.Ì. Áóãàåâñêèé, 
Â.ß. Öâåòêîâ // Ì.: Çëàòîóñò. – 2000. – 222ñ. 

4. Ëèòâèíîâ Þ.À. Îïûò 
ïðåïîäàâàíèÿ öèôðîâîé êàðòîãðàôèè è ÃÈÑ-
òåõíîëîãèé íà êàôåäðå ïî÷âîâåäåíèÿ è 
îöåíêè çåìåëüíûõ ðåñóðñîâ / Þ.À. 
Ëèòâèíîâ, Î.Ì. Ãîëîçóáîâ // Ñîâðåìåííûå 
ïðîáëåìû íàóêè è îáðàçîâàíèÿ. – 2011. – 
№6. – Ñ.269. 

5. ØàðïÄ.  Microsoft Visual C#. Step 
by Step. Âîñüìîå èçäàíèå / Ä. Øàðï. – ÑÏá.: 
Ïèòåð. – 2017. – 848 ñ. 

6. Òîïîãðàôè÷åñêîå ÷åð÷åíèå: 
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå. ×.1 / 
À.Ï. Êàðïèê, Â.Ä. Ëèñèöêèé, Å.Â. 
Êîìèññàðîâà, Å.Ñ. Óòðîáèíà, Â.Ñ. Ïèñàðåâ; 
ïî îáù. ðåä, Ä.Â. Ëèñèöêîãî.- 2-å èçä. 
(ÓÌÎ) – Íîâîñèáèðñê: ÑÃÃÀ, 2011.- 81ñ. 

 
 

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÒÅÏËÎÂÛÕ 
ÏÎÒÅÐÜ: ÇÀÊÎÍ ÒÎÌÀÑÀ ÇÅÅÁÅÊÀ 

 
Øàðàôóòäèíîâ Ô.Ä., Ôåäÿíèí À.Þ., 

ðóêîâîäèòåëü - Ïàíôèëîâà È.Â.   
  

ÃÁÏÎÓ «×åëÿáèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 
ïðîìûøëåííî- ãóìàíèòàðíûé 
òåõíèêóì èì. À.Â.ßêîâëåâà» 

 
Ñóùåñòâóþùèå òåïëîâûå ñèñòåìû, â 

îñíîâíîé ñâîåé ìàññå, ïðîåêòèðîâàëèñü è 
ñîçäàâàëèñü áåç ó÷åòà âîçìîæíîñòåé, 
ïîÿâèâøèõñÿ íà òåïëîýíåðãåòè÷åñêîì ðûíêå 
â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 10 ëåò. Ïîýòîìó 
ìíîãèå æèëüöû âûíóæäåíû ïëàòèòü 
÷ðåçìåðíî áîëüøóþ öåíó çà òåïëîâûå 
ïîòåðè. Ïðîâîäÿ àíàëèç íàèáîëåå 
âîçìîæíûõ ìåñò òåïëîâûõ ïîòåðü, ìû 
âûÿâèëè ñëåäóþùèå èñòî÷íèêè: 

1. Ó÷àñòîê ïðîèçâîäñòâà òåïëîâîé 
ýíåðãèè (êîòåëüíàÿ);  

2.Ó÷àñòîê òðàíñïîðòèðîâêè òåïëîâîé 
ýíåðãèè ïîòðåáèòåëþ (òðóáîïðîâîäû 
òåïëîâûõ ñåòåé);  

3. Ó÷àñòîê ïîòðåáëåíèÿ òåïëîâîé 
ýíåðãèè (îòàïëèâàåìûé îáúåêò).  

Êàæäûé èç ïðèâåäåííûõ ó÷àñòêîâ 
îáëàäàåò õàðàêòåðíûìè 
íåïðîèçâîäèòåëüíûìè ïîòåðÿìè, 
èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ ìîæåò äàòü 
îãðîìíûé ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò.  

Öåëüþ äàííîé èññëåäîâàòåëüñêîé 
ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå çàêîíîâ ôèçèêè 
ñïîñîáíûõ ïðåîáðàçîâûâàòü òåïëîâûå 
ïîòåðè â èñòî÷íèê ïèòàíèÿ è 
ïðîåêòèðîâàíèå íà áàçå äàííûõ çàêîíîâ 
èñòî÷íèêà èñêóññòâåííîãî îñâåùåíèÿ. 

Êàê èçâåñòíî, ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè 
ïëàñòèí èç äâóõ ðàçíîðîäíûõ ìåòàëëîâ (èç-
çà ðàçëè÷è  â êîíöåíòðàöèè ñâîáîäíûõ 
ýëåêòðîíîâ â êîíòàêòèðóþùèõ ìåòàëëàõ) 
ìåæäó íèìè âîçíèêàåò ðàçíîñòü 
ïîòåíöèàëîâ. [1] 

Åñëè ïðîâîäíèêè èç äàííûõ ìåòàëëîâ 
ñîåäèíèòü ïîñëåäîâàòåëüíî è çàìêíóòü â 
êîëüöî, è ïðè ýòîì ïîääåðæèâàòü ðàçíîñòü 
òåìïåðàòóð äàííûõ ïðîâîäíèêîâ â ìåñòàõ 
êîíòàêòîâ, òî â çàìêíóòîì êîíòóðå ïîòå÷åò 
ýëåêòðè÷åñêèé òîê, êîòîðûé áóäóò ñîçäàâàòü 
ñâîáîäíûå ýëåêòðîíû, ïåðåõîäÿùèå èç 
îäíîãî ìåòàëëà â äðóãîé. Òàêèì îáðàçîì, 
öåïü, ñîñòîÿùàÿ èç äâóõ ìåòàëëîâ, áóäåò 
ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé òåðìîïàðó. Òåõíè÷åñêè 
òåðìîïàðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äâå 
ïðîâîëîêè èç ðàçëè÷íûõ ìåòàëëîâ, â ìåñòå 
êîíòàêòîâ, êîòîðûå ñâàðèâàþòñÿ èëè 
ñïàèâàþòñÿ. Îäèí èç êîíòàêòîâ ïîìåùàåòñÿ 
â òåðìîñòàòèðîâàííóþ ñðåäó áîëüøîé 
òåïëîåìêîñòè ñ èçâåñòíîé è ïîñòîÿííîé 
òåìïåðàòóðîé Ò0, à âòîðîé â îáëàñòü, 
òåìïåðàòóðà êîòîðîé èçìåðÿåòñÿ T.[2] 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åñòü äâå ãëàâíûå 
ñôåðû, â êîòîðûõ òåðìîýëåêòðè÷åñêèå 
ýôôåêòû è óñòðîéñòâà íà èõ îñíîâå ìîãóò 
èñïîëüçîâàòüñÿ â öåëÿõ ýíåðãîñáåðåæåíèÿ. 
Îäíèì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ïðåîáðàçîâàíèå â 
ýëåêòðè÷åñòâî îòðàáîòàííîãî (èëè 
«ñáðîñîâîãî») òåïëà, ÷òîáû ñíèçèòü 
íåýôôåêòèâíûé âûáðîñ òåïëà (óðîâåíü 
òåïëîâîãî «çàãðÿçíåíèÿ»). Âòîðûì 
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ïðèìåíåíèåì òåðìîýëåêòðè÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ 
îõëàæäåíèå ñ ïîìîùüþ òàêèõ óñòðîéñòâàõ 
êàê ïîðòàòèâíûå õîëîäèëüíèêè, êóëåðû äëÿ 
íàïèòêîâ, îõëàäèòåëè ýëåêòðîííûõ óçëîâ 
ïðèáîðîâ è ò.ä. 
Ðàññìîòðèì óñòðîéñòâî ýëåìåíòà Ïåëüòüå 
ñîñòîÿùåì èç ìíîãî÷èñëåííûõ òåðìîïàð. 
Òåðìîïàðû óñòàíîâëåíû ìåæäó äâóõ 
êåðàìè÷åñêèõ ïëàñòèí«ðèñ.1». Ñîåäèíÿþòñÿ 
îíè ìåäíûìè øèíàìè. [3] Êîëè÷åñòâî 
òåðìîïàð ìîæåò äîõîäèòü äî íåñêîëüêèõ 
ñîòåí. Îò èõ êîëè÷åñòâà çàâèñèò ìîùíîñòü 
ìîäóëÿ. 

 
Ðèñóíîê 1 - Óñòðîéñòâî ýëåìåíòà Ïåëüòüå 

 
Ðàçíîñòü òåìïåðàòóð ìåæäó ãîðÿ÷åé è 

õîëîäíîé ñòîðîíîé ìîäóëÿ Ïåëüòüå ìîæåò 
äîñòèãàòü 70 °C. 
Íàäî ïîíèìàòü, ÷òî òåðìîýëåêòðè÷åñêèé 
ìîäóëü Ïåëüòüå ñíèæàåò òåìïåðàòóðó îäíîé 
ñòîðîíû, îòíîñèòåëüíî äðóãîé. Òî åñòü, 
÷òîáû õîëîäíàÿ ñòîðîíà èìåëà íèçêóþ 
òåìïåðàòóðó, íåîáõîäèìî îòâîäèòü òåïëî îò 
ãîðÿ÷åé ïîâåðõíîñòè, ñíèæàÿ åå 
òåìïåðàòóðó. 
Äëÿ óâåëè÷åíèÿ ïåðåïàäà òåìïåðàòóð, 
âîçìîæíî ïîñëåäîâàòåëüíîå (êàñêàäíîå) 
ñîåäèíåíèå ìîäóëåé. 

Íà îñíîâå òåîðåòè÷åñêèõ èçûñêàíèé, 
ïðèâåäåííûõ âûøå â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà 
ïèòàíèÿ ñâåòîäèîäíîé ëàìïû, âûáåðåì 
áàòàðåþ öåíòðàëüíîãî îòîïëåíèÿ êâàðòèðû. 
Ñîãëàñíî ñòàíäàðòàì ÆÊÕ, òåìïåðàòóðà 
òåïëîöåíòðàëè ñîñòàâëÿåò 60 – 650C.  

Äëÿ ñîçäàíèÿ ïðîåêòà íåîáõîäèìî: 

 1.Îäèí ýëåìåíò ÏåëüòüåTEC1-12706, 
òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè êîòîðîãî 
ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1. [4] 

 
Òàáëèöà 1 Òåõíè÷åñêèå ïàðàìåòðû TEC1-12706 

 Îáîçíà÷åíèå Ïàðàìåòð Çíà÷åíèå, ïðè òåìïåðàòóðå 
ãîðÿ÷åé ñòîðîíû 

   25 °C 50 °C 

 Qmax Õîëîäîïðîèçâîäèòåëü
íîñòü 

 50 Âò 57 Âò 

 DeltaTmax Ðàçíîñòü òåìïåðàòóð  66 °C 75 °C 

 Imax Ìàêñèìàëüíûé òîê 6.4 À 6.4 À 

 Umax Ìàêñèìàëüíîå 
íàïðÿæåíèå 

14.4 Â 16.4 Â 

 Resistance Ñîïðîòèâëåíèå 1.98 Îì 2.3 Îì 

1. Àëþìèíèåâûé ïðîôèëü 
(òåïëîïðîâîä). 

2. Ôîëüãà ïèùåâàÿ. 
3. Ðàäèàòîð îõëàæäåíèÿSNK-P0013 

2U+. 
4. Ïîâûøàþùèé DC – DC 2À 

ïðåîáðàçîâàòåëü ÌÒ3608. 
5. Ñâåòîäèîäíàÿ ïàíåëü. 
Òàê êàê ïî óñëîâèÿì ñîâðåìåííîãî 

ñòðîèòåëüñòâà, âûâåäåííûå ÷àñòè 
öåíòðàëüíîãî îòîïëåíèÿ îêðàøåíû 
ìàñëÿíîé êðàñêîé, íåîáõîäèì ýëåìåíò, 
êîòîðûé àêêóìóëèðîâàë áû ðàññåèâàåìîå 
òåïëî. Äëÿ ýòîé öåëè íåîáõîäèìî 
îáåñïå÷èòü ïëîòíûé êîíòàêò 
ñîïðèêîñíîâåíèÿ òåïëîïðèíèìàþùåé 
ñòîðîíû òåðìîïàðû ýëåìåíòà Ïåëüòüå. 
Ýíåðãèÿ ïîãëîùàåìîãî òåïëà, ïðîõîäÿ ÷åðåç 
ïîëóïðîâîäíèêîâûå ýëåìåíòû, âûçûâàåò 
äâèæåíèå çàðÿæåííûõ ÷àñòèö â òîêîïðîâîäå, 
îáðàçóåòñÿ òîê.  

Òàê êàê òîëùèíà ýëåìåíòà Ïåëüòüå 
íåçíà÷èòåëüíà, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ 
íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ íàãðåâàíèÿ 
êåðàìè÷åñêîé ïëàñòèíû îõëàæäàåìîé 
ñòîðîíû ýëåìåíòà. ×òî ïðèâîäèò ê 
óìåíüøåíèþ òîêà è íàïðÿæåíèÿ. Äëÿ 
óñòðàíåíèÿ äàííîãî ýôôåêòà ïðèìåíÿåòñÿ 
ðàäèàòîðîõëàæäåíèÿ SNK-P0013 2U 
«ðèñ.2».  
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Ðèñóíîê 2. Ðàäèàòîð îõëàæäåíèÿ 

 
×åì áîëüøå ïëîùàäü òåïëîîòäàþùåé 

ïîâåðõíîñòè ðàäèàòîðà, òåì ýôôåêòèâíåé 
ðàáîòàåò äàííàÿ óñòàíîâêà. 

Ïîâûøàþùèé ïðåîáðàçîâàòåëü 
íàïðÿæåíèÿ äîáàâëåííûé â ñõåìó ïîçâîëÿåò 
íà ñëàáîì ïåðåïàäå òåìïåðàòóðû 
ïðåîáðàçîâàòü íàïðÿæåíèå îò 0,5 Â 
(ñíèìàåìîì ñ ýëåìåíòà) äî 3 – 5 Â.  

Äëÿ ýêñïåðèìåíòà íåîáõîäèìî 
èñïîëüçîâàòü 3Â ñâåòîäèîäíûé ìîäóëü 
(ôîíàðèê). 

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ 
áûëè íàïðàâëåíû íà èçó÷åíèå òåîðåòè÷åñêèõ 
ïðåäïîñûëîê èñïîëüçîâàíèÿ òåïëîâûõ 
ïîòåðü â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ïèòàíèÿ 
ñâåòîäèîäíîé ëàìïû.  

Ïåðâûé ýòàï ïðåäóñìàòðèâàë èçó÷åíèå 
ñîñòîÿíèÿ âîïðîñà. 

Íà âòîðîì ýòàïå - ïðîåêòèðîâàíèå 
óñòàíîâêè. 

Íà òðåòüåì ýòàïå èññëåäîâàíèé 
ïðîâåäåí ýêñïåðèìåíò è îáîáùåíèå 
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé. 

Ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ 
èññëåäîâàíèé èñïîëüçîâàëè îáîðóäîâàíèå, 
âûïóñêàåìîå ïðîìûøëåííîñòüþ.  

Ýêñïåðèìåíò ïîçâîëèë îïðåäåëèòü 
ìåñòà èñïîëüçîâàíèÿ óñòàíîâêè íå òîëüêî â 
áûòó, íî è â ñîöèàëüíûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ è â òåõ ìåñòàõ, ãäå 
çàäóìûâàþòñÿ î âîïðîñàõ ýíåðãîñáåðåæåíèÿ 
è òåïëîâûõ ïîòåðü â ñåòÿõ öåíòðàëüíîãî 
òåïëîñíàáæåíèÿ. Ïðèìåíåíèå äàííûõ 
óñòàíîâîê ïîçâîëèò ñíèçèòü (îòêàçàòüñÿ) îò 
öåíòðàëüíîãî îñâåæåíèÿ.  
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÑÎÑÒÀÂËßÞÙÈÅ 

ÊÎÑÌÎÑÀ. ÝÊÇÎÏËÀÍÅÒÛ 
 

Óñîâà Ì.Â., ðóêîâîäèòåëü –  
Äóáðîâèíà Î.Ñ. 

 
ÃÁÏÎÓ «×åëÿáèíñêèé ïðîôåññèîíàëüíûé 

êîëëåäæ» 
 

Èññëåäîâàíèå Âñåëåííîé áåç ñîìíåíèÿ 
ñòàíåò îäíîé èç íàèáîëåå çàõâàòûâàþùèõ 
ñòðàíèö íàó÷íûõ èñêàíèé 21 âåêà. 
Àñòðîíîìèÿ – èíòåðåñíàÿ íàóêà, ó êîòîðîé 
íåò êàêèõ - ëèáî ðàìîê. Êàæäûé ãîä 
îòêðûâàþò íîâûå ïëàíåòû, çâåçäíûå 
ñêîïëåíèÿ, òóìàííîñòè è äðóãèå îáúåêòû 
êîñìîñà. Äàííàÿ íàóêà èìååò î÷åíü âàæíîå 
çíà÷åíèå äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà, âåäü ñ åå 
ïîìîùüþ ìû ìîæåì âåðèòü, ÷òî ñóùåñòâóåò 
ïëàíåòà ñõîæàÿ ñ Çåìëåé, íà êîòîðóþ, ïðè 
äàëüíåéøåì ðàçâèòèè àñòðîíàâòèêè, ñìîæåò 
ïåðåñåëèòüñÿ ÷åëîâåê. Îñâîåíèå êîñìîñà – 
êàê ðàç è åñòü ðåøåíèå îäíîé èç âàæíåéøèõ 
äëÿ çåìëÿí ïðîáëåì – âûæèâàíèÿ 
öèâèëèçàöèè â ñëó÷àå ãëîáàëüíîé 
êàòàñòðîôû, èç-çà êîòîðîé ïëàíåòà ìîæåò 
ñòàòü íåïðèãîäíîé. Íà âñÿêèé ñëó÷àé íóæíà 
«çàïàñíàÿ» ïëàíåòà. Âåíåðà íå ãîäèòñÿ – 
ñëèøêîì æàðêî. Ìàðñ íå ìîæåò óäåðæàòü 
ñâîþ àòìîñôåðó, îíà ïîñòåïåííî óëåòàåò â 
êîñìîñ. Äðóãèå ïëàíåòû âîîáùå ïëîõî 
èçó÷åíû è äî íèõ ñëèøêîì äàëåêî äëÿ 
ñîâðåìåííûõ êîñìè÷åñêèõ äâèãàòåëåé. 

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ 
èññëåäîâàíèå îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ 
êîñìîñà, à òàêæå èçó÷èòü ïîíÿòèå 
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«Ýêçîïëàíåòû». Äëÿ ðåàëèçàöèè öåëè â 
ðàáîòå áûëè ðåøåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è: 

1. Èçó÷åíèå îñíîâíûõ îáúåêòîâ 
Âñåëåííîé 

2. Èçó÷åíèå çåìëåïîäîáíûõ 
ýêçîïëàíåò  

3. Âûÿâëåíèå ñòåïåíè 
çàèíòåðåñîâàííîñòè ãðóïïû 138 ïî 
ïðîôåññèè «Ïîâàð, êîíäèòåð» â òàêîé íàóêå, 
êàê àñòðîíîìèÿ  

4. Ðàçðàáîòêà èíôîðìàöèîííûõ 
ëèñòîâîê äëÿ ãðóïïû 138 ïî ïðîôåññèè 
«Ïîâàð, êîíäèòåð» íà òåìó «Îñíîâíûå 
ñîñòàâëÿþùèå êîñìîñà»  

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ â ðàáîòå 
âûñòóïàåò íàóêà «àñòðîíîìèÿ». Ïðåäìåòîì 
èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îòäåëüíûå 
ñîñòàâëÿþùèå àñòðîíîìèè. Àâòîð ñ÷èòàåò, 
÷òî èíôîðìèðîâàíèå ãðóïïû 138 ïî 
ïðîôåññèè «Ïîâàð, êîíäèòåð» ïîìîæåò 
ïîâûñèòü èíòåðåñ ê äàííîé íàóêå. 
Èíôîðìèðîâàíèå áóäåò îñóùåñòâëåíî ñ 
ïîìîùüþ ðàçðàáîòêè áóêëåòîâ. 

Àñòðîíîìèÿ - ýòî íàóêà î íåáåñíûõ 
îáúåêòàõ (òàêèõ êàê çâåçäû, ïëàíåòû, êîìåòû 
è ãàëàêòèêè) è ôåíîìåíàõ, êîòîðûå 
ïðîèñõîäÿò çà ïðåäåëàìè àòìîñôåðû Çåìëè 
(òàêèõ êàê, ñîëíå÷íîå ñèÿíèå è êîñìè÷åñêàÿ 
ðàäèàöèÿ). Îíà ñîñðåäîòî÷åíà íà ýâîëþöèè, 
ôèçèêå, õèìèè, ìåòåîðîëîãèè è äâèæåíèè 
íåáåñíûõ òåë, ðàâíî êàê è íà âîïðîñàõ 
ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ âñåëåííûõ. Â 
ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî, àñòðîíîìèÿ ýòî 
«çàêîí çâåçä». Àñòðîíîìèÿ – îäíà èç 
ñòàðåéøèõ íàóê. 

Èçó÷åíèå çâåçä è çâåçäíîé ýâîëþöèè 
ýòî ôóíäàìåíòàëüíûå âåõè äëÿ ïîçíàíèÿ 
÷åëîâåêîì âñåëåííîé. Àñòðîôèçèêà çâåçä 
îïðåäåëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì íàáëþäåíèé è 
òåîðåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Êðîìå òîãî, 
ýòîé æå öåëè ñëóæèò êîìïüþòåðíàÿ 
ñèìóëÿöèÿ âíåøíåãî âèäà íåáåñíûõ òåë. 

Ñëîâî «òóìàííîñòü» ïðîèñõîäèò îò 
ëàòèíñêîãî ñëîâà «îáëàêà». Â ñàìîì äåëå, 
òóìàííîñòü ýòî êîñìè÷åñêîå îáëàêî èç ãàçà è 
ïûëè, ïëàâàþùèå â ïðîñòðàíñòâå. 
Òóìàííîñòè ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè 
ñòðîèòåëüíûìè áëîêàìè Âñåëåííîé. Îíè 

ñîäåðæàò ýëåìåíòû, èç êîòîðûõ ïîñòðîåíû 
çâåçäû è çâåçäíûå ñèñòåìû. 

Ãàëàêòèêè ÿâëÿþòñÿ êðóïíûìè 
ãðóïïèðîâêàìè çâåçä, ïûëè, ãàçà, 
óäåðæèâàåìûõ âìåñòå ãðàâèòàöèåé. Îíè 
ìîãóò ñèëüíî ðàçëè÷àòüñÿ ðàçìåðàìè è 
ôîðìîé. Ìíîãèå ãàëàêòèêè Âñåëåííîé 
ñîäåðæàò áîëüøîå êîëè÷åñòâî íåâèäèìîé 
òåìíîé ýíåðãèè (òåìíàÿ ìàòåðèÿ  è òåìíàÿ 
ýíåðãèÿ - ýòî òî, ÷òî íå âèäíî ãëàçó, îäíàêî 
èõ ïðèñóòñòâèå äîêàçàíî â õîäå íàáëþäåíèé 
çà Âñåëåííîé) Ïîñêîëüêó ïðîñòðàíñòâî 
ìåæäó ðàçíûìè ãàëàêòèêàìè ñ÷èòàåòñÿ 
ïóñòûì, òî ãàëàêòèêè ìîæíî íàçâàòü 
ñâîåîáðàçíûìè îàçèñàìè â ïóñòûíå êîñìîñà. 

×åðíûå äûðû, òåìíàÿ ìàòåðèÿ, òåìíîå 
âåùåñòâî.… Ýòî, íåñîìíåííî, ñàìûå 
ñòðàííûå è çàãàäî÷íûå îáúåêòû â êîñìîñå. 
Îíè îáðàçóþòñÿ èç ÿäåð ñóïåð ìàññèâíûõ 
çâёçä, êîòîðûå ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê 
îáëàñòü ïðîñòðàíñòâà, ãäå îãðîìíàÿ ìàññà 
ñîñðåäîòî÷åííà â ïóñòîòå, è íè÷åãî, äàæå 
ñâåò íå ìîæåò òàì èçáåæàòü 
ãðàâèòàöèîííîãî ïðèòÿæåíèÿ. Ýòî òà 
îáëàñòü, ãäå âòîðàÿ êîñìè÷åñêàÿ ñêîðîñòü 
ïðåâûøàåò ñêîðîñòü ñâåòà: È ÷åì áîëåå 
ìàññèâåí îáúåêò äâèæåíèÿ, òåì áûñòðåå îí 
äîëæåí äâèãàòüñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû 
èçáàâèòüñÿ îò ñèëû ñâîåé òÿæåñòè. Ýòî 
èçâåñòíî êàê âòîðàÿ êîñìè÷åñêàÿ ñêîðîñòü. 

Êâàçàðû – ñàìûå äàëёêèå èç òåõ 
êîñìè÷åñêèõ îáúåêòîâ, êîòîðûå ìîæíî 
íàáëþäàòü ñ Çåìëè. Ïî ïðè÷èíå íåâåðîÿòíîé 
ñâåòèìîñòè, èõ ìîæíî íàáëþäàòü íà 
ðàññòîÿíèè â 10 ìëðä. ëåò. Ñàìàÿ 
óäèâèòåëüíàÿ îñîáåííîñòü ýòèõ îáúåêòîâ â 
òîì, ÷òî îíè íåáîëüøèå ïî ðàçìåðó, íî 
âûäåëÿþò ïîèñòèíå ÷óäîâèùíóþ ýíåðãèþ âî 
âñåõ îáëàñòÿõ ñïåêòðà ýëåêòðîìàãíèòíûõ 
âîëí, îñîáåííî â èíôðàêðàñíîé îáëàñòè. 
Ñëîâî êâàçàð îáðàçîâàíî èç ñëîâ 
QUAsistellAR – ïñåâäîçâёçäíûé. Ãëÿäÿ â 
òåëåñêîï íà ýòè ñâåòÿùèåñÿ òî÷êè, ìîæíî 
ïðèíÿòü èõ çà çâёçäû. Íî çâёçäàìè îíè íå 
ÿâëÿþòñÿ. Ýòî – íåêèé ñâåòÿùèéñÿ 
ðàäèîèñòî÷íèê â ÷èñòîì âèäå. Ñóùåñòâóåò 
âåðñèÿ, ÷òî êâàçàðû – ýòî ìîëîäûå 
ãàëàêòèêè, ïðîöåññ ïîÿâëåíèÿ, íà ñâåò 
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êîòîðûõ ìû íàáëþäàåì, îäíàêî ïðè ýòîì åå 
ïîæèðàåò ÷ёðíàÿ äûðà. 

Ó÷ёíûå îáíàðóæèëè â êîñìîñå 
îáúåêòû, êîòîðûå ïîñûëàþò â ïðîñòðàíñòâî 
ðàäèîèçëó÷åíèå â âèäå êîðîòêèõ èìïóëüñîâ, 
îäèí çà äðóãèì, ñ íåîáûêíîâåííîé 
òî÷íîñòüþ. Äîëãî íå ìîãëè ïîíÿòü, êòî æå 
ìîã ïîñòðîèòü ñðåäè Âñåëåííîé 
ðàäèîñòàíöèþ òàêîé áîëüøîé ìîùíîñòè. Íî 
òåïåðü òàéíà ðàçãàäàíà. Â 60-õ ãîäàõ, êîãäà 
ïóëüñàðû òîëüêî îòêðûëè, èõ ïðèíÿëè çà 
ñèãíàëû èíûõ öèâèëèçàöèé. Íî òåïåðü 
áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñêëîíÿþòñÿ ê 
òîìó, ÷òî ýòî – íåéòðîííûå çâёçäû, êîòîðûå 
î÷åíü áûñòðî âðàùàþòñÿ âîêðóã ñâîåé îñè. 
Îòñþäà è ñîçäàёòñÿ èëëþçèÿ, áóäòî îíè 
ïîñûëàþò çåìëÿíàì ñèãíàëû. 

Ýêçîïëàíåòà - ïëàíåòà, íàõîäÿùàÿñÿ çà 
ïðåäåëàìè Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû (ãðå÷åñêàÿ 
ïðèñòàâêà «ýêçî» îçíà÷àåò «âíå», 
«ñíàðóæè»); àëüòåðíàòèâíûé òåðìèí – 
âíåñîëíå÷íàÿ ïëàíåòà (extra solar planet). 
Âïåðâûå òàêèå ïëàíåòû áûëè îáíàðóæåíû 
êîñâåííî â 1990-õ ãîäàõ. Ê ñåðåäèíå 2001 
ïëàíåòíûå ñèñòåìû áûëè îòêðûòû ó 58 
áëèçêèõ ê Ñîëíöó çâåçä è äâóõ 
ðàäèîïóëüñàðîâ. Òî÷íîå èçìåðåíèå 
äâèæåíèé çâåçäû ïîçâîëÿåò îöåíèòü ìàññû 
íàèáîëåå êðóïíûõ ÷ëåíîâ åå ïëàíåòíîé 
ñèñòåìû è ïàðàìåòðû èõ îðáèò. Íå 
èñêëþ÷åíî, ÷òî íåêîòîðûå ýêçîïëàíåòû íå 
âõîäÿò â îêîëîçâåçäíûå ñèñòåìû, ïîäîáíûå 
Ñîëíå÷íîé ñèñòåìå, à äâèæóòñÿ â 
ìåæçâåçäíîì ïðîñòðàíñòâå ñàìè ïî ñåáå. 

Ìîæíî ñáèòüñÿ ñî ñ÷åòà, ñêîëüêî ðàç 
ìû ñëûøàëè ôðàçó î òîì, ÷òî «ó÷åíûå 
íàøëè ïåðâóþ ïî-íàñòîÿùåìó 
çåìëåïîäîáíóþ ýêçîïëàíåòó». Ê 
íàñòîÿùåìó ìîìåíòó àñòðîíîìû ñìîãëè 
îïðåäåëèòü íàëè÷èå áîëåå 2000 ðàçëè÷íûõ 
ýêçîïëàíåò, ïîýòîìó íåóäèâèòåëüíî, ÷òî 
ñðåäè íèõ åñòü è òå, êîòîðûå â òîé èëè èíîé 
ñòåïåíè äåéñòâèòåëüíî ïîõîæè íà Çåìëþ. 

Îäíèì èç ñïîñîáîâ îïðåäåëåíèÿ òîãî, 
íàñêîëüêî îáèòàåìîé ìîæåò áûòü ïëàíåòà, 
ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìûé èíäåêñ ïîäîáèÿ 
Çåìëå (ESI). Ýòîò ïîêàçàòåëü âûñ÷èòûâàåòñÿ 
íà îñíîâå äàííûõ ðàäèóñà ýêçîïëàíåòû, åå 
ïëîòíîñòè, òåìïåðàòóðû ïîâåðõíîñòè è 

äàííûõ î ïàðàáîëè÷åñêîé ñêîðîñòè — 
ìèíèìàëüíîé ñêîðîñòè, êîòîðóþ 
íåîáõîäèìî ïðèäàòü îáúåêòó äëÿ òîãî, ÷òîáû 
îí ñìîã ïðåîäîëåòü ãðàâèòàöèîííîå 
ïðèòÿæåíèå êîíêðåòíîãî íåáåñíîãî òåëà. 
Èíäåêñ ïîäîáèÿ Çåìëå âàðüèðóåòñÿ îò 0 äî 
1, è ëþáàÿ ïëàíåòà, îáëàäàþùàÿ èíäåêñîì 
âûøå 0,8, ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê 
«çåìëåïîäîáíàÿ». Â íàøåé Ñîëíå÷íîé 
ñèñòåìå, íàïðèìåð, Ìàðñ îáëàäàåò èíäåêñîì 
ESI ðàâíûì 0,64. 

Íèæå ïåðå÷èñëåíû ïÿòü ïëàíåò, 
êîòîðûå íàèáîëåå ïîäõîäÿò ïîä îïèñàíèå 
«áëèçíåöà Çåìëè» íà îñíîâå èõ ïîêàçàòåëåé 
èíäåêñà ESI. 

1) Kepler 438b(ESI 0,88) 
2) Gliese 667Cc (ESI0,85 ) 
3) Kepler 442b (ESI 0,84) 
4) Kepler 62e è 62f (ESI 0,83 è 0,67) 
5) Kepler 452b (ESI 0,84) 
Íàìè áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå ïðîâåñòè 

îïðîñ ñòóäåíòîâ ãðóïïû 138 ïî ïðîôåññèè 
«Ïîâàð, êîíäèòåð» ÃÁÏÎÓ «×åëÿáèíñêèé 
ïðîôåññèîíàëüíûé êîëëåäæ» äëÿ ïîëó÷åíèÿ 
èíôîðìàöèè îá èõ çíàíèÿõ àñòðîíîìèè è èõ 
çàèíòåðåñîâàííîñòè â íèõ. Â îïðîñå ïðèíÿëî 
ó÷àñòèå 12 ÷åëîâåê, 7 èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ 
äåâóøêàìè. Áûëè îïðîøåíû ëþäè îò 15 äî 
18 ëåò ñî ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì. Ïîñëå 
ïðîâåäåíèÿ àíêåòèðîâàíèÿ ìû ïîëó÷èëè 
ñëåäóþùèå äàííûå: 5 ÷åëîâåê çíàþò, ÷òî 
òàêîå «ýêçîïëàíåòû», 5 ñòóäåíòîâ íå 
óâåðåíû â ñâîèõ çíàíèÿõ íà ýòîò ñ÷åò è 2 
÷åëîâåêà íå èìåþò ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòî 
ïîíÿòèè. 

Òîëüêî òðåì ëþäÿì íå èíòåðåñíà 
àñòðîíîìèÿ, îñòàëüíûå æå, õîòü è ðåäêî, íî 
óâëåêàþòñÿ è ñëåäÿò çà ïîñëåäíèìè 
íîâîñòÿìè â îáëàñòè àñòðîíîìèè. 

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî 
òîëüêî 8% ãðóïïû çíàþò âñå ñîñòàâëÿþùèå 
êîñìîñà, 86% íåìíîãî ïðîèíôîðìèðîâàíû, à 
16%  

Îäèí ÷åëîâåê íå ëþáèò ñìîòðåòü íà 
íî÷íîå íåáî, è ñ÷èòàåò ýòî ñêó÷íûì, ñåìü 
îïðîøåííûõ óâëåêàåò ýòî çàíÿòèå è ÷åòûðå 
íàõîäÿò ýòî çàíÿòíûì, íî ðåäêî íàáëþäàþò 
çà çâåçäàìè. 
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Ïðè îòâåòå íà âîïðîñ «Ñîãëàñíû ëè 
Âû ïîëåòåòü íà Ìàðñ?» ÷åòûðå ÷åëîâåêà 
áûëè ñîãëàñíû, òàê æå ÷åòûðå ñòóäåíòà 
âîçìîæíî áû ñîãëàñèëèñü íà äàííîå 
ïóòåøåñòâèå, äâîå íå ñìîãëè ðåøèòü, à íà 
ïîëåò íå ñîãëàñèëèñü äâà ÷åëîâåêà. Íè îäèí 
èç àíêåòèðóåìûõ íå îòðèöàåò, ÷òî çà 
ïðåäåëàìè Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû ìîãóò 
ñóùåñòâîâàòü äðóãèå ðàçóìíûé 
öèâèëèçàöèè.16% îïðîøåííûõ ïîëàãàþò, 
÷òî «àñòðîíîìèÿ» íå äîñòîéíà èçó÷åíèÿ â 
øêîëüíîé ïðîãðàììå, îñòàëüíûå æå äóìàþò 
ïðîòèâîïîëîæíî. 

Íà îñíîâå ïðîâåäåííîãî îïðîñà ìû 
ñäåëàëè âûâîä, ÷òî áîëüøèíñòâî 
îïðîøåííûõ èíòåðåñóþòñÿ òàêîé 
èíòåðåñíîé íàóêîé, êàê «àñòðîíîìèÿ», íî íå 
èçó÷àþò åå óñèëåííî, ïîòîìó ìíîãèå è õîòÿò 
ââåñòè åå â øêîëüíûé êóðñ, ÷òî ïîìîæåò 
ëþäÿì ðàçâèâàòüñÿ â îòíîñèòåëüíî íîâîì 
íàïðàâëåíèè.  

Ñäåëàâ àíàëèç àíêåò, áûëî ïðèíÿòî 
ðåøåíèå ñîçäàòü èíôîðìàöèîííûå ëèñòîâêè, 
êîòîðûå ñîäåðæàò êðàòêóþ èíôîðìàöèþ îá 
îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ êîñìîñà. 
Ðèñóíîê 1 Ñîëíå÷íàÿ 

ñèñòåìà 

 

Ðèñóíîê 2 Íåèçâåñòíàÿ 
òóìàííîñòü 

 

Ðèñóíîê 3 
Íåèçâåñòíàÿ 

ãàëàêòèêà 

 
Ðèñóíîê 4  
Âñåëåííàÿ 

 

Ðèñóíîê 5 
Êâàçàðû 

 

Ðèñóíîê 6 
Ýêçîïëàíåòû 

 

Ïî÷åìó ëþäè èùóò è èññëåäóþò 
ýêçîïëàíåòû, â îáùåì-òî, âïîëíå ïîíÿòíî. 
×åëîâå÷åñòâî ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí 
ïðèâëåêàë êîñìîñ, è, êàê òîëüêî îíî ìîãëî 
íà÷àòü èçó÷åíèå êàêèõ-ëèáî íîâûõ 
êîñìè÷åñêèõ îáúåêòîâ, îíî áåç ïðîìåäëåíèÿ 
íà÷èíàëî. Òàê áûëî ñî çâåçäàìè, âî 
Âñåëåííîé öåëèêîì, òàê æå âûøëî è ñ 
ïëàíåòàìè. Íó è êîíå÷íî, ëþäåé âñåãäà 
èíòåðåñîâàë âîïðîñ ñóùåñòâîâàíèÿ æèçíè 
ãäå-òî ïîìèìî Çåìëè. Òàê, ãäå æå åé 
ñóùåñòâîâàòü, åñëè íå íà ýêçîïëàíåòàõ? 
Ñîáñòâåííî, ìíîãèå ïîòîìó è àññîöèèðóþò 
ñëîâî «ýêçîïëàíåòà» ñ «ïëàíåòîé, ïîõîæåé 
íà Çåìëþ», — ñàìîå ãðîìêîå îñâåùåíèå â 

íîâîñòÿõ ïîëó÷àþò îòêðûòèÿ ýêçîïëàíåò, 
ðàñïîëîæåííûõ â òàê íàçûâàåìîé îáèòàåìîé 
çîíå. Òî åñòü òàì, ãäå íå ñëèøêîì ãîðÿ÷î è 
íå ñëèøêîì õîëîäíî äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ 
æèçíè, îñíîâàííîé íà âîäå. 

Çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ñîò ëåò 
îòêðûëèñü ìíîãèå òàéíû Âñåëåííîé. Íî ÷åì 
äàëüøå ìû äâèæåìñÿ ïî ïóòè åå 
ïîñòèæåíèÿ, ÷åì äàëüøå óõîäèì îò íàøåãî 
«íåçíàíèÿ», òåì áîëåå óäèâèòåëüíîé è 
òàèíñòâåííîé ïðåäñòàåò îíà ïåðåä íàìè. 
Âîèñòèíó âåëèêîëåïíàÿ, îøåëîìëÿþùàÿ è 
çàãàäî÷íàÿ Âñåëåííàÿ! 
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ÊÈÁÅÐÑÏÎÐÒ ÊÀÊ ÍÎÂÎÅ ÓÂËÅ×ÅÍÈÅ 

ÌÎËÎÄÎÃÎ ÏÎÊÎËÅÍÈß 
 

×åïåëü Ï.Ñ., ðóêîâîäèòåëü –  
Õàéðóëëèíà À.Ô. 

 
ÃÁÏÎÓ «×åëÿáèíñêèé ïðîôåññèîíàëüíûé 

êîëëåäæ» 
 
Äëÿ ìíîãèõ àêòèâíûõ ïîëüçîâàòåëåé 

ñåòè íå ÿâëÿåòñÿ íîâîñòüþ òî, ÷òî â 
ïîñëåäíèå 10-15 ëåò ìîùíåéøåå ðàçâèòèå 
ïîëó÷èëî òàêîå ÿâëåíèå êàê êèáåðñïîðò. 
Ïðàêòè÷åñêè ñðàçó èãðîêè íà÷èíàþò 
îáúåäèíÿòüñÿ â êîìàíäû è ïðîâîäèòü 
ñîðåâíîâàíèÿ. Ñåãîäíÿ æå êèáåðñïîðò 
îôèöèàëüíî ïðèçíàí, è ñîðåâíîâàíèÿ â 
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ðàìêàõ CPL (Cyberathlete Professional 
League — Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ëèãà 
êèáåðàòëåòîâ) ïðèâëåêàþò ê ñåáå âñå 
áîëüøåå âíèìàíèå. 

Êèáåðñïîðò — îäèí èç ñàìûõ 
äèíàìè÷íî ðàñòóùèõ âèäîâ ñîâðåìåííîãî 
ñïîðòà. Óæå ñåãîäíÿ ÷èñëî åãî ïîêëîííèêîâ 
âî âñåì ìèðå íå óñòóïàåò êîëè÷åñòâó 
ëþáèòåëåé íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ âèäîâ 
òðàäèöèîííûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé. 
Êèáåðñïîðò ñòàë ìàññîâûì äâèæåíèåì, 
îáúåäèíÿþùèì ìíîãèå ìèëëèîíû ëþäåé, 
íåçàâèñèìî îò èõ íàöèîíàëüíîñòè, âîçðàñòà 
è ãðàæäàíñòâà, è î÷åâèäíî, ÷òî ñ êàæäûì 
ãîäîì åãî ðÿäû áóäóò òîëüêî ìíîæèòüñÿ ïî 
ìåðå äàëüíåéøåãî ðîñòà ïàðêà ïåðñîíàëüíûõ 
êîìïüþòåðîâ. Òàê èëè èíà÷å, â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ïðåäïðèíèìàþòñÿ ìåðû ïî âêëþ÷åíèþ 
êîìïüþòåðíîãî ñïîðòà â ïðîãðàììó 
Îëèìïèéñêèõ èãð. Åäèíñòâåííàÿ ïðîáëåìà 
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìîùíîñòü 
ñîâðåìåííûõ èãðîâûõ êîìïüþòåðîâ 
ïîñòîÿííî âîçðàñòàåò, è êîìïüþòåðíûå èãðû 
âñëåä çà ýòèì âèäîèçìåíÿþòñÿ, ïîÿâëÿþòñÿ 
íîâûå õèòû íà èãðîâîì ðûíêå, êîòîðûå 
ïîñòåïåííî âûòåñíÿþò ñòàðûå èãðû. 

Â ðåàëüíîì âðåìåíè êèáåðñïîðò 
ÿâëÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòüþ ëèö, îðãàíèçóþùèõ 
ñïîðòèâíî-ðàçâëåêàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ 
äëÿ ìîëîäåæè ïî êîìïüþòåðíûì èãðàì è 
èçâëåêàþùèõ èç ýòîãî ïðèáûëü. 

Ðîññèÿ ñòàëà ïåðâîé ñòðàíîé â ìèðå, 
êîòîðàÿ ïðèçíàëà êèáåðñïîðò îôèöèàëüíûì 
âèäîì ñïîðòà. Ýòî ïðîèçîøëî 24 èþëÿ 2001 
ãîäà ïî ðàñïîðÿæåíèþ òîãäà åùå ãëàâû  
Ãîñêîìñïîðòà Ðîññèè Ðîæêîâà Ïàâëà 
Àëåêñååâè÷à. 

Â èþëå 2006 êèáåðñïîðò áûë 
èñêëþ÷åí èç Âñåðîññèéñêîãî ðååñòðà âèäîâ 
ñïîðòà âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî îí íå 
ñîîòâåòñòâîâàë êðèòåðèÿì, íåîáõîäèìûì 
äëÿ âêëþ÷åíèÿ â ýòîò ðååñòð: ðàçâèòèå â 
áîëåå ÷åì ïîëîâèíû ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè è íàëè÷èå çàðåãèñòðèðîâàííîãî â 
óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå îáùåðîññèéñêîãî 
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî îáúåäèíåíèÿ. 

Ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû 
êèáåðñïîðòà. Êèáåðñïîðò – îäèí èç 
ïîïóëÿðíåéøèõ âèäîâ ñïîðòà â ìèðå. Íî ýòî 

ñïîðò-ïàðàäîêñ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, â íёì 
äåéñòâóþò ãëàâíûå ïðèíöèïû ëþáîãî 
ñïîðòà: ÷ёòêî ñëåäóé ïðàâèëàì, è ïóñòü 
ïîáåäèò ñèëüíåéøèé. À ñ äðóãîé, – ÷òîáû 
ïîáåäèòü, êèáåðñïîðòñìåí íå íóæäàåòñÿ â 
îñîáûõ ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòÿõ. Ñêîðîñòü 
ðåàêöèè, ñòðàòåãè÷åñêîå ìûøëåíèå, àçàðò – 
âñё ýòî ñïîðòñìåí ñ ïðèñòàâêîé êèáåð- 
ðåàëèçóåò ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðà, 
ïîäêëþ÷ёííîãî ê Èíòåðíåòó. 

Â ýòîì ñïîðòå ìîãóò ïðîÿâèòü ñåáÿ 
òå, êòî íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå 
ïîáåäèë áû â áåãå, ïëàâàíèè èëè äàæå 
ãîëüôå. Áîëüøå òîãî, ýòî, âèäèìî, 
åäèíñòâåííûé âèä ñïîðòà, ãäå íå èìååò 
çíà÷åíèÿ ãåíäåðíàÿ ïðèíàäëåæíîñòü: 
õðóïêàÿ äåâóøêà ìîæåò ñðàçèòüñÿ ñ ëþáûì 
ìîíñòðîì, ïðèìåðèâ íà ñåáÿ îáðàç 
íåïîáåäèìîãî ðûöàðÿ. 

Îíëàéí - ñîðåâíîâàíèÿ õîðîøè òåì, 
÷òî èãðîê ìîæåò ó÷àñòâîâàòü, íå âûõîäÿ èç 
äîìà, ïðè÷åì â íåñêîëüêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ 
îäíîâðåìåííî. Íà ïåðâûé âçãëÿä, 
êèáåðíåòèêà è ñïîðò – âåùè ñîâåðøåííî 
íåñî÷åòàåìûå. Íî ÷åëîâåê òàê óñòðîåí, ÷òî 
åìó òåñíî â óòèëèòàðíûõ ðàìêàõ – ïîìèìî 
ïîëüçû âñåãäà õî÷åòñÿ åùё ÷åãî-òî, 
íåîáÿçàòåëüíîãî è ëåãêîìûñëåííîãî. 
Ïîýòîìó âåðøèíà ñîâðåìåííîãî 
ïðàãìàòèçìà – âû÷èñëèòåëüíàÿ òåõíèêà – 
ñòàëà îñíîâîé äëÿ êîìïüþòåðíûõ èãð. 
Îäíàêî è ïðîñòîå ðàçâëå÷åíèå òîæå íå 
èìååò îñîáîãî ñìûñëà, åñëè â íёì íåò ìåñòà 
äîñòèæåíèÿì è ñîñòÿçàòåëüíîñòè. Â 
ðåçóëüòàòå êîìïüþòåðíûå èãðóøêè î÷åíü 
ñêîðî ïðåâðàòèëèñü â ïëîùàäêó äëÿ 
ñïîðòèâíûõ áàòàëèé. 

Äåíåæíûå ïðèçû (êàæäûé ñåðüёçíûé 
òóðíèð èìååò ñâîé ïðèçîâîé ôîíä), 
ïîääåðæêà ñïîíñîðîâ è ðåêëàìîäàòåëåé – 
òàêîâû èñòî÷íèêè äîõîäîâ óñïåøíîãî êèáåð-
ñïîðòñìåíà. 

Íî åñòü è ñâîè ìèíóñû. Êàê è ëþáîé 
äðóãîé ñïîðò, êèáåðñïîðò òðåáóåò îò 
èãðîêîâ æåðòâ. Ïðåæäå ÷åì äîáèòüñÿ 
ïðèëè÷íûõ ðåçóëüòàòîâ, èãðîê äîëæåí ìíîãî 
âðåìåíè ïîñâÿòèòü èãðå.  Êðîìå òîãî, 
ïðèõîäèòñÿ íåìàëî äåíåã òðàòèòü íà 
îáîðóäîâàíèå: êîìïüþòåð äîñòàòî÷íîé 
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ìîùíîñòè ñ õîðîøåé âèäåîêàðòîé, õîðîøèé 
ìîíèòîð, ìûøêó, ìèêðîôîí, íàóøíèêè è ò.ä. 
Äåíüãè òðåáóþòñÿ è äëÿ ïîåçäîê íà îíëàéí - 
ñîðåâíîâàíèÿ, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ ïî âñåìó 
ìèðó. 

Îäíàêî êèáåðñïîðò âñå åùå ìîëîä, è 
âûçûâàåò îòðèöàòåëüíóþ ðåàêöèþ ó 
áîëüøèíñòâà íàñåëåíèÿ. Ïåðåëîìèòü ýòîò 
òðåíä î÷åíü è î÷åíü ñëîæíî. Äëÿ èãðîêîâ, 
ëþäåé óâëå÷åííûõ îïðåäåëåííîé 
äèñöèïëèíîé êèáåðñïîðòèâíûå òðàíñëÿöèè 
ñòàëè óæå ÷åì-òî ñ ðîäíè ôóòáîëó, îäíàêî, 
î÷åíü ìíîãèå âñå åùå îòíîñÿòñÿ âåñüìà 
ñêåïòè÷åñêè ê ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè â ýòîé ñôåðå. 

È åùё îäèí ìèíóñ êàðüåðû 
êèáåðñïîðòñìåíà – õðîíè÷åñêàÿ 
ãèïîäèíàìèÿ. Ïðàâäà, êàê óâåðÿþò ñàìè 
ïðîôåññèîíàëû, ìíîãèå èç íèõ óâëåêàþòñÿ 
àêòèâíûìè âèäàìè ñïîðòà. Õðîíè÷åñêîå 
ñèäåíèå ó êîìïüþòåðà íå ïðèâåäёò ê ïîáåäå, 
åñëè ïîâðåäèò çäîðîâüþ. Òàê ÷òî âðåìÿ, 
ïîñâÿùåííîå äâèæåíèþ, ìîæíî ñ÷èòàòü 
÷àñòüþ ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû èãðîêà. 

Êîìïüþòåðíûìè èãðàìè ñåáÿ íå 
ïðîêîðìèøü.   
          Êàæäûé êòî èãðàë ñëûøàë ýòó ôðàçó.  
Äëÿ áîëüøèíñòâà íà äàííûé ìîìåíò ýòî — 
ñóðîâàÿ ðåàëüíîñòü. Áåç âèäèìîé ïîääåðæêè 
ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà äàííûé ñåãìåíò òàê 
è îñòàíåòñÿ â ïîëóêóñòàðíîì ñîñòîÿíèè, 
õîòÿ êèáåðñïîðò ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå 
ïåðñïåêòèâíûì ÿâëåíèåì â èíäóñòðèè 
ðàçâëå÷åíèé íà äàííûé ìîìåíò. Ïîêà 
ëüâèíàÿ äîëÿ êîëëåêòèâîâ äåðæèòñÿ íà 
÷àñòíîì ôèíàíñèðîâàíèè. Èãðîêàì ïëàòÿò 
çàðïëàòû, îðãàíèçîâûâàþò äëÿ íèõ 
êåìïèíãè. Êàê äåëÿòñÿ ïðèçîâûå — îñòàåòñÿ 
òàéíîé, îäíàêî, áîëüøèíñòâî îðãàíèçàöèé 
íàñòàèâàåò íà òîì, ÷òî çàðàáàòûâàåò íà 
ïàðòíåðñêèõ ïðîãðàììàõ ñ 
òåõíîëîãè÷åñêèìè ãèãàíòàìè, ÷èòàé, íà 
ðåêëàìå, à òàê æå ïîääåðæèâàþòñÿ ÷àñòíûìè 
èíâåñòîðàìè.  

Íà ñâîåì ëè÷íîì îïûòå, ïðè 
èçó÷åíèè èãð Defense of the Ancients 2 (Dota 
2) ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ýòî îäíà èç ñàìûõ 
ëó÷øèõ ìíîãîïîëüçîâàòåëüñêèõ èãð 
ñîâðåìåííîñòè, êîòîðûå ìíå êîãäà-ëèáî 

äîâîäèëîñü óâèäåòü. Â ïåðâóþ î÷åðåäü 
õî÷åòñÿ îòìåòèòü ñàìó êîìïàíèþ Valve, c åё 
îòëè÷íîé áåñïëàòíîé ìîäåëüþ 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ, ýòî ñîâðåìåííûé, 
èííîâàöèîííûé è âåëèêîëåïíî 
îðãàíèçîâàííûé êîíöåïò. Dota 2 ÷óòü ëè íå 
îäíà èç ñàìûõ ëó÷øèõ è êà÷åñòâåííûõ 
ðàçâëå÷åíèé ñîâðåìåííîñòè. Ýòîò øåäåâð ïî 
ïðàâó çàíèìàåò ãëàâåíñòâóþùåå è 
äîìèíèðóþùåå ïîëîæåíèå, à òàêæå ñòîèò 
îñîáíÿêîì â ñâîёì æàíðå "MOBA".  

Èòàê, ÷åëîâå÷åñòâî ïîãðóæàåòñÿ â 
êîìïüþòåðû è êîìïüþòåðíûå ñåòè, ñ 
êàæäûì äíåì âñå áîëüøå è áîëüøå ëþäåé 
(îñîáåííî ìîëîäîå ïîêîëåíèå) ñòàíîâÿòñÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêè çàâèñèìûìè îò 
êîìïüþòåðíûõ èãð. Êàæäûé äåíü îíè 
ïîäõîäÿò ê êîìïüþòåðó è "ïîëó÷àþò äîçó" - 
êòî 20 ìèíóò, êòî ÷àñ, à êòî è... Ýòî 
ïðîáëåìà. Ìîæíî òîëüêî ïðåäïîëàãàòü, ê 
÷åìó îíà ìîæåò ïðèâåñòè ÷åëîâå÷åñòâî â 
ñâîåì äàëüíåéøåì ðàçâèòèè. Ìû äîëæíû 
çàäóìàòüñÿ íàä ýòèì óæå ñåãîäíÿ.  

ÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÓÅÌÎÉ 
ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ 

1. Ôîìè÷åâà Þ.Â., Øìåëåâ À.Ã., 
Áóðìèñòðîâ È.Â. Ïñèõîëîãè÷åñêèå 
êîððåëÿòû óâëå÷åííîñòè êîìïüþòåðíûìè 
èãðàìè // Âåñòíèê ÌÃÓ. Ñåð 14. 
Ïñèõîëîãèÿ. 2010. №3. Ñ. 27-39. 

2. Øàïêèí Ñ.À. Êîìïüþòåðíàÿ èãðà: 
íîâàÿ îáëàñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé // Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë, 
2010, òîì 20, №1, ñ 86-102. 

ÈÍÒÅÐÍÅÒ-ÈÑÒÎ×ÍÈÊÈ 

1. Ëèãà Êîìïüþòåðíîãî Ñïîðòà 
Ðîññèè. ×åëÿáèíñê  - https://vk.com/lks_74 

2. Ìèðîâîé êèáåðñïîðò - 
http://aligator74.ru/uncategorized/ 

3. Íîâîñòè èíôîðìàöèîííûõ 
òåõíîëîãèé - http://www.pvsm.ru 

4. Ïîðòàë î êèáåðñïîðòå - 
https://www.cybersport.ru 
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ÊÀÊÎÉ ÒÅÐÌÎÑ ËÓ×ØÅ? 
 

Øàéõèñëàìîâà  Æ. È., ðóêîâîäèòåëü - 
Õàáèðîâà Í.Ô. 

 
ÃÁÏÎÓ Þæíî-Óðàëüñêèé ìíîãîïðîôèëüíûé 

êîëëåäæ. 
 

Ìû ÷àñòî ïîëüçóåìñÿ òàêèìè 
ïðåäìåòàìè, êîòîðûå íàì íåîáõîäèìû äëÿ 
êèïÿ÷åíèÿ âîäû, íî òåìïåðàòóðà î÷åíü 
áûñòðî ïàäàåò â îáû÷íûõ ÷àéíèêàõ, è êàê, æå 
ñîõðàíèòü íóæíóþ òåìïåðàòóðó íà äîëãîå 
âðåìÿ? 

Ìíîãèå âûáèðàþò  òåðìîñû, íî òóò, æå 
âîçíèêàåò âîïðîñ: «À êàêîé òåðìîñ 
ëó÷øå?». Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, åñòü 
áîëüøîå êîëè÷åñòâî òåðìîñîâ  
óñîâåðøåíñòâîâàííûõ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî 
ñïîñîáíîñòè ñîõðàíÿòü òåïëî, åìêîñòè, 
äèçàéíó, öåíå. Ýòî è îïðåäåëèëî ïðîáëåìó 
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ. 
Öåëü íàøåé ðàáîòû: èññëåäîâàòü èìåþùèåñÿ 
òåðìîñû íà ñïîñîáíîñòü ñîõðàíÿòü òåïëî è 
èõ ñâîéñòâî, îáåñïå÷èâàþùèå óäîáñòâî è 
ïðàêòè÷íîñòü äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ. 

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: òåðìîñû  
Netherlands , Amet, Taller 

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: 
òåïëîèçîëÿöèîííûå ñâîéñòâà òåðìîñîâ 

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: 
1. Âûÿñíèòü âðåìÿ îñòûâàíèÿ 

æèäêîñòè â òåðìîñàõ, çà äâîå ñóòîê. 
2. Îïðåäåëèòü êàêàÿ êîëáà ëó÷øå 

ñîõðàíÿåò òåïëî – ñòåêëÿííàÿ èëè 
ìåòàëëè÷åñêàÿ. 

3. Âûÿñíèòü ïîëîæèòåëüíûå  è 
îòðèöàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè òåðìîñîâ. 

4. Èç òåðìîñîâ, êîòîðûå ó íàñ åñòü, 
âûáðàòü òîò, êîòîðûé ëó÷øå äðóãèõ 
ñîõðàíÿåò òåïëî. 

5. Âûÿâèòü çàâèñèìîñòü êà÷åñòâà îò 
ñðîêà ýêñïëóàòàöèè òåðìîñà. 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: 
1. ïîèñê èíôîðìàöèè 
2. ñèñòåìàòèçàöèÿ ñâåäåíèé 
3. ñðàâíåíèå 
1.Èñòîðèÿ ñîçäàíèÿ (ïðîèñõîæäåíèÿ) 

òåðìîñà. 

Ó÷åííûé Îêñôîðäñêîãî óíèâåðñèòåòà 
ñýð Äæåéìñ Äþàð â 1892 ãîäó èçîáðåë 
íåîáû÷íóþ «âàêóóìíóþ ôëÿãó». Ýòî áûëà 
âðîäå áû îáû÷íàÿ ёìêîñòü, íî ñ äâîéíûìè 
ñòåíêàìè. Ïðîñòðàíñòâî ìåæäó íèìè áûëî 
îòêà÷àíî äî âûñîêîãî âàêóóìà. Áëàãîäàðÿ 
ýòîìó óìåíüøèëñÿ òåïëîîáìåí âåùåñòâà, 
íàõîäÿùåãîñÿ â ñîñóäå, ñ îêðóæàþùåé 
ñðåäîé. Ãîâîðÿ ïðîùå, ýòî áûë òåðìîñ. 
Äæåéìñ Äþàð ïðîäîëæàë ïðîâîäèòü 
ýêñïåðèìåíòû. Íàêîíåö ýòà ëþáîïûòíàÿ 
èäåÿ çàèíòåðåñîâàëà íåêîòîðûõ ïðàêòèêîâ. 
Äâà íåìåöêèõ ñòåêëîäóâà ïî÷óâñòâîâàëè 
êîììåð÷åñêóþ âûãîäó  è îðãàíèçîâàëè ñâîþ 
êîìïàíèþ. Èìåííî îíè-òî è íàçâàëè ñîñóä 
òåðìîñîì (îò ãðå÷åñêîãî «Therme»- 
«ãîðÿ÷èé»). Â ìàññîâîå ïðîèçâîäñòâî 
«âàêóóìíàÿ ôëÿãà» ïîïàëà óæå â 1904 ãîäó. 
È ñ òåõ ïîð òåõíîëîãèÿ èçãîòîâëåíèÿ 
òåðìîñîâ íå ïðåòåðïåëà ïî÷òè íèêàêèõ 
èçìåíåíèé. 

2.Òåîðèòè÷åñêàÿ ÷àñòü. 
Òåðìîñû êëàññè÷åñêîé êîíñòðóêöèè - 

ýòî ñòåêëÿííàÿ êîëáà è êîðïóñ. Áëàãîäàðÿ 
íèçêîé òåïëîïðîâîäíîñòè ñòåêëî ÿâëÿåòñÿ 
ëó÷øèì ìàòåðèàëîì äëÿ ïðîèçâîäñòâà 
êîëáû èëè âàêóóìíîãî áàëëîíà, 
ñîçäàþùèõñÿ ìåæäó äâóìÿ ñòåíêàìè, ìåæäó 
êîòîðûìè âûêà÷àí âîçäóõ (ñîçäàí âàêóóì) 
äëÿ óìåíüøåíèÿ òåïëîïðîâîäíîñòè è 
êîíâåêöèè ìåæäó êîëáîé òåðìîñà  

Êàæäàÿ  ñòåêëÿííàÿ êîëáà ïðîõîäèò 
ìíîãîñòóïåí÷àòûé ïðîöåññ îáðàáîòêè: 
âíåøíÿÿ ôîðìà ñâàðèâàåòñÿ ñ âíóòðåííåé, 
ñåðåáðî ïðîïóñêàåòñÿ ñêâîçü ñòåðæåíü äëÿ 
âàêóóìèðîâàíèÿ, è íàíîñèòñÿ íà âíóòðåííèå 
ïîâåðõíîñòè. Ïîñëå îòêà÷êè âîçäóõà 
ñòåðæåíü çàïå÷àòûâàåòñÿ, è êîëáû ïðîõîäÿò 
æёñòêèå èñïûòàíèÿ íà ñîîòâåòñòâèå 
ñòàíäàðòàì êà÷åñòâà. 

Â ñîâðåìåííîì ïðîèçâîäñòâå 
ñòåêëÿííûõ êîëá âìåñòî îäíîãî èç 
êîìïîíåíòîâ – îêèñè íàòðèÿ, âõîäÿùåé â 
ñîñòàâ îáû÷íûõ êîëá, èñïîëüçóþò áîðíóþ 
êèñëîòó. Â ðåçóëüòàòå äàííîãî íîâîââåäåíèÿ 
òàêîå ñòåêëî âûäåðæèâàåò òåðìè÷åñêèå 
óäàðû, êàê îò êèïÿùèõ æèäêîñòåé, òàê è îò 
æèäêîñòåé, îõëàæäёííûõ äî òåìïåðàòóðû 
çàìåðçàíèÿ. 
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Íåðæàâåþùàÿ ñòàëü ÿâëÿåòñÿ 
îñíîâíûì êîìïîíåíòîì âûñîêîïðî÷íûõ 
òåðìîñîâ, èñïîëüçóåìûõ â áûòîâûõ è 
ïðîèçâîäñòâåííûõ óñëîâèÿõ. Òåðìîñû èç 
íåðæàâåþùåé ñòàëè ÷ðåçâû÷àéíî ïðî÷íû, 
ëåãêè ïî âåñó è ïðàêòè÷åñêè íå ïîääàþòñÿ 
ðàçðóøåíèþ. Ïîäîáíî òåðìîñàì ñî 
ñòåêëÿííîé êîëáîé, îíè òåïëî èçîëèðîâàíû 
ïðè ïîìîùè âàêóóìà, âûïîëíåíû â 
ðàçëè÷íûõ ñòèëÿõ è ðàçìåðàõ, è òàêæå 
ñïîñîáíû ñîõðàíÿòü ñîäåðæèìîå â ãîðÿ÷åì 
èëè îõëàæäёííîì ñîñòîÿíèè íà ïðîòÿæåíèè 
ìíîãèõ ÷àñîâ. Â áîëüøèíñòâå òåðìîñîâ èç 
íåðæàâåþùåé ñòàëè âàêóóì ìåæäó 
âíóòðåííåé è âíåøíåé ñòåíêàìè ñîçäàёòñÿ 
ïðè ïîìîùè âàêóóìíîãî íàñîñà, 
îòêà÷èâàþùåãî âîçäóõ ÷åðåç îñíîâàíèå. 

3.Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ÷àñòü. 
Äëÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìû 

ïîäîáðàëè 3 ìîäåëè òåðìîñîâ ñ 
ìåòàëëè÷åñêîé êîëáîé è êîðïóñîì åìêîñòüþ 
0,5; 1 è 2,5 ëèòðà. È îäíó ìîäåëü ñî 
ñòåêëÿííîé êîëáîé íà ÷èñëî ëèòðîâ.  Äâå 
ìîäåëè îò ïðîèçâîäèòåëÿ «Amet», îäíà 
ìîäåëü ïðîèçâîäèòåëåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ 
«Taller». È òðåòüÿ ñî ñòåêëÿííîé êîëáîé, îò 
ïðîèçâîäèòåëÿ «Netherlands» 

Òåðìîñû çàëèâàëèñü êèïÿòêîì 
(≈100°Ñ) è âûäåðæèâàëèñü â êîìíàòå â 
òå÷åíèå 6 ÷àñîâ, ïîñëå ÷åãî âîäà çàìåðÿëàñü 
òåðìîñîì. Ïåðåä íà÷àëîì î÷åðåäíîãî 
èññëåäîâàíèÿ âñå òåðìîñû âûäåðæèâàëèñü 
îòêðûòûìè íå ìåíåå ÷àñà.  Äàëåå îñòûâøèå 
òåðìîñû âíîâü çàëèâàëèñü êèïÿòêîì è 
âûäåðæèâàëèñü óæå 12 ÷àñîâ, çàòåì 18, 24 è 
48 ÷àñîâ. È ïîñëå êàæäîãî ýêñïåðèìåíòà 
ïðîâîäèëèñü èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû âîäû. 

Taller. 
Òåðìîóñòðîéñòâà ïðîèçâîäèòåëÿ 

(òåðìîñû è òåðìîêðóæêè) èçãîòàâëèâàþòñÿ ñ 
ïðèìåíåíèåì íåðæàâåþùåé ñòàëè – ýòî 
êàñàåòñÿ è êîðïóñà, è êîëáû. Ñåðèè 
îòëè÷àþòñÿ òåõíè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè 
(îáúåìîì è äð.). 

Amet. 
Èçãîòîâëåíû èç ñòàëè. Òåðìîñ äëÿ 

õðàíåíèÿ æèäêîñòè îáúåìîì 1 ë. Îí 
êîìïàêòíûé, èìååò ïëàñòìàññîâóþ êðûøêó-
÷àøêó, îñíàùåí ðåìåøêîì äëÿ 

ïåðåíîñêè. Òåðìîñ ïðåäíàçíà÷åí äëÿ 
ñîõðàíåíèÿ òåìïåðàòóðû æèäêîñòè îáúåìîì 
2,5 ë.  

Netherlands. 
Èçãîòîâëåí èç ñòåêëÿííîé êîëáû ñ 
ïëàñòèêîâîé ïîâåðõíîñòüþ. Ïðèñïîñîáëåí 
äëÿ õðàíåíèÿ æèäêîñòè îáúåìîì  1 ë. 

Òàáëèöà 1- Òåìïåðàòóðû âîäû â 
òåðìîñàõ îò âðåìåíè âûäåðæèâàíèÿ ,0Ñ. 

 
Òàáëèöà 2- Ðåçóëüòàòû íàøèõ 

ýêñïåðèìåíòîâ â âèäå ãðàôèêîâ çàâèñèìîñòåé 
òåìïåðàòóðû âîäû â òåðìîñàõ îò âðåìåíè 

 
 

 
4.Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ. 
Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî âñå 

èññëåäîâàííûå òåðìîñà ïîêàçàëè äîâîëüíî 
õîðîøèé ðåçóëüòàò. Äàæå åñëè ó÷èòûâàòü 
÷òî îíè ðàçíîãî ãîäà âûïóñêà.  Èç ãðàôèêîâ 
âèäíî, ÷òî â òå÷åíèå 6 ÷àñîâ áîëüøèíñòâî 
òåðìîñîâ ñîõðàíÿþò òåìïåðàòóðó âîäû 
áîëåå 80°Ñ. Ñïóñòÿ 12 ÷àñîâ âî âñåõ 
òåðìîñàõ âîäà âñå åùå îñòàåòñÿ ãîðÿ÷åé 
(áîëåå 55°Ñ) è îíà ïðèãîäíà, íàïðèìåð, äëÿ 
çàâàðèâàíèÿ ÷àÿ â ïàêåòèêàõ. Äàæå ÷åðåç 18 
÷àñîâ òåìïåðàòóðà âîäû âî âñåõ òåðìîñàõ 
íàõîäèòñÿ â èíòåðâàëå îò 50 äî 62°Ñ., ò. å. 
îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî ãîðÿ÷åé. 
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Ïîñëå ñóòîê âîäà íàõîäèòñÿ ñ 
òåìïåðàòóðîé 45-55 ãðàäóñîâ. È ïîñëå äâóõ 
ñóòîê ïîáåæäàåò  ôèðìà «Taller» ñ 
òåìïåðàòóðîé 48 ãðàäóñîâ. Ñòîèò ó÷åñòü 
òàêæå, ÷òî òåðìîñ ïîáåäèòåëü ñàìûé íîâûé, 
è âûïîëíåí èç áîëåå ñîâðåìåííûõ 
òåõíîëîãèé.  
Çàêëþ÷åíèå 

Òàêèì îáðàçîì, öåëü ïðîâåäåííîãî 
èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíà ïîëíîñòüþ. Â 
ïëàíå äàëüíåéøèõ ïåðñïåêòèâ íàøåãî 
èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü 
âîçìîæíîñòü åãî ïðîâåäåíèÿ ïðè 
îòðèöàòåëüíûõ òåìïåðàòóðàõ, ñ ó÷åòîì 
ìíîãîêðàòíûõ îòêðûâàíèé òåðìîñîâ, ñ 
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ 
îáðàçöîâ, ÷òî ïîçâîëèò ñäåëàòü áîëåå 
îñíîâàòåëüíûå âûâîäû. 

Ïðè ïîêóïêå òåðìîñà íåîáõîäèìî: 
óçíàòü íàçâàíèå ïðîèçâîäèòåëÿ, åãî àäðåñ è 
íàéòè îòìåòêó î âðåìåíè àêòèâíîé ðàáîòû 
òåðìîñà íà êîðïóñå èëè â ïàñïîðòå; ëó÷øå 
îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå ìåòàëëè÷åñêîé êîëáå è 
âàêóóìíîé êðûøêå; êîëáà â òåðìîñå äîëæíà 
áûòü òùàòåëüíî çàêðåïëåíà è íå äîëæíà 
èìåòü ðåçêîãî çàïàõà; êîðïóñ òåðìîñà íå 
äîëæåí íàãðåâàòüñÿ 

Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ 
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïîêóïàòåëÿìè ïðè 
âûáîðå òåðìîñîâ, à òàêæå ó÷àùèìèñÿ â 
ðàáîòå ôèçè÷åñêèõ êðóæêîâ è 
ôàêóëüòàòèâîâ. 

ÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÓÅÌÛÕ 
ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÂ È ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ 

1.     Ôèçè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ: Ó÷åáíîå 
ïîñîáèå äëÿ ó÷èòåëåé è ó÷àùèõñÿ. Âûï. 1. 
Ìåõàíèêà. / Ïîä ðåä. À.Á. Äîëèöêîãî, Å.Þ. 
Çàñëàâñêîé. – Ì.: ÌÈÐÎÑ, 1997.– 127  
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ÃÁÏÎÓ «Þæíî-Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 
òåõíè÷åñêèé êîëëåäæ» 

 

Îò çèìû ê çèìå ïðîáëåìà áîðüáû ñ 
ãîëîëåäîì íå òåðÿåò ñâîåé àêòóàëüíîñòè. 
Îäíè ëþäè èùóò ñïàñåíèå â èñïîëüçîâàíèè 
ùåáåíêè è ãðàâèÿ. Äðóãèå ïðåäïî÷èòàþò 
èñïîëüçîâàòü ïåðåäîâûå äîñòèæåíèÿ 
õèìè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè. Åñòü è òàêèå, 
êîòîðûå áîðþòñÿ ñî ëüäîì ëîìîì è ëîïàòîé. 
Îäíàêî, êàê áû íè áûëè õîðîøè ñðåäñòâà, 
åäâà ëè íàéäåòñÿ â íàøåé ñòðàíå 
àâòîëþáèòåëü, êîòîðûé áû íå ïîæàëîâàëñÿ 
íà ñîñòîÿíèå äîðîã â çèìíèé ïåðèîä. 

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû  ñòàë ïîèñê 
íàèáîëåå îïòèìàëüíûõ ðåøåíèé áîðüáû ñî 
ëüäîì, êîòîðûå ïîçâîëÿò áûñòðî è 
êà÷åñòâåííî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïðîáëåìîé 
ãîëîëåäèöû â çèìíåå âðåìÿ. 

Çàäà÷è: 
-îçíàêîìèòüñÿ ñ îñíîâíûìè ñïîñîáàìè 

áîðüáû ñ ãîëîëåäîì â íàøåé ñòðàíå; 
-èçó÷èòü îïûò çàðóáåæíûõ ñòðàí; 
-ïðåäëîæèòü ñâîþ èäåþ äëÿ ðåøåíèÿ 

ýòîé ïðîáëåìû. 
Ýòàïû ðàáîòû íàä ïðîåêòîì 
1. Èçó÷åíèå ëèòåðàòóðû è èíòåðíåò 

èñòî÷íèêîâ ïî äàííîé ïðîáëåìå. 
2. Àíàëèç ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè. 
3. Ðàçðàáîòêà ïëàíà ñòðàòåãè÷åñêèõ 

äåéñòâèé ïî áîðüáå ñ ãîëîëåäîì. 
Ñîäåðæàíèå ïðîåêòà 
Îñíîâíûå ïðèåìû è ìåòîäû áîðüáû ñ 

ãîëîëåäîì: 
- õèìè÷åñêèé ìåòîä: ñîëü 

ðàñïðåäåëÿåòñÿ ïî ïîâåðõíîñòè, âïèòûâàåò 
èçëèøíþþ âëàãó, ïðè ýòîì âûäåëÿÿ òåïëî, 
ñöåïëåíèå ëüäà ñ äîðîãîé ñíèæàåòñÿ; 

-õèìèêî-ôðèêöèîííûé: ïðèìåíÿåòñÿ 
ñìåñü ïåñêà ñ ñîëüþ; 

-ôðèêöèîííûé: èñïîëüçîâàíèå 
ðàçëè÷íûõ ïðèðîäíûõ èëè èñêóññòâåííûõ 
àáðàçèâíûõ ìàòåðèàëîâ. 



Открытая ученическая и студенческая научно-практическая конференция 

«Поиск, исследования и творчество» 

 

75 
 

Ïîñòåïåííî îòõîäèò â ïðîøëîå 
ñòàðèííûé ìåòîä áîðüáû ñ ãîëîëåäîì â âèäå 
ïîñûïêè äîðîã ïåñ÷àíî-ñîëåâîé ñìåñüþ. Äëÿ 
ýòîãî ÷àñòî èñïîëüçîâàëàñü ñîëü 
òåõíè÷åñêàÿ, êîòîðàÿ ðàñòâîðÿëàñü â îñàäêàõ 
è îáðàçîâûâàëà ðàñòâîð ñ òåìïåðàòóðîé 
çàìåðçàíèÿ íèæå, ÷åì îáû÷íàÿ âîäà. 
Èñïîëüçîâàíèå òàêèõ ñìåñåé äåéñòâèòåëüíî 
ïðèâîäèëî ê óíè÷òîæåíèþ ïîêðûòèÿ èçî 
ëüäà, è ïîçâîëÿëà ìàøèíàì îòíîñèòåëüíî 
ñâîáîäíî ïåðåäâèãàòüñÿ ïî äîðîãàì.  Îäíàêî 
è âðåäà îò òàêîé áîðüáû áûëî äîñòàòî÷íî 
ìíîãî. Ñîëü, êîòîðàÿ ïîïàäàëà íà 
ìåòàëëè÷åñêèå ÷àñòè êóçîâà ìàøèí, 
ïðèâîäèëà ê óñêîðåííîé êîððîçèè äíèùà è 
äðóãèõ ìåòàëëè÷åñêèõ äåòàëåé àâòîìîáèëÿ.  
Ñîëü ïðèâîäèò ê êîððîçèè òðóá, ìîñòîâ, 
àâòîìîáèëåé, âûçûâàåò àëëåðãèþ, âðåäèò 
îáóâè, îäåæäå, ëàïàì æèâîòíûõ è 
èñòîðè÷åñêèì ïàìÿòíèêàì. Íå ãîâîðÿ óæå îá 
îêðóæàþùåé ñðåäå, òàê êàê ïîïàäàåò â 
ïîäçåìíûå âîäû, ïî÷âó è ðåêè. Õëîðèñòûé 
íàòðèé  ðåøèò ïðîáëåìó íàëåäè ïðè 
òåìïåðàòóðàõ äî -30⁰Ñ. Íî ýòîò ðåàãåíò 
íåáåçîïàñåí è çàïðåùåí âî ìíîãèõ ñòðàíàõ  
Âçàìåí áûëè ðàçðàáîòàíû ðàçëè÷íûå 
ñîñòàâû, êîòîðûå ïîìîãàëè áîðîòüñÿ ñî 
ëüäîì, íî íå îêàçûâàëè âðåäíîãî âëèÿíèÿ íà 
âíåøíèå ïîâåðõíîñòè àâòîìîáèëåé. 

 Òàêèå ñïåöèàëüíûå ñðåäñòâà ïîëó÷èëè 
íàçâàíèå àíòèãîëîëåäíûå ðåàãåíòû. Â 
ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ýòîé áîðüáû âûáîð 
ïðîòèâ ãîëîëåäíûõ ñðåäñòâ äîñòàòî÷íî 
øèðîê, è îíè ìîãóò ïîñòàâëÿòüñÿ êàê â 
æèäêîì, òàê è â òâåðäîì âèäå.  Íàïðèìåð, 
 ðîññèéñêèìè ó÷åíûìè áûë ðàçðàáîòàí 
 ðåàãåíò «Áèîíîðä», õèìè÷åñêèé ñîñòàâ 
(ïðîèçâîäèòñÿ ïî ÒÓ 2149 - 009-93988694-
2007): 

• õëîðèä  êàëüöèÿ -20-50%, 
• õëîðèä  íàòðèÿ -20-65%, 
õëîðèä êàëèÿ èëè êàðáàìèä -5-15%. 

«Áèîíîðä» - ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïòèìàëüíî 
ïîäîáðàííûé ñîñòàâ êîìïîíåíòîâ, 
ïîçâîëÿþùèé äîáèòüñÿ ïëàâÿùåé 
ñïîñîáíîñòè ìàòåðèëà äàæå ïðè î÷åíü 
íèçêîé òåìïåðàòóðå, â ñî÷åòàíèè ñ 
áëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèåì íà ïî÷âó è 
ðàñòèòåëüíîñòü. 

 Ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ âðåäíîãî 
âîçäåéñòâèÿ íà àâòîìîáèëè è îêðóæàþùóþ 
ñðåäó â ñìåñÿõ âìåñòî õëîðèñòîãî íàòðèÿ 
ñòàëè ïðèìåíÿòü õëîðèñòûé êàëüöèé, 
êîòîðûé ïî ñâîåìó äåéñòâèþ ãîðàçäî 
ýôôåêòèâíåå îáû÷íîé ñîëè, à èñïîëüçóþò 
åãî â ãîðàçäî ìåíüøèõ êîëè÷åñòâàõ, à òàêæå 
õëîðèñòûé ìàãíèé, íèòðàòû è êàðáàìèä 
(ìî÷åâèíà). Â Àìåðèêå äëÿ î÷èñòêè óëèö è 
òðîòóàðîâ èñïîëüçóþò â îñíîâíîì õëîðèä 
ìàãíèÿ MgCl2  ñîäåðæèò ìåíüøå õëîðà, ÷åì 
îñòàëüíûå õëîðèäû, à åãî ýôôåêòèâíîñòü 
ïðè ìåíüøåì ðàñõîäå çíà÷èòåëüíî âûøå.  
Äëÿ íàøåé ñòðàíû èñïîëüçîâàíèå õëîðèäà 
ìàãíèÿ äîðîæå, ÷åì èñïîëüçîâàíèå õëîðèäà 
íàòðèÿ èëè õëîðèäà êàëüöèÿ. Èñïîëüçîâàíèå 
ìî÷åâèíû äàåò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò äëÿ 
îêðóæàþùåé ñðåäû,  ó íåå íèçêàÿ 
êîððîçèîííàÿ àêòèâíîñòü, íî åå ñòîèìîñòü â 
7 ðàç äîðîæå ñîëè è îíà 
ìàëîýôôåêòèâíà. Êàëüöèåâî-ìàãíèåâûé 
àöåòàò èñïîëüçóþò â áîëüøèíñòâå 
ãîðîäîâ Íîâîé Çåëàíäèè. Äëÿ ìåòàëëîâ îí 
íå âðåäíåå âîäû, äà è íà îêðóæàþùóþ ñðåäó 
îêàçûâàåò íåáîëüøîå âëèÿíèå çà ñ÷åò 
îòñóòñòâèÿ èîíà õëîðà. Îäíàêî ýòîò õèìèêàò 
èñïîëüçóþò òîëüêî äî ìèíóñ 7 °Ñ. 

Îñíîâíûì è åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì 
áîðüáû ñ çèìíåé ñêîëüçêîñòüþ äîëãîå âðåìÿ 
âî ìíîãèõ ñòðàíàõ îñòàâàëñÿ ôðèêöèîííûé, 
ïîçâîëÿþùèé ïîâûñèòü øåðîõîâàòîñòü 
ïîâåðõíîñòè çèìíèõ äîðîã ïóòåì 
ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðèðîäíûõ èëè 
èñêóññòâåííûõ àáðàçèâíûõ ìàòåðèàëîâ. Ê 
òàêèì ìàòåðèàëàì îòíîñÿò øèðîêî 
ðàñïðîñòðàíåííûå ïðèðîäíûå ïåñêè, îòñåâû 
äðîáëåíèÿ, øëàêè è äðóãèå ïîäîáíûå 
ìàòåðèàëû. Ýòè ìàòåðèàëû èñïîëüçóþòñÿ è â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ íà àâòîìîáèëüíûõ äîðîãàõ, 
ñîäåðæàùèõñÿ â çèìíèé ïåðèîä ñ 
óïëîòíåííûì ñíåæíûì ïîêðîâîì è íà 
àâòîçèìíèêàõ. Îñîáóþ ïîëüçó àáðàçèâû 
ïðèíîñÿò íà çàñíåæåííîé äîðîãå â óñëîâèÿõ 
íèçêèõ òåìïåðàòóð, êîãäà õèìè÷åñêèå 
ìàòåðèàëû òåðÿþò ñâîþ àêòèâíîñòü è èõ 
ïðèìåíåíèå ñòàíîâèòñÿ íåýôôåêòèâíûì. 
Îñíîâíûì ïðåèìóùåñòâîì ôðèêöèîííûõ 
ìàòåðèàëîâ ÿâëÿåòñÿ ìãíîâåííîå ïîâûøåíèå 
øåðîõîâàòîñòè ñíåæíî-ëåäÿíûõ îòëîæåíèé. 
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 Õèìè÷åñêèå ÏÃÌ, ïðèìåíÿåìûå äëÿ 
áîðüáû ñ çèìíåé ñêîëüçêîñòüþ íà 
àâòîìîáèëüíûõ äîðîãàõ è ãîðîäñêèõ óëèöàõ, 
äîëæíû âûïîëíÿòü ñëåäóþùèå îñíîâíûå 
ôóíêöèè: 

- ïîíèæàòü òåìïåðàòóðó çàìåðçàíèÿ 
âîäû; 

- óñêîðÿòü ïëàâëåíèå ñíåæíî-ëåäÿíûõ 
îòëîæåíèé íà äîðîæíûõ ïîêðûòèÿõ; 

- íå ðàáîòàòü êàê «ñìàçêà» íà 
äîðîæíîì ïîêðûòèè, îñîáåííî ïðè 
èñïîëüçîâàíèè ÏÃÌ â âèäå ðàñòâîðîâ; 

- áûòü òåõíîëîãè÷íûì ïðè õðàíåíèè, 
òðàíñïîðòèðîâêå è ïðèìåíåíèè; 

- íå óâåëè÷èâàòü ýêîëîãè÷åñêóþ 
íàãðóçêó íà îêðóæàþùóþ ïðèðîäíóþ ñðåäó 
è íå îêàçûâàòü òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íà 
÷åëîâåêà è æèâîòíûõ; 

- íå îêàçûâàòü êîððîçèîííîãî âëèÿíèÿ 
íà ìåòàëë, öåìåíòîáåòîí, êîæó, ðåçèíó. 

 Îïûò çàðóáåæíûõ ñòðàí â áîðüáå ñ 
ãîëîëåäîì. 

Èíòåðåñíî, à êàê ðåøàåòñÿ ïðîáëåìà 
îëåäåíåíèÿ äîðîæíîãî ïîëîòíà çà ðóáåæîì? 
Â ÑØÀ ïîâñåìåñòíî â êà÷åñòâå äîðîæíîé 
ïðèñûïêè èñïîëüçóåòñÿ õëîðèä êàëüöèÿ 
(CaCl2). Ýòî íå òîëüêî î÷åíü 
ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïèùåâàÿ äîáàâêà 
(çàðåãèñòðèðîâàíà êàê Å 509), íî è âåñüìà 
ýôôåêòèâíîå ïðîòèâ ãîëîëåäíîå ñðåäñòâî. 
Õëîðèä êàëüöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîáî÷íûì 
ïðîäóêòîì ïðè ïðîìûøëåííîì ïîëó÷åíèè 
ïèùåâîé ñîäû, ïîýòîìó ñåáåñòîèìîñòü åãî 
ïðîèçâîäñòâ  êðàéíå íèçêàÿ.  

 Àëüòåðíàòèâíûé âàðèàíò 
ðàñïðîñòðàíåí íà Ñêàíäèíàâñêîì 
ïîëóîñòðîâå. Åñëè ñîëè õëîðà òàê èëè èíà÷å 
âñòóïàþò â ðåàêöèþ ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñ 
ðåçèíîé, òî íåêîòîðûå ìåòàìîðôè÷åñêèå 
ãîðíûå ïîðîäû ÿâëÿþòñÿ î÷åíü èíåðòíûìè ê 
ëþáûì âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì. Íàèáîëåå 
äîñòóïíû è äåøåâû â ýòîì ïëàíå ãðàíèòû è 
ìðàìîðû. Â Øâåöèè, Ôèíëÿíäèè è 
íåêîòîðûõ äðóãèõ ñòðàíàõ ìåëêóþ 
ìðàìîðíî-ãðàíèòíóþ ôðàêöèþ (ðàçìåð 
÷àñòèö íå áîëåå 3 ìì) ñîáèðàþò â êàðüåðàõ è 
èñïîëüçóþò äëÿ ïîñûïàíèÿ äîðîã. Ïðèíöèï 
äåéñòâèÿ òàêîé êðîøêè èñêëþ÷èòåëüíî 
ìåõàíè÷åñêèé. ×åì ãóùå êðîøêà, òåì 

ñèëüíåå òðåíèå, è òåì ìåíüøå øàíñîâ ó ëüäà 
îñòàòüñÿ íà äîðîæíîì ïîëîòíå. Ïî âåñíå 
ðàññûïàííóþ ïî äîðîãàì êðîøêó ñîáèðàåò 
ñïåöèàëüíàÿ òåõíèêà, ïîñëå ÷åãî êðîøêà 
ìîåòñÿ, ÷òîáû ñëåäóþùåé çèìîé áûòü 
èñïîëüçîâàííîé âíîâü. 

 À âîò â ñîñåäíåé Íîðâåãèè ñèñòåìó 
ãîðîäñêèõ êîììóíèêàöèé ðåøåíî äåëàòü 
äâóõúÿðóñíîé. Òàêèì îáðàçîì, òåïëîòðàññû 
ïðîõîäÿò ñòðîãî ïîä òðîòóàðàìè è 
àâòîäîðîãàìè è îòäàþò èçëèøêè òåïëà 
êàìíþ, íå ïîçâîëÿÿ åìó îõëàæäàòüñÿ. Êàê 
ðåçóëüòàò, äàæå ïðè íèçêîé òåìïåðàòóðå 
âîçäóõà âîäà íà òàêèõ òðîòóàðàõ, íå 
çàìåðçàÿ, ñêàòûâàåòñÿ â êàíàëèçàöèîííûå 
ñèñòåìû. 

Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ Åâðîïû äîðîãè 
óæå ñàìè ïî ñåáå îáëàäàþò àíòèãîëîëåäíûì 
ýôôåêòîì: àñôàëüò ñîäåðæèò ñïåöèàëüíûé 
êîìïîíåíò, ïðåïÿòñòâóþùèé âîçíèêíîâåíèþ 
ãîëîëåäà è îáëåã÷àþùèé ÷èñòêó äîðîã. 
Øâåéöàðèÿ è Àâñòðèÿ ïðàêòèêóþò 
îáðàáîòêó äîðîã ñ ïðèìåíåíèåì 
ôðèêöèîííûõ ìàòåðèàëîâ – ñìåñè ïåñêà è 
ìåëêîãî ùåáíÿ, Ãåðìàíèÿ èñïîëüçóåò 
ìàãíèé 

Åùё â ÑØÀ â áîðüáó ñ çèìíèìè 
íåóäîáñòâàìè âñòóïàþò îòõîäû 
ëèêåðîâîäî÷íûõ çàâîäîâ. Äåéñòâóÿ â ïàðå ñ 
ñîëüþ, ñëàäêèé ñèðîï óñèëèâàåò åё äåéñòâèå. 
Ñîëü êðåï÷å ïðèëèïàåò ê àñôàëüòó è 
èñïîëüçóåò âåñü ñâîé ïîòåíöèàë. 

Çà ðóáåæîì çà ïîñëåäíèå ãîäû 
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå íàõîäÿò 
ìàòåðèàëû íà àöåòàòíîé îñíîâå. Îäíèì èç 
ïðåäñòàâèòåëåé ýòîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ ÑÌÀ 
([CaMg2(CH3COO)2]6 òîðãîâàÿ 
ìàðêà Cryotech, USA). 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÑÌÀ èñïîëüçóåòñÿ 
âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà ïðè ðåøåíèè 
âîïðîñîâ çàùèòû îêðóæàþùåé ñðåäû è 
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ êîððîçèåé ìåòàëëà è 
øåëóøåíèåì öåìåíòîáåòîíà. ÑÌÀ 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãðàíóëèðîâàííûé 
êàëüöèé-ìàãíèåâûé àöåòàò, ðàñïðåäåëÿåìûé 
ïî ïîêðûòèþ ïîäîáíî äðóãèì ïðîòèâî 
ãîëîëåäíûì ñðåäñòâàì. Õîòÿ ÑÌÀ âûãëÿäèò 
êàê ñîëü, ýòîò ìàòåðèàë èìååò óíèêàëüíûå 
ýêñïëóàòàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè. 
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×àñòî ÑÌÀ èñïîëüçóåòñÿ êàê 
èíãèáèòîð êîððîçèè, ïåðåìåøèâàåìûé ñ 
äîðîæíîé ñîëüþ è êîëè÷åñòâå 20 % ïî 
ìàññå. 

Âîçäåéñòâèå íà îêðóæàþùóþ ñðåäó 
ÑÌÀ ïî ñðàâíåíèþ ñ äîðîæíîé ñîëüþ 
(ÑØÀ) 

Ýëåìåíò 
îêðóæàþùåé ñðåäû 

ÑÌÀ Ñîëü (NaCl) 

Ãðóíòû Ïîääàåòñÿ 
áèîõèìè÷åñêîìó 
ðàçëîæåíèþ, íåò 

îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ 
íà óïëîòíåíèå ãðóíòà è 
ïðî÷íîñòü, ïîâûøàåò 
âîäîíåïðîíèöàåìîñòü 

ãðóíòà 

Â ãðóíòå ìîæåò 
íàêàïëèâàòüñÿ 

íàòðèé. Ðàçðóøàåò 
ñòðóêòóðó ãðóíòà, 

óâåëè÷èâàåò 
ýðîçèþ. Âûçûâàåò 

óïëîòíåíèå ãðóíòà, 
÷òî ñíèæàåò åãî 

âîäîïðîíèöàåìîñò
ü 

Ðàñòèòåëüíîñòü Íåçíà÷èòåëüíûé èëè 
íèêàêîãî ïîâðåæäàþùåãî 

ýôôåêòà. Ìîæåò 
ñòèìóëèðîâàòü ðîñò 

ðàñòåíèé íà ïðèäîðîæíîé 
ïîëîñå. Èîí àöåòàòà 

ÿâëÿåòñÿ ñàìûì 
ðàñïðîñòðàíåííûì â 

ïðèðîäå. 

Îñìîòè÷åñêèé 
ñòðåññ è 

ïîâðåæäåíèå 
êîðíåâûõ ñèñòåì â 

ðåçóëüòàòå 
óïëîòíåíèÿ ãðóíòà. 

Ðàçáðûçãèâàíèå 
ðàñòâîðà ÿâëÿåòñÿ 

ïðè÷èíîé 
îáåçâîæèâàíèÿ 

ðàñòåíèé çà ñ÷åò 
îáðàçîâàíèÿ 

òîíêîé ïëåíêè. 
Ìíîãèå âèäû 

ðàñòåíèé 
âîñïðèèì÷èâû ê 

ñîëè 
Ãðóíòîâàÿ âîäà Ïëîõî ïðîíèêàåò â ãðóíò, 

ìàëîâåðîÿòíîå ïîïàäàíèå 
â óðîâåíü ãðóíòîâûõ 

âîä. Ñà, Mg ïîâûøàþò 
æåñòêîñòü âîäû 

Ïîäâèæíûå 
èîíû Na è Ñ l áûñò

ðî äîñòèãàþò 
óðîâíÿ ãðóíòîâûõ 
âîä. Óâåëè÷èâàåò 

êîíöåíòðàöèè Na è
 Clâ êîëîäåçíîé 

âîäå, à òàêæå 
ùåëî÷íîñòü è 

æåñòêîñòü 
Ïîâåðõíîñòíûå 
âîäû 

Ïîòåíöèàë äëÿ 
êèñëîðîäíîãî 

îáúåäèíåíèÿ çà ñ÷åò 
áèîëîãè÷åñêîé 

ïîòðåáíîñòè â êèñëîðîäå 
(BOD ) ïðè êîíöåíòðàöèè 
âûøå 1000 åä. Ðàçëàãàåòñÿ 
çà 5 äíåé ïðè òåìïåðàòóðå 

20°Ñ è çà 10 äíåé ïðè 
òåìïåðàòóðå 2°Ñ. Íå 

ñòèìóëèðóåò ðîñò 
âîäîðîñëåé 

Âûçûâàåò 
ñòðàòèôèêàöèþ â 
ïðóäàõ è îçåðàõ, 
÷òî ïðåïÿòñòâóåò 
ðåîêñèãåíàöèè. 

Óâåëè÷èâàåò ñòîê 
òÿæåëûõ ìåòàëëîâ 

è ïèòàòåëüíûõ 
ýëåìåíòîâ çà ñ÷åò 

âîçðàñòàþùåé 
ýðîçèè ãðóíòà 

Âîäíàÿ ôàóíà Ìåíåå òîêñè÷åí äëÿ 
ôîðåëè, ÷åì ñîëü. Ïî÷òè â 
5 ðàç ìåíüøå âîçäåéñòâèå 

íà èêðèíêè ôîðåëè ïðè 
îæèäàåìîé ìàêñèìàëüíîé 

êîíöåíòðàöèè ñòîêà â 
1000 åä. 

Îäíîâàëåíòíûå 
èîíû Na , Cl âîçäåé

ñòâóþò íà 
îñìîòè÷åñêèé 

áàëàíñ âîäîåìà. 
Óðîâíè 

òîêñè÷íîñòè äëÿ 
ôîðåëè: Na 500 
åä., Ñ l 400 åä. 

Çàãðÿçíåíèÿ 
âîçäóõà 

Ìîæåò ñíèæàòü ðàñõîä 
èñïîëüçóåìîãî ïåñêà è êàê 

ðåçóëüòàò - ýìèññèþ 
âçâåøåííûõ ÷àñòèö â 

âîçäóõå 

Ìîæåò ñíèæàòü 
èñïîëüçîâàíèå 

ïåñêà è êàê 
ðåçóëüòàò - 

ýìèññèþ 
âçâåøåííûõ ÷àñòèö 

â âîçäóõå 

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ 

èññëåäîâàíèé ìû ïîçíàêîìèëèñü ñ 

ðàçëè÷íûìè ïðèåìàìè è òåõíîëîãèÿìè 
áîðüáû ñ ãîëîëåäîì. Ó÷èòûâàÿ âñå 
íåäîñòàòêè ïðè èñïîëüçîâàíèè ñîëè è 
ñîëåâûõ ðàñòâîð, ñâÿçàííûõ ñ èõ íåãàòèâíûì 
âîçäåéñòâèåì íà îêðóæàþùóþ ñðåäó, ìû 
ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî íàèáîëåå 
öåëåñîîáðàçíûì ÿâëÿåòñÿ ñïîñîá 
ïðåäóïðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ ãîëîëåäà çà 
ñ÷åò ñîçäàíèÿ ïîêðûòèé àâòîìîáèëüíûõ 
äîðîã, îáëàäàþùèõ ïðîòèâ ãîëîëåäíûìè 
ñâîéñòâàìè, ÷òî äåëàåò âîçìîæíûì 
ìåõàíè÷åñêîå óäàëåíèå ñíåæíî-ëåäÿíûõ 
îòëîæåíèé ñíåãîóáîðî÷íîé òåõíèêîé è 
èñêëþ÷åíèÿ îòðèöàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ 
õèìè÷åñêèõ ðåàãåíòîâ íà îêðóæàþùóþ 
ñðåäó. 

Àíòèãîëîëåäíàÿ äîáàâêà ñ ðàáî÷èì 
íàçâàíèåì «Ñîëåíûé áåòîí» ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé îáðàáîòàííûå êðèñòàëëû ïðîòèâ 
ãîëîëåäíîãî âåùåñòâà ( NaCl), ââåäåííûå â 
ìèíåðàëüíóþ ÷àñòü àñôàëüòîáåòîíà. 
Ìèíåðàëüíàÿ îáîëî÷êà ñîëè ( NaCl) 
ôîðìèðóåòñÿ èç öåìåíòà, ìåëêîçåðíèñòîãî 
èçâåñòíÿêîâîãî ïîðîøêà è äðîáëåíîãî ïåñêà. 
Ïðè òåìïåðàòóðå îêîëî -4°Ñ íåáîëüøîå 
êîëè÷åñòâî ñîëè (ïðèáëèçèòåëüíî 1 %) 
ðàñïëàâëÿåò òîíêèå ñëîè ñíåãà. Ïðè 
òåìïåðàòóðå áîëåå íèçêîé (íèæå -4°Ñ) 
ïëîòíîñòü ëüäà íàðóøàåòñÿ; ëåä ëîìàåòñÿ è 
óäàëÿåòñÿ ñ ïîâåðõíîñòè äîðîãè ïîä 
äåéñòâèåì êîëåñ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ 

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ïîçâîëèëè 
ñäåëàòü òåõíè÷åñêèå è ýêîíîìè÷åñêèå 
ïðåäïîñûëêè èñïîëüçîâàíèÿ «Ñîëåíîãî 
áåòîíà»: 

- äîáàâêà â êîëè÷åñòâå 10 % ïî ìàññå 
ìèíåðàëüíîãî çàïîëíèòåëÿ â 
àñôàëüòîáåòîííîé ñìåñè îáåñïå÷èâàåò 
çàùèòó ïîêðûòèÿ îò îáðàçîâàíèÿ ãîëîëåäà 
ïðè òåìïåðàòóðå -4°Ñ; 

- ïðîòèâî- ãîëîëåäíàÿ îáðàáîòêà 
äîðîæíîãî ïîêðûòèÿ ïðåäóïðåæäàåò 
îáðàçîâàíèå ñëîÿ ëüäà íà äàííîé 
ïîâåðõíîñòè è çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò 
óäàëåíèå ñíåãà; 

- ïðèñóòñòâèå ýôôåêòèâíîãî 
àíòèãîëîëåäíîãî êîìïîíåíòà íà ïîêðûòèè 
îáðàáîòàííîé äîðîæíîé îäåæäû íå âûçûâàåò 
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íè ïîâûøåíèÿ âëàæíîñòè äîðîã, íè 
êîððîçèè òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ; 

- àíòèãîëîëåäíàÿ äîáàâêà, ðàâíîìåðíî 
ðàñïðåäåëåííàÿ ïî âñåé òîëùèíå 
àñôàëüòîáåòîííîãî ïîêðûòèÿ, ïîâûøàåò 
ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû äîðîæíîé îäåæäû; 

- ïðîèçâîäñòâî àíòèãîëîëåäíîé; 
äîáàâêè íå òðåáóåò çíà÷èòåëüíûõ 
êàïèòàëîâëîæåíèé; 

- òåõíîëîãè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå äëÿ 
ïðîèçâîäñòâà «Ñîëåíîãî áåòîíà» íå 
ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì, â åãî ñîñòàâå äîëæíû 
áûòü áåòîíîñìåñèòåëüíàÿ 
óñòàíîâêà, äðîáèëêà è ãðîõîò, èñïîëüçóåìûå 
äëÿ ïðîèçâîäñòâà îáû÷íûõ çàïîëíèòåëåé; 

- ñûðüå äëÿ ïðîèçâîäñòâà äîáàâêè 
äîñòóïíî è äåøåâî; 

- ìàòåðèàë íå òîêñè÷åí, ïðè åãî 
èñïîëüçîâàíèè íå òðåáóåòñÿ ñîáëþäåíèå 
ñïåöèàëüíûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ è 
ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì; 

- ïðè õðàíåíèè ìàòåðèàëà íå òðåáóåòñÿ 
åãî óïàêîâêà, äîñòàòî÷íî îáåñïå÷èòü 
óêðûòèå è âîäîîòâîä. 

Ââåäåíèå äîáàâêè «Âåðãëèìèò» â 
êîëè÷åñòâå îò 2,5 äî 5 % ïî ìàññå ùåáíÿ â 
àñôàëüòîáåòîííóþ ïëîòíóþ ñìåñü 
îñóùåñòâëÿþò íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä åå 
óêëàäêîé ÷åðåç çàãðóçî÷íûé áóíêåð 
àñôàëüòîóêëàä÷èêà èëè â ñìåñèòåëü ïðè 
ïðèãîòîâëåíèè ñìåñè íà àñôàëüòîáåòîííîì 
çàâîäå.  

Â Ðîññèè âûïóñêàþò ïîä íàçâàíèåì 
«Ãðèêîë» ïî ÒÓ 5718-003-052-04773-95. 

Åùå îäèí ñïîñîá ñîçäàíèÿ 
àâòîäîðîæíîãî ïîêðûòèÿ, âêëþ÷àþùåå 
îñíîâàíèå – ïëîòíî óêàòàííûé ïåñîê, 
ãðàâèé, ùåáåíü è áåòîí, íà êîòîðîì 
ðàçìåùåíà ïðîñëîéêà, è ïîêðûòèå, 
âûïîëíåííîå èç àñôàëüòà ñ ðàñïîëîæåííûì 
íà íåì àìîðòèçèðóþùèì ñëîåì, 
ñîäåðæàùèì ðåçèíó. Èñïîëüçîâàíèå ðåçèíû 
ìîæåò óäîðîæèòü ïðîåêò, è ýòî ÿâëÿåòñÿ 
îñíîâíûì íåäîñòàòêîì äàííîãî ìåòîäà. 

Â  Óðàëüñêîì ãîñóäàðñòâåííîì 
ëåñîòåõíè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå (ÓÃËÒÓ) â 
êîòîðîì äëÿ ïîâûøåíèÿ ïðîòèâ ãîëîëåäíûõ 
ñâîéñòâ ðàçðàáîòàí ìàòåðèàë  àñôàëüòîáåòîí 
- èñïîëüçóåòñÿ êðåìíèé îðãàíè÷åñêèé 

ìîäèôèêàòîð ÌÏÀ-130, íå ñîäåðæàùèé 
õëîðèäîâ. Óñòðîéñòâî âåðõíåãî 
àíòèãîëîëåäíîãî ñëîÿ äîðîæíîãî ïîêðûòèÿ 
íà îñíîâå ãèäðîôîáèçèðóþùåãî 
ìîäèôèêàòîðà, íå ñîäåðæàùåãî õëîðèäîâ, íà 
àâòîìîáèëüíûõ äîðîãàõ ïîçâîëèò âåñòè 
àêòèâíóþ áîðüáó ñ ãîëîëåäîì, áëàãîäàðÿ 
÷åìó ïîâûñèòñÿ êîýôôèöèåíò ñöåïëåíèÿ 
êîëåñ àâòîìîáèëåé ñ äîðîæíûì ïîêðûòèåì è 
áóäåò îáåñïå÷åíà íîðìàëüíàÿ ðàáîòà 
òðàíñïîðòà. Êðîìå òîãî, ïðèìåíåíèå òàêèõ 
ïîêðûòèé ïîçâîëèò óëó÷øèòü 
ýêîëîãè÷åñêóþ îáñòàíîâêó ïðèäîðîæíîé 
ïîëîñû çà ñ÷åò îòêàçà îò ïðèìåíåíèÿ 
õëîðèäîâ. Áûëà ïðîâåäåíà áîëüøàÿ 
ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà, 

Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ âñåãî 
êîìïëåêñà ïðîòèâ ãîëîëåäíûõ è ôèçèêî-
ìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ àñôàëüòîáåòîíà 
îáðàáîòàííîãî ãèäðîôîáèçèðóþùèì 
ìîäèôèêàòîðîì ÌÏÀ-130 ïîçâîëÿþò 
ðåêîìåíäîâàòü åãî äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïðè 
óñòðîéñòâå âåðõíåãî ñëîÿ äîðîæíîãî 
ïîêðûòèÿ. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå 
 òåõíîëîãèè ââåäåíèÿ àíòèãîëîëåäíûõ 
ìàòåðèàëîâ â àñôàëüò íàèáîëåå îïðàâäàííî. 

Çàêëþ÷åíèå 
Äàííàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèåì 

îäíîãî èç ïóòåé ðåøåíèÿ âîïðîñà 
ïîâûøåíèÿ áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî 
äâèæåíèÿ, à òàêæå óëó÷øåíèÿ 
ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè ïóòåì 
ïðèìåíåíèÿ òåõíîëîãèé àëüòåðíàòèâíûõ 
ôðèêöèîííûì è õèìè÷åñêèì  ìåòîäàì. Â 
çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ âõîäèëè âîïðîñû 
âûáîðà íàèáîëåå ïîäõîäÿùåãî ñïîñîáà 
áîðüáû ñ ãîëîëåäîì. Â ðåçóëüòàòå 
ïðîâåäåííîé ðàáîòû íàìè áûëè ñäåëàíû 
ñëåäóþùèå âûâîäû. Íàèáîëåå îïðàâäàííûì 
ñïîñîáîì áîðüáû ñ ãîëîëåäîì ÿâëÿåòñÿ 
ââåäåíèå â äîðîæíîå ïîêðûòèå 
ìîäèôèêàòîðà ÌÏÀ – 130. Ðàçðàáîòêè 
èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ðåàãåíòà íàõîäÿòñÿ â 
Óðàëüñêîì ãîñóäàðñòâåííîì 
ëåñîòåõíè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå (ÓÃËÒÓ). 
Ïðè èçó÷åíèè äàííîé òåìû ìû 
ïîçíàêîìèëèñü ñ ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè 
áîðüáû ñ ãîëîëåäîì â íàøåé ñòðàíå è çà 
ðóáåæîì. 
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Óñòðîéñòâî âåðõíåãî ñëîÿ äîðîæíîãî 
ïîêðûòèÿ èç àñôàëüòîáåòîíà, îáðàáîòàííîãî 
ìîäèôèêàòîðîì ÌÏÀ-130, ïîçâîëÿåò 
îòêàçàòüñÿ îò îáðàáîòêè ïîâåðõíîñòè ïåñêî-
ñîëÿíîé ñìåñüþ è èñêëþ÷àåò êîððîçèîííîå 
âîçäåéñòâèå íà ìåòàëëè÷åñêèå ÷àñòè 
äîðîæíûõ êîíñòðóêöèé è àâòîìîáèëåé ïî 
ñðàâíåíèþ ñ îáðàáîòêîé ïîêðûòèÿ 
ìàòåðèàëàìè, ñîäåðæàùèìè õëîðèäû. 

 Ñòðîèòåëüñòâî âåðõíèõ ñëîåâ 
ïîêðûòèé àâòîìîáèëüíûõ äîðîã èç 
àñôàëüòîáåòîíà ñ àíòèãîëîëåäíûìè 
ñâîéñòâàìè ïîçâîëèò ïîëó÷èòü ãîäîâîé 
ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò çà ñ÷åò îòêàçà îò 
ðàñïðåäåëåíèÿ ïåñ÷àíî-ñîëÿíîé ñìåñè è 
ñíèæåíèÿ ñëó÷àåâ âîçíèêíîâåíèÿ äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé (â ñðàâíåíèè ñ 
ïîñûïêîé ïåñêî-ñîëÿíîé ñìåñüþ) èëè çà ñ÷åò 
îòêàçà îò ðàñïðåäåëåíèÿ äëÿ 
ïðåäóïðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ ãîëîëåäà 
æèäêîãî ðåàãåíòà «ÍÎÐÄÈÊÑ». 

Ïðåäëàãàåì çàìåíèòü íà çèìíèé 
ïåðèîä íàâåñíîå îáîðóäîâàíèå ìàøèí  äëÿ 
ïîëèâà óëèö, íà ìîùíûå ïûëåñîñû äëÿ 
ñáîðà ñíåãà, ñíàáäèòü  îáîãðåâàþùèìè 
òåíàìè êóçîâ, ãäå áóäåò ïðîèñõîäèòü òàÿíèå 
ñíåãà, çàòåì ñëèâ âîäû â ëèâíåâóþ 
êàíàëèçàöèþ! 

×òî ñîñòàâèò ýêîíîìèþ ïî çàêóïêå 
ðàçëè÷íûõ ðåàãåíòîâ è äðóãèõ 
ïðîòèâîãîëîëåäíûõ ñðåäñòâ! 

ÑÏÈÑÎÊ  ÈÑÏÎËÜÇÓÅÌÎÉ   
ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ  

1. Ïîäîëüñêèé, Â. Ï. Ýêîëîãè÷åñêèå 
àñïåêòû çèìíåãî ñîäåðæàíèÿ äîðîã. Òåêñò. / 
Â. Ï. Ïîäîëüñêèé, Ò. Â. Ñàìîäóðîâà, Þ. Â. 
Ôåäîðîâà; ÂÃÀÑÀ. Âîðîíåæ, 2000. - 152 ñ. 

2. Ñêîð÷åíêî, Â. Ô. Èññëåäîâàíèå 
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îêðóæàþùåé ñðåäû àâòîìîáèëÿìè Òåêñò. : 
äèñ. . êàíä. òåõí. íàóê /Ñêîð÷åíêî Â. Ô. 
Êèåâ, 1980.-229 ñ. 

3. Çîíîâ, Þ. Á. Âûáîð ìåòîäîâ áîðüáû 
ñ çèìíåé ñêîëüçêîñòüþ àâòîìîáèëüíûõ 
äîðîã â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ áåçîïàñíîñòè 
äâèæåíèÿ àâòîìàøèí Òåêñò.: àâ-òîðåô. äèñ.  
êàíä. òåõí. íàóê :/ Çîíîâ Þ. Á. Ì., 1989. - 
22ñ. 

4. Ðóêîâîäñòâî ïî áîðüáå ñ çèìíåé 
ñêîëüçêîñòüþ íà àâòîìîáèëüíûõ äîðîãàõ 
Òåêñò. Ââåä. 2003-16-06. - Ì.: 2003. - 72 ñ. 

5. Çèìíåå ñîäåðæàíèå àâòîìîáèëüíûõ 
ìàãèñòðàëåé Òåêñò.: îáçîð, èí-ôîðì. / Ì., 
1985. 65 ñ. - (ÖÁÍÒÈ Ìèíàâòîäîðà ÐÑÔÑÐ ; 
âûï. 4). 
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ÏÐÎÅÊÒÈÐÎÂÀÍÈÅ ÓÏÐÀÂËÅÍÈß 
ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜÞ ÄÎÐÎÆÍÎÃÎ 

ÄÂÈÆÅÍÈß ÍÀ ÎÑÍÎÂÅ 
ÀÄÀÏÒÈÂÍÛÕ ÓÑÒÐÎÉÑÒÂ 

 
  Õàëìàòîâ Â.Ý., ðóêîâîäèòåëü - 

Çàìèðàëîâà Å.Â.  
 

ÃÁÏÎÓ «×åëÿáèíñêèé ìåõàíèêî-
òåõíîëîãè÷åñêèé òåõíèêóì» 

 

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè Ôåäåðàëüíîé 
ïðîãðàììû «Ïîâûøåíèå áåçîïàñíîñòè 
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ â 2015 – 2016 ãîäàõ» 
çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ìåðàì ïî 
îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî 
äâèæåíèÿ â êðóïíûõ àäìèíèñòðàòèâíûõ è 
ïðîìûøëåííûõ öåíòðàõ. Ýòî âïîëíå 
çàêîíîìåðíî, ïîñêîëüêó 72% âñåõ ÄÒÏ 
ïðîèñõîäèò íà óëè÷íî-äîðîæíîé ñåòè ãîðîäîâ.  

Ðåãóëèðîâàíèå äâèæåíèÿ íà ó÷àñòêàõ 
ãîðîäà ìîæåò ïðîèçâîäèòüñÿ óñòàíîâêîé 
ñâåòîôîðîâ äëÿ ïîî÷åðåäíîãî ïðîïóñêà 
âñòðå÷íûõ ïîòîêîâ. Óñòàíàâëèâàÿ òàêèå 
ñâåòîôîðû, ýêñïëóàòàöèîííûå ñëóæáû ðåäêî 
çàäàþòñÿ âîïðîñîì ðàñ÷åòà èíòåíñèâíîñòè 
ïîòîêîâ, ïðîõîäÿùèõ ÷åðåç óçêèé ó÷àñòîê, è 
âûáèðàþò ðåæèì äëÿ ñâåòîôîðíîãî 
ðåãóëèðîâàíèÿ, èñõîäÿ èç ïðîñòîãî ïðàâèëà 
– «ïÿòüäåñÿò íà ïÿòüäåñÿò», êîòîðûé 
äîâîëüíî ÷àñòî íå ñîîòâåòñòâóåò ðåàëüíîé 
ïëîòíîñòè ðàçíîíàïðàâëåííûõ ïîòîêîâ 
òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ. 

Îäèí èç ïóòåé ðåøåíèÿ îáîçíà÷åííîãî 
âîïðîñà – àâòîìàòèçàöèÿ ðåæèìà 
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ñâåòîôîðíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ íà îñíîâå 
ôèêñàöèè   èíòåíñèâíîñòè  äâèæåíèÿ 
âñòðå÷íûõ ïîòîêîâ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ. 
Èíòåíñèâíîñòü äâèæåíèÿ ìîæíî îïðåäåëèòü 
ïóòåì ìîíèòîðèíãà äàííîãî ó÷àñòêà äîðîãè 
â òå÷åíèå çàäàííûõ ïðîìåæóòêîâ âðåìåíè. 
Âìåñòå ñ òåì, ñîâðåìåííûé óðîâåíü 
ðàçâèòèÿ èíôîêîììóíèêàöèîííûõ 
òåõíîëîãèé ïîçâîëÿåò ñâåòîôîðíûì 
îáúåêòàì «ñàìîñòîÿòåëüíî» îïðåäåëÿòü 
èíòåíñèâíîñòü âñòðå÷íûõ ïîòîêîâ 
òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ è â çàâèñèìîñòè îò 
ñèòóàöèè óâåëè÷èâàòü èëè óìåíüøàòü âðåìÿ 
ïðîïóñêà ïîòîêà â îäíîì èç íàïðàâëåíèé 
äâèæåíèÿ. 

Àäàïòèâíûé àâòîìàòè÷åñêèé 
ñâåòîôîðíûé îáúåêò (ÀÀÑÎ) (ðèñ.1) 
ñîñòîèò èç äâóõ ñâåòîôîðîâ, êîìïüþòåðà, 
óñòðîéñòâ  ââîäà èíôîðìàöèè è 
êîììóíèêàöèîííûõ óñòðîéñòâ. Ñâåòîôîðû 
ðàñïîëîæåíû íà âúåçäàõ íà ó÷àñòîê 
àâòîìîáèëüíîé äîðîãè ñ ðàçíûõ åãî ñòîðîí è 
ôóíêöèîíàëüíî îáúåäèíåíû â åäèíóþ 
ñèñòåìó òàê, ÷òî åñëè îäèí èç íèõ çàïðåùàåò 
äâèæåíèå, òî íà äðóãîì âêëþ÷åí 
ðàçðåøàþùèé ñèãíàë. Â êîðïóñå îäíîãî èç 
ñâåòîôîðîâ ðàñïîëîæåí êîìïüþòåð, 
êîòîðûé çàäàåò ðåæèìû ñâåòîôîðíîãî 
ðåãóëèðîâàíèÿ. 

 
Ðèñóíîê 1. Ñõåìà ðàñïîëîæåíèÿ ýëåìåíòîâ 

àäàïòèâíîãî  àâòîìàòè÷åñêîãî ñâåòîôîðíîãî îáúåêòà. 
 
Óñòðîéñòâà ââîäà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé 

äàò÷èêè (åìêîñòíûå, èíäóêöèîííûå, 
ìàãíèòíûå, ôîòîýëåêòðè÷åñêèå, ëàçåðíûå, 
îïòè÷åñêèå è ò.ä.), êîòîðûå ðàñïîëîæåíû íà 
îáåèõ ïîëîñàõ äîðîãè íà ðàñ÷åòíîì óäàëåíèè 
îò ñâåòîôîðîâ.  Ðàñ÷åòíûì ñ÷èòàåòñÿ 
óäàëåíèå, ïîçâîëÿþùåå îïðåäåëèòü ÷àñîâóþ 
èíòåíñèâíîñòü äâèæåíèÿ è îáåñïå÷èòü 
ñâîåâðåìåííîå âêëþ÷åíèå çàïðåùàþùåãî èëè 

ðàçðåøàþùåãî ñèãíàëà ñâåòîôîðà ñ öåëüþ 
íåäîïóùåíèÿ (ìèíèìèçàöèè) ñêîïëåíèÿ 
òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ. Äàò÷èêè ïðîèçâîäÿò 
ñ÷èòûâàíèå êîëè÷åñòâà òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ, 
ïðîõîäÿùèõ ïî êàæäîé âñòðå÷íîé ïîëîñå 
äâèæåíèÿ, è ïåðåäàþò èíôîðìàöèþ ê 
êîìïüþòåðó. Êîíòðîëëåðû ââîäà ïðèíèìàþò 
ñèãíàëû îò óñòðîéñòâ  ââîäà, è êîìïüþòåð 
îáðàáàòûâàåò ïîëó÷åííûå äàííûå ñ ïîìîùüþ 
ðàñ÷åòíîé ïðîãðàììû. Ñâåòîôîðû è 
êîìïüþòåð èìåþò àâòîíîìíûå èñòî÷íèêè 
ïèòàíèÿ (íàïðÿæåíèå 12V). 
Êîììóíèêàöèîííûå óñòðîéñòâà ìîãóò 
ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé îáû÷íûå êàáåëè. Äëÿ 
äèñòàíöèîííîãî êîíòðîëÿ ðàáîòû è 
èñïðàâíîñòè ÀÀÑÎ êîìïüþòåð âêëþ÷àåòñÿ â 
ñåòü, ò.å. ñîåäèíÿåòñÿ ïî êàíàëàì ðàäèîñâÿçè 
ñ ñåðâåðîì, ðàñïîëîæåííûì â îäíîì èç 
öåíòðîâ óïðàâëåíèÿ äâèæåíèåì, 
îòâå÷àþùåì çà åãî îðãàíèçàöèþ íà 
êîíòðîëèðóåìîì ó÷àñòêå. 

 
Ðèñ. 2. Àëãîðèòì ðàáîòû àäàïòèâíîãî 

àâòîìàòè÷åñêîãî ñâåòîôîðíîãî îáúåêòà 
 

Àëãîðèòì ðàáîòû ÀÀÑÎ (ðèñ.2) 
äîñòàòî÷íî ïðîñò. Ïðîãðàììà çàäàåò âðåìÿ 
íà÷àëà ðàáîòû{tíà÷} è ïðîìåæóòîê âðåìåíè 
{∆t} ñ÷èòûâàíèÿ èíôîðìàöèè, à òàêæå 
ðàâíûé ðåæèì ðåãóëèðîâàíèÿ äëÿ ïîòîêîâ 
ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè âêëþ÷åíèÿ 
ðàçðåøàþùåãî ñèãíàëà ñâåòîôîðà{tð1=tð2}. 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âêëþ÷åíèÿ 
çàïðåùàþùåãî ñèãíàëà äëÿ ïîëîñû çàäàåòñÿ 
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ðàâíûì âðåìåíåì âêëþ÷åíèÿ ðàçðåøàþùåãî 
ñèãíàëà äðóãîé{tç1=tð2; tç2=tð1}. 

Äàëåå, íà îñíîâå èíôîðìàöèè, 
ïðåäîñòàâëåííîé äàò÷èêàìè, êîìïüþòåð 
ïðîâîäèò ôèêñàöèþ êîëè÷åñòâà 
òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ {À1, À2} çà âðåìÿ {∆t} 
è ðàñ÷åò èíòåíñèâíîñòè äâèæåíèÿ{N1,N2} íà 
êàæäîé ïîëîñå â òå÷åíèå çàäàííîãî 
ïðîìåæóòêà âðåìåíè {N1= À1/ ∆t; N2= À2/ 
∆t}, ñðàâíèâàåò èíòåíñèâíîñòü âñòðå÷íûõ 
ïîòîêîâ ïóòåì íàõîæäåíèÿ èõ îòíîøåíèÿ {f 
= N2/ N1} è äàåò ïðèîðèòåò ïî âðåìåíè 
ïðîïóñêà ïðîïîðöèîíàëüíî äëÿ òîé ïîëîñû 
äâèæåíèÿ, ãäå èíòåíñèâíîñòü îêàçûâàåòñÿ 
áîëüøåé {tð2 = tð1 f}. Â ïîñëåäóþùåì ðàáîòà 
ïðîèñõîäèò â àâòîìàòè÷åñêîì ðåæèìå ÷åðåç 
îïðåäåëåííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè {∆t}. 

Ïðèíöèï äåéñòâèÿ äàò÷èêà (èíäèêàòîðà  
ïðèáëèæåíèÿ) îñíîâàí íà òîì, ÷òî íà ëþáîì 
ïðîâîäíèêå ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà 
ýëåêòðîìàãíèòíûå ïîëÿ íàâîäÿò 
íàïðÿæåíèå. Ïðè ïðèáëèæåíèè ê 
ïðîâîäíèêó, êàêèõ – ëèáî îáúåêòîâ óðîâåíü 
íàâîäîê, êàê ïðàâèëî, âîçðàñòàåò. 
Ñõåìà óñòðîéñòâà ïîêàçàíà íà ðèñ. 3.  

 
Ðèñóíîê 3 

 
 Ïîñëå âêëþ÷åíèÿ ïèòàíèÿ 

âûêëþ÷àòåëåì SA1 êîíäåíñàòîð Ñ1 
ðàçðÿæåí, ïîýòîìó ñîïðîòèâëåíèå êàíàëà 
òðàíçèñòîðà VT2 âåëèêî, íà ñâåòîäèîä HL 1 
ïèòàþùåå íàïðÿæåíèå íå ïîñòóïàåò è îí íå 
ñâåòèò. Ïðè îòñóòñòâèè âáëèçè àíòåííû 
WA1 êàêîãî – ëèáî îáúåêòà èëè ïðåäìåòà 
óðîâåíü íàâîäîê íà íåё íåâåëèê è 
ñîïðîòèâëåíèå êàíàëà òðàíçèñòîðà VT1 

ñîñòàâëÿåò íåñêîëüêî êèëîì. Ïîýòîìó 
íàïðÿæåíèå íà àíîäå äèîäà VD1 íå 
ïðåâûøàåò äîëåé âîëüòà è êîíäåíñàòîð Ñ1 
íå çàðÿæàåòñÿ. Â òàêîì ðåæèìå òîê, 
ïîòðåáëÿåìûé óñòðîéñòâîì, ñîñòàâëÿåò 
îêîëî 17 ìêÀ. Â êà÷åñòâå àíòåííû WA1 
èñïîëüçîâàí îòðåçîê ïðîâîäà . Ïðè 
ïðèáëèæåíèè ê íåé îáúåêòà óðîâåíü íàâîäîê 
âîçðàñòàåò è íà çàòâîð òðàíçèñòîðàVT1 
÷åðåç ðåçèñòîð R1 ïîñòóïàåò ïåðåìåííîå 
íàïðÿæåíèå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì 
íàïðÿæåíèåì èçìåíÿåòñÿ ñîïðîòèâëåíèå 
êàíàëà òðàíçèñòîðà VT1. Ïðè îòðèöàòåëüíîé 
ïîëóâîëíå ýòî ñîïðîòèâëåíèå íåçíà÷èòåëüíî 
óìåíüøàåòñÿ, à  ïðè ïîëîæèòåëüíîé – 
ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåòñÿ. Êîãäà 
ñîïðîòèâëåíèå êàíàëà òðàíçèñòîðà VT1 
ïðåâûøàåò íåñêîëüêî äåñÿòêîâ êèëîîì, 
íàïðÿæåíèå íà àíîäå äèîäà VD1 
óâåëè÷èâàåòñÿ, îí îòêðûâàåòñÿ è íà÷èíàåòñÿ 
çàðÿäêà êîíäåíñàòîðà Ñ 1. Ïðè óìåíüøåíèè 
ñîïðîòèâëåíèÿ êàíàëà òðàíçèñòîðà VT1 äèîä 
VD1 çàêðûâàåòñÿ è êîíäåíñàòîð Ñ 1 
ðàçðÿæàåòñÿ ÷åðåç ðåçèñòîð R2. Ïîñêîëüêó 
ñîïðîòèâëåíèå ðåçèñòîðà R3 ìåíüøå 
ñîïðîòèâëåíèÿ ðåçèñòîðà R2, òî òîê çàðÿäêè 
ïðåâûøàåò òîê ðàçðÿäêè è íàïðÿæåíèå íà 
êîíäåíñàòîðå Ñ 1 óâåëè÷èâàåòñÿ. Êîãäà îíî 
ïðåâûñèò íàïðÿæåíèå îòêðûâàíèÿ 
òðàíçèñòîðà VT2 (0,8...3Â), ñîïðîòèâëåíèå 
åãî êàíàëà óìåíüøèòñÿ è íà ìèãàþùèé 
ñâåòîäèîä HL1 ïîñòóïèò íàïðÿæåíèå. Îí 
íà÷íåò âñïûõèâàòü ñ ÷àñòîòîé 1,5…3Ãö, 
ñèãíàëèçèðóÿ î òîì, ÷òî ê àíòåííå WA1 
ïðèáëèçèëñÿ êàêîé - òî îáúåêò. Ïðè 
óäàëåíèè îáúåêòà óðîâåíü íàâîäîê ïàäàåò, 
êîíäåíñàòîð  Ñ 1 ðàçðÿæàåòñÿ ÷åðåç 
ðåçèñòîð R2, òðàíçèñòîð VT2 çàêðûâàåòñÿ è 
âñïûøêè ñâåòîäèîäà ïðåêðàùàþòñÿ.   
Òåõíîëîãèÿ óïðàâëåíèÿ áåçîïàñíîñòüþ 
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ÀÀÑÎ 
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â ãîðîäñêèõ óñëîâèÿõ 
ïðè ðåãóëèðîâàíèè äâèæåíèÿ ïî âðåìåíè 
ñóòîê, âðåìåííîãî ïåðåêëþ÷åíèÿ äâèæåíèÿ 
íà ïàðàëëåëüíûå óëèöû, íà ó÷àñòêàõ 
ðåìîíòà äîðîã, â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ è 
ò.ï. Ïðèìåíåíèå òåõíîëîãèè óïðàâëåíèÿ 
áåçîïàñíîñòüþ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ íà 
îñíîâå ñèíòåçà ÀÀÑÎ, êîíòðîëèðóþùèõ è 
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êîììóíèêàòèâíûõ óñòðîéñòâ (ò.å. åìêîñòíûõ 
äàò÷èêîâ ïðèáëèæåíèÿ), ïîçâîëèò èçáåæàòü 
ñêîïëåíèé òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ, 
âûçâàííûõ íåïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèåé 
äâèæåíèÿ, à â êîíå÷íîì èòîãå – ïîâûñèòü 
ýôôåêòèâíîñòü ðåøåíèÿ ïðîáëåìû 
áåçîïàñíîñòè äâèæåíèÿ íà ó÷àñòêàõ 
ôåäåðàëüíûõ è òåððèòîðèàëüíûõ (ìåñòíûõ) 
äîðîã â ìàñøòàáàõ ðàéîíà, îáëàñòè, ëèáî 
óïðàâëåíèé àâòîìîáèëüíûõ äîðîã. 

Íîâèçíà èññëåäîâàíèÿ, åãî ïðèêëàäíîå 
çíà÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ â èñïîëüçîâàíèè 
äàííîãî ìàòåðèàëà äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû 
àâòîìîáèëüíûõ ïðîáîê â ã. ×åëÿáèíñêå. 

ÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÓÅÌÎÉ 
ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ 

1. Àöþêîâñêèé Â.À. Åìêîñòíûå 
äàò÷èêè ïåðåìåùåíèÿ / Â.À. Àöþêîâñêèé.-
Ì.:2009 

2. Áîíäåð À., Àëôåðîâ À.Â. 
Èçìåðèòåëüíûå ïðèáîðû / À. Áîíäåð., À.Â. 
Àëôåðîâ.- Ì.:2010 

3. Âèãëåá Ã. Äàò÷èêè. Óñòðîéñòâî è 
ïðèìåíåíèå / Ã. Âèãëåá.- Ì: 2012 

4. Îçíîáèõèí À. Èíäèêàòîð 
ïðèáëèæåíèÿ // Ðàäèî. №6.- Ì.: 2007 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ÑÅÊÖÈß 4. 
ßÇÛÊÎÇÍÀÍÈÅ È 

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÎÂÅÄÅÍÈÅ (ÏÐÅÄÌÅÒÛ 
(ÄÈÑÖÈÏËÈÍÛ) «ÀÍÃËÈÉÑÊÈÉ 

ßÇÛÊ», «ÐÓÑÑÊÈÉ ßÇÛÊ È 
ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ») 

 

ÂËÈßÍÈÅ ÏÐÎÈÇÂÅÄÅÍÈÉ 
ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ ÍÀ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ 

ÍÅÃÀÒÈÂÍÎÃÎ ÎÒÍÎØÅÍÈß 
ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Ê ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÈ  

 
Ôåäÿíèí À.Þ., ðóêîâîäèòåëü -  

Ëàâðèíåíêî Ñ.Ô. 
 

ÃÁÏÎÓ «×åëÿáèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 
ïðîìûøëåííî-ãóìàíèòàðíûé  
òåõíèêóì èì. À.Â. ßêîâëåâà» 

 
Â ðàáîòå ðàññìîòðåíà ïðîáëåìà 

íàðêîìàíèè, êîòîðàÿ ñòîèò â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ î÷åíü îñòðî.  

Â ðóññêîé ëèòåðàòóðå òåìà 
íàðêîçàâèñèìîñòè ðåàëüíî èçîáðàæàåòñÿ â 
ïðîèçâåäåíèÿõ  Ì.À.  Áóëãàêîâà «Ìîðôèé», 
×.Ò.Àéòìàòîâà «Ïëàõà». Èññëåäîâàíèå íà 
äàííîì ëèòåðàòóðíîì ìàòåðèàëå äàåò 
âîçìîæíîñòü óâèäåòü è ïðî÷óâñòâîâàòü âåñü 
òðàãèçì ãåðîåâ, ñòåïåíü èõ äåãðàäàöèè, 
âñëåäñòâèå ðàñïàäà èõ ëè÷íîñòåé, òàê êàê 
áîðüáà ñ íàðêîìàíèåé â ïåðâóþ î÷åðåäü 
äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà ïðîôèëàêòèêó 
ýòîé ïàãóáíîé ïðèâû÷êè, òî ëó÷øåé 
ïðîôèëàêòèêîé äëÿ ìîëîäåæè ìîæåò ñòàòü 
÷òåíèå ïðîèçâåäåíèé, ãäå ñ áîëüøîé 
äîñòîâåðíîñòüþ èçîáðàæåíû òðàãè÷åñêèå 
ñóäüáû äîêòîðà Ïîëÿêîâà, ìàëîëåòíåãî 
íàðêîìàíà Ëёíüêè.  

Îñîáàÿ àêòóàëüíîñòü ðàáîòû 
îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî â äàííîì èññëåäîâàíèè 
ðàçðàáîòàí «Òðåíèíã ïðîôèëàêòèêè 
íàðêîìàíèè ñ ýëåìåíòàìè ëèòåðàòóðíîãî 
èíôîðìèðîâàíèÿ», ïîçâîëÿþùèé 
ýôôåêòèâíî ôîðìèðîâàòü çäîðîâûé îáðàç 
æèçíè ïîäðîñòêîâ. Áîëüøóþ ëåïòó â ýòîò 
ïðîöåññ ìîæåò è äîëæíà âíåñòè ëèòåðàòóðà 
è ïñèõîëîãèÿ, ïîýòîìó íàøå èññëåäîâàíèå 
íà ñòûêå äâóõ íàóê. 
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Îñíîâíàÿ öåëü – ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ 
ôîðìèðîâàíèÿ â ñðåäå ìîëîäёæè 
óñòîé÷èâûõ óñòàíîâîê íà çäîðîâûé îáðàç 
æèçíè íà îñíîâå «Òðåíèíãà ïðîôèëàêòèêè 
íàðêîìàíèè ñ ýëåìåíòàìè ëèòåðàòóðíîãî 
èíôîðìèðîâàíèÿ». 

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: 
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ïî óïîòðåáëåíèþ 
íàðêîòèêîâ ñðåäè ñòóäåíòîâ òåõíèêóìà. 

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: ëè÷íîñòü 
ñòóäåíòîâ.  

Ãèïîòåçà ñòðîèëàñü íà ïðåäïîëîæåíèè 
î òîì, ÷òî «Òðåíèíã ïðîôèëàêòèêè 
íàðêîìàíèè ñ ýëåìåíòàìè ëèòåðàòóðíîãî 
èíôîðìèðîâàíèÿ» ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì 
ñðåäñòâîì ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâî-
íåãàòèâíîãî ëè÷íîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê 
íàðêîìàíèè.  

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü 
èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî 
ïðåäñòàâëåííàÿ ïðîãðàììà «Òðåíèíãà 
ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè ñ ýëåìåíòàìè 
ëèòåðàòóðíîãî èíôîðìèðîâàíèÿ» ìîæåò 
áûòü ïðèíÿòà çà îñíîâó ôîðìèðîâàíèÿ 
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ïîäðîñòêîâ. 
Ïðîãðàììà òðåíèíãà ìîæåò áûòü 
èñïîëüçîâàíà âî âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ñ 
öåëüþ ïðîôèëàêòèêè âðåäíûõ ïðèâû÷åê. 

Âçàèìîñâÿçü ëè÷íîñòíîãî è 
ëèòåðàòóðíîãî ðàçâèòèÿ – ðåàëüíûé ôàêò.  

Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ õóäîæåñòâåííîé 
ëèòåðàòóðû – ýòî ôîðìèðîâàíèå ó ëþäåé 
ãëóáîêèõ è óñòîé÷èâûõ îáîáùåííûõ 
«òåîðåòè÷åñêèõ» ÷óâñòâ, ïîáóæäàþùèõ èõ 
ïðîäóìûâàòü, âûêðèñòàëëèçîâûâàòü ñâîå 
ìèðîâîççðåíèå. 

Ïðîèçâåäåíèÿ Ì.À.Áóëãàêîâà è 
×.Ò.Àéòìàòîâà âëèÿþò  íà ôîðìèðîâàíèå 
ëè÷íîñòè.  

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà 
íàðêîìàíèè ñðåäè ìîëîäåæè ñòîèò î÷åíü 
îñòðî. Íàðêîìàíû âñòðå÷àþòñÿ ñðåäè íàøèõ 
çíàêîìûõ, äðóçåé, ñîñåäåé, ðîäíûõ. 
Ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèè âàæíà äëÿ 
ñîõðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ ìîëîäûõ ëþäåé. Â êîíòåêñòå 
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âàæíî èçó÷èòü 
öåííîñòíûå îðèåíòàöèè çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè ìîëîäåæè, óñòàíîâèòü äèíàìèêó èõ 

èçìåíåíèé â ïåðñïåêòèâå âîñïèòàòåëüíîãî 
âëèÿíèÿ ïðîèçâåäåíèé Ì.Áóëãàêîâà è 
×.Àéòìàòîâà.  

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå 
ïðîâîäèëîñü â ÃÁÏÎÓ  ×ÃÏÃÒ èì. 
À.Â.ßêîâëåâà ã. ×åëÿáèíñêà. 
Ýêñïåðèìåíòàëüíóþ âûáîðêó ñîñòàâèëè 
ñòóäåíòû 1 êóðñà, â êîëè÷åñòâå 26 ÷åëîâåê. 

Ïðîöåäóðà èññëåäîâàíèÿ. 
Èññëåäîâàíèå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèè íà 
çäîðîâûé îáðàç æèçíè  ïîäðîñòêîâ 
ïðîâîäèëîñü íàìè â äâà ýòàïà è â ðàçíûå 
âðåìåííûå îòðåçêè - â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà 
è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî ïðîãðàììå 
«Òðåíèíãà ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè ñ 
ýëåìåíòàìè ëèòåðàòóðíîãî 
èíôîðìèðîâàíèÿ». 

Òàáëèöà 1. Ïðîãðàììà òðåíèíãà 
№ Íàçâàíèå òåì Çàäà÷è Ïðèìå÷àíèå 
1 Ââåäåíèå Îïðåäåëåíèå öåëè, 

çàäà÷, ïðèíöèïîâ 
ðàáîòû. Ñîçäàíèå 

àòìîñôåðû îáùíîñòè, 
äîâåðèÿ è 

âçàèìîïîíèìàíèÿ. 

Çíàêîìñòâî. Öåëè, 
çàäà÷è. Óïðàæíåíèÿ 
«Âèçèòêà», «Íàøè 

ïðàâèëà», 
«Àññîöèàöèè», 

«Æèçíåííûå 
öåííîñòè» 

2 Ìîè 
öåííîñòíûå 

îðèåíòàöèè íà 
çäîðîâûé 

îáðàç æèçíè, 
èäåàëû 

Ôîðìèðîâàíèå 
ëè÷íîñòíîé 

óñòîé÷èâîñòè  è 
ñàìîðåãóëÿöèè ïîäðîñò

êîâ. 

Óïðàæíåíèÿ 
«Ïðèâåòñòâèå», 
«Èìÿ-õàðàêòåð», 
«Ìîè èäåàëû», 

«Ñïîðíûå 
óòâåðæäåíèÿ», 
«Æèçíåííûå 

öåííîñòè». Àíêåòà 
«Öåííîñòíûå 
îðèåíòàöèè» 

3 Êàê îòêàçàòüñÿ 
îò íàðêîòèêà. 
Æèçíåííûé 

ïóòü ê 
ñïàñåíèþ 

Ì.Áóëãàêîâà 

Ôîðìèðîâàíèå ó 
êàæäîãî ó÷àñòíèêà 

ñîáñòâåííîé ïîçèöèè ïî 
îòíîøåíèþ ê 

íàðêîïîòðåáëåíèþ. 

Òåîðåòè÷åñêàÿ 
èíôîðìàöèÿ 

«Àâòîáèîãðàôè÷íîñò
ü ðàññêàç 

Ì.Áóëãàêîâà 
«Ìîðôèé». 
Óïðàæíåíèÿ 

«Êîïèëêà õîðîøèõ 
íîâîñòåé», àíêåòà 

«Âëèÿíèÿ íàðêîòèêîâ 
íà çäîðîâüå». 

4-
5 

Ëèòåðàòóðíûå 
ãåðîè 

«ïðèìåðû 
òóïèêà 

÷åëîâå÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ» 

Çíàêîìñòâî ñ ãåðîÿìè 
ïðîèçâåäåíèé 
Ì.Áóëãàêîâà è 
×.Àéòìàòîâà 

Òåîðåòè÷åñêàÿ 
èíôîðìàöèÿ 

«Äóõîâíîå ïàäåíèå 
ëè÷íîñòè». Áåñåäà 

«×òî áûëî áû, åñëè áû 
Àâäèþ Êàëèñòðàòîâó 

óäàëîñü âåðíóòü 
àíàøèñòîâ ê 

íîðìàëüíîé æèçíè?» 
Óïðàæíåíèÿ 

«Ìîçãîâîé øòóðì»,  
«Ìàðèîíåòêè». 

6 Èòîãîâîå 
çàíÿòèå 

Ðàçâèòèå ìîòèâàöèè 
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè 

Ãðóïïîâàÿ äèñêóññèÿ 
«Íàðêîòèêè – ýòî 
ÿä?». Óïðàæíåíèÿ 

«Îòêàç», «×åìîäàí â 
äîðîãó». 

Ïðîâåäåíî ýìïèðè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà èçó÷åíèå 
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ïîäðîñòêîâ íà 
çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Äàííûå, ïîëó÷åííûå 
íàìè â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî 
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èññëåäîâàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ ×ÃÏÃÒ èì. 
À.Â.ßêîâëåâà, âûÿâèëè, ÷òî â ðåçóëüòàòå 
ïðîâåäåíèÿ «Òðåíèíãà ïðîôèëàêòèêè 
íàðêîìàíèè ñ ýëåìåíòàìè ëèòåðàòóðíîãî 
èíôîðìèðîâàíèÿ» èçìåíèëèñü öåííîñòíûå 
îðèåíòàöèè ïîäðîñòêîâ íà çäîðîâûé îáðàç 
æèçíè.  

Â õîäå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ 
îïðåäåëåíî, ÷òî ñðåäíèå ïîêàçàòåëè 
çíà÷èìîñòè òàêîãî òèïà öåííîñòè êàê 
«çäîðîâüå» óâåëè÷èëèñü ñ 4,40 äî 5,95; 
«àêòèâíàÿ, äåÿòåëüíàÿ æèçíü» ñ 4,30 äî 5,50; 
«óâåðåííîñòü â ñåáå» ñ 4,50 äî 5,10; 
«ñâîáîäà ïîñòóïêîâ è äåéñòâèé» ñ 4,04 äî 
5,04. 

Ôèçè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè çäîðîâûé 
÷åëîâåê èìååò íàäåæíûõ äðóçåé, ëþáîâü, 
ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åí, ìîæåò âåñòè 
àêòèâíóþ æèçíü, óâåðåí â ñåáå, ñâîáîäåí â 
ñâîèõ ïîñòóïêàõ. 

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíî, ÷òî 
âûäâèíóòàÿ íàìè ãèïîòåçà î òîì, ÷òî 
«Òðåíèíã ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè ñ 
ýëåìåíòàìè ëèòåðàòóðíîãî 
èíôîðìèðîâàíèÿ» ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì 
ñðåäñòâîì ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâî-
íåãàòèâíîãî ëè÷íîñòíîãî îòíîøåíèÿ 
ïîäðîñòêîâ ê íàðêîìàíèè ïîäòâåðäèëàñü.  

Ïðàêòè÷åñêàÿ öåííîñòü, ïðîâåäåííîãî 
íàìè èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî 
ïîêàçàëà äåéñòâåííîñòü öåëåíàïðàâëåííîãî 
âîñïèòàòåëüíîãî âëèÿíèÿ ïðîèçâåäåíèé 
Ì.Áóëãàêîâà è ×.Àéòìàòîâà äëÿ 
ôîðìèðîâàíèÿ ó ñòóäåíòîâ óñòîé÷èâî-
íåãàòèâíîãî ëè÷íîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê 
íàðêîìàíèè. 

Â íàøå âðåìÿ êîìïëåêñíîå 
ïåäàãîãè÷åñêîå è âîñïèòàòåëüíîå âëèÿíèå 
æèçíåííî íåîáõîäèìî ïîäðîñòêàì äëÿ 
ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ ìîòèâàöèè çäîðîâîãî 
îáðàçà æèçíè.  

 
Ðèñóíîê 1. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé 
ïðåîáëàäàþùèõ òèïîâ öåííîñòåé ïî ìåòîäèêå  

Ì. Ðîêè÷à 
 

 
 

Ðèñóíîê 2 Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé 
êðèòåðèåâ âëèÿíèÿ íàðêîòèêîâ íà çäîðîâüå 

ÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÓÅÌÎÉ 
ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ 

1. Àéòìàòîâ, ×.Ò. Ïëàõà [Òåêñò] / 
×.Ò.Àéòìàòîâ. – Àëìà-Àòà: Æàçóøû, 1988. – 288 ñ. 

2. Áóëãàêîâ, Ì.À. Ñîáðàíèå ñî÷èíåíèé â 
ïÿòè òîìàõ. Òîì ïåðâûé [Òåêñò] / Ì.Áóëãàêîâ. – Ì: 
Õóäîæåñòâåííàÿ ëèòåðàòóðà, 1989. – 623 ñ. 

3. Âûãîòñêèé, Ë.Ñ. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ 
ïñèõîëîãèÿ [Òåêñò]: ó÷åá. ïîñîáèå / Ë.Ñ. Âûãîòñêèé. - 
Ì.: Ïåäàãîãèêà - Ïðåññ, 1999. - 536 ñ. 

ÈÍÒÅÐÍÅÒ-ÈÑÒÎ×ÍÈÊÈ 
1.Ðîêè÷, Ì. Ìåòîäèêà «Öåííîñòíûå 

îðèåíòàöèè» [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] // Ïñèõîëîãèÿ: 
[ñàéò] / Ì.Ðîêè÷. – Ðåæèì äîñòóïà: 
http://www.psychologos.ru/articlesa (29.09.2012) 

2.http://www.mreferat.ru/ 
3.http://www.neboleem.net/narkomaniya.php 
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ÝÊÎËÎÃÈß ÑËÎÂÀ  
 

Ðóáàí Ê.Ì, Ìóñòàôèíà Þ.Ð., 
ðóêîâîäèòåëü – Ëàâðèíåíêî Ñ.Ô. 

 
ÃÁÏÎÓ «×åëÿáèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 

ïðîìûøëåííî-ãóìàíèòàðíûé òåõíèêóì  èì. 
À.Â. ßêîâëåâà» 

 
Â ðàáîòå ðàññìàòðèâàåòñÿ  ïðîáëåìà 

÷èñòîòû ðå÷è – îäíà èç îñòðûõ,  êëþ÷åâûõ 
ïðîáëåì, âîëíóþùèõ íå òîëüêî ó÷åíûõ-
ôèëîëîãîâ, íî è êàæäîãî óâàæàþùåãî ñåáÿ 
÷åëîâåêà, ãðàæäàíèíà, ïàòðèîòà ñâîåãî 
ðîäíîãî ÿçûêà.  

Îñîáàÿ àêòóàëüíîñòü ðàáîòû 
îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî â äàííîì èññëåäîâàíèè 
ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà «Áåñåä î êóëüòóðå 
ðå÷è», ïàìÿòêà  äëÿ îáó÷àþùèõñÿ «Êàê 
èçáàâèòüñÿ îò ñêâåðíîñëîâèÿ?» è ïðîâåäåí 
ïðàêòè÷åñêèé îïûò «Âëèÿíèå áðàííûõ ñëîâ 
íà ïðîðàñòàíèå ñåìÿí» 

Îñíîâíàÿ öåëü – ñîçäàíèå óñëîâèé 
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ â ñðåäå ìîëîäёæè 
óñòîé÷èâûõ óñòàíîâîê íà êóëüòóðó ðå÷è.  

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: óðîâåíü 
ÿçûêîâîé êóëüòóðû îáó÷àþùèõñÿ 
òåõíèêóìà.  

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: ëè÷íîñòü 
ñòóäåíòîâ. 

Ãèïîòåçà ñòðîèëàñü íà 
ïðåäïîëîæåíèè î òîì, ÷òî ïðîãðàììà 
«Áåñåä î êóëüòóðå ðå÷è» ÿâëÿåòñÿ 
ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ôîðìèðîâàíèÿ 
óñòîé÷èâûõ óñòàíîâîê íà ëèíãâèñòè÷åñêóþ 
êóëüòóðó ïîäðîñòêîâ.  

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü 
èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî 
ïðåäñòàâëåííàÿ ïðîãðàììà «Áåñåä î 
êóëüòóðå ðå÷è» ìîæåò áûòü ïðèíÿòà çà 
îñíîâó ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû ðå÷è 
ïîäðîñòêîâ. Ïðîãðàììà áåñåä ìîæåò áûòü 
èñïîëüçîâàíà âî âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ñ 
öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ÷èñòîòû ðå÷è 
ïîäðîñòêîâ.  

Êóëüòóðà ÿçûêà ìîæåò è äîëæíà áûòü 
îñìûñëåíà â ñîáñòâåííî ýêîëîãè÷åñêîì 
àñïåêòå – êàê ÷àñòü çäîðîâîé îêðóæàþùåé 
«ðå÷åâîé ñðåäû ñóùåñòâîâàíèÿ».  

Ëèíãâîýêîëîãè÷åñêèé ïîäõîä 
ïðåäïîëàãàåò áåðåæíîå îòíîøåíèå ê 
ëèòåðàòóðíîìó ÿçûêó îäíîâðåìåííî êàê ê 
êóëüòóðå è êàê ê îðóäèþ êóëüòóðû[3]. 

Ñàìûì âàæíûì è íàó÷íî 
ïîäòâåðæäåííûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ìàòåðíûå 
ñëîâà îïàñíûå äëÿ çäîðîâüÿ, îíè íå òîëüêî 
ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ èíòåëëåêòà, 
ïðîâîöèðóþò ïðåñòóïëåíèÿ, îáâîðîâûâàþò 
ëþäåé äóõîâíî, óíè÷òîæàþò è îñêîðáëÿþò, 
íî  è  âïèòûâàþò â ñåáÿ ñëîâåñíóþ ãðÿçü, 
êàëå÷àò ëþäñêèå ñóäüáû, ïðèâîäÿò ê 
ðàííåìó ñòàðåíèþ è ïðåæäåâðåìåííîé 
ñìåðòè[6]. 

Ìû íàøëè èíôîðìàöèþ î òîì, êàê 
âëèÿåò ñêâåðíîñëîâèå íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà. 
Îêàçàëîñü, ÷òî ó÷åíûå äàâíî çàíèìàþòñÿ 
ýòîé ïðîáëåìîé. 

Ìû ïðîâåëè îïûò   «Âëèÿíèå  
õîðîøèõ è ãðóáûõ ñëîâ íà ïðîðàñòàíèå 
ñåìÿí» 

Öåëü: Ïðîâåðèòü, êàê âëèÿþò 
õîðîøèå è ãðóáûå ñëîâà íà ïðîðàñòàíèå 
ñåìÿí. 

Õîä îïûòà. Âçÿëè 2 òàðåëêè, íà 
ñìî÷åííóþ â òåïëîé âîäå âàòó ïîëîæèòü 
îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî ñåìÿí (îãóðöû è 
äûíÿ) íà îäíó òàðåëêó ïîëîæèòü ñïèñîê ñ  
«õîðîøèìè ñëîâàìè», à íà äðóãóþ ñ 
«áðàííûìè ñëîâàìè». Òàðåëêè ïîñòàâèëè â 
ðàçíûå êîìíàòû. Òðè ðàçà â äåíü  ïî äâå – 
òðè ìèíóòû ïðîèçíîñèëè íàä òàðåëêîé  ñ 
íàäïèñüþ «õîðîøèå ñëîâà» äîáðûå è 
ëàñêîâûå ñëîâà, à íàä òàðåëêîé ñ íàäïèñÿìè 
«ãðóáûå ñëîâà» - ãðóáûå.  

Ïî õîäó îïûòà ñîáëþäàëè 
îäèíàêîâûå óñëîâèÿ ïðîðàùèâàíèÿ ñåìÿí: 
îäèíàêîâûé òåìïåðàòóðíûé ðåæèì è 
êîëè÷åñòâî âîäû. 

Ðåçóëüòàòû. ×åðåç 2 äíÿ â òàðåëêå, 
íàä êîòîðîé ïðîèçíîñèëèñü (è áûëè 
íàäïèñàíû)  õîðîøèå ñëîâà, 2 ñåìå÷êà 
ïðîðîñëî, â òàðåëêå ñî ñïèñêîì  ãðóáûõ ñëîâ 
– 2 ñåìå÷êà íàáóõëî. ×åðåç ïÿòü äíåé â 
òàðåëêå ñ íàäïèñüþ õîðîøèõ ñëîâ ïðîðîñëî  
11 ñåìÿí èç  14. À â òàðåëêå, íàä, êîòîðîé 
ïðîèçíîñèëèñü, è áûëà  íàäïèñü  èç ãðóáûõ 
ñëîâ ïðîðîñëî ëèøü 6 ñåìÿí èç 14.  
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Â êîíòåêñòå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ 
áûëî âàæíî èçó÷èòü óðîâåíü 
ëèíãâèñòè÷åñêîé êóëüòóðû ìîëîäåæè, 
óñòàíîâèòü äèíàìèêó åå èçìåíåíèé â 
ïåðñïåêòèâå âîñïèòàòåëüíîãî âëèÿíèÿ 
ïðîãðàììû «Áåñåä î êóëüòóðå ðå÷è».  

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå 
ïðîâîäèëîñü â ÃÁÏÎÓ  «×ÃÏÃÒ èì. 
À.Â.ßêîâëåâà». Ýêñïåðèìåíòàëüíóþ 
âûáîðêó ñîñòàâèëè ñòóäåíòû 2 êóðñà, â 
êîëè÷åñòâå 20 ÷åëîâåê. 

Ïðîöåäóðà èññëåäîâàíèÿ. 
Èññëåäîâàíèå êóëüòóðû ðå÷è ïîäðîñòêîâ 
ïðîâîäèëîñü íàìè â äâà ýòàïà è â ðàçíûå 
âðåìåííûå îòðåçêè - äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
çàíÿòèé ïî ïðîãðàììå «Áåñåä î êóëüòóðå 
ðå÷è». 

Òàáëèöà 1. Ïðîãðàììà çàíÿòèé 
№ Íàçâàíèå òåì Çàäà÷è Ïðèìå÷àíèå 
1 ßçûê íàðîäà –  åãî 

èñòîðè÷åñêàÿ ïàìÿòü 
Îïðåäåëåíèå öåëè, 

çàäà÷, ïðèíöèïîâ ðàáîòû. 
Ñîçäàíèå àòìîñôåðû 
îáùíîñòè, äîâåðèÿ è 

âçàèìîïîíèìàíèÿ. 

 

2 Ëèíãâî-
ýêîëîãè÷åñêèé  

ïîäõîä ê 
ëèòåðàòóðíîìó 

ÿçûêó. 

Ôîðìèðîâàíèå 
áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ 

ïîäðîñòêîâ ê 
ëèòåðàòóðíîìó ÿçûêó. 

 

3 Èç èñòîðèè áðàííûõ 
ñëîâ 

Ñïîñîáñòâîâàòü 
ôîðìèðîâàíèþ ó 

ïîäðîñòêîâ èíòåðåñà ê 
èñòîðèè ðîäíîãî ÿçûêà.. 

 

4 Ñêâåðíîñëîâèå è 
çäîðîâüå 

Ñïîñîáñòâîâàòü 
îñîçíàíèþ ïîäðîñòêàìè 
îïàñíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ 

ìàòåðíûõ ñëîâ 

Ïðàêòè÷åñêèé 
îïûò «Âëèÿíèå 
áðàííûõ ñëîâ íà 

ïðîðàñòàíèå 
ñåìÿí» 

5 Ïî÷åìó ëþäè 
ñêâåðíîñëîâÿò? 

Ôîðìèðîâàíèå ó êàæäîãî 
ó÷àñòíèêà ñîáñòâåííîé 

ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ ê 
ñêâåðíîñëîâèþ 

Ïðàêòè÷åñêîå 
çàíÿòèå. 

Ðàçðàáîòêà 
ïàìÿòêè «Êàê 
èçáàâèòüñÿ îò 

ñêâåðíîñëîâèÿ» 
6 Èòîãîâîå çàíÿòèå Ðàçâèòèå ìîòèâàöèè 

êóëüòóðû ðå÷è 
 

Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû «Áåñåä 
î êóëüòóðå ðå÷è» ìîæíî îòìåòèòü 
âûðàæåííîå æåëàíèå ïîäðîñòêîâ ïîñåùàòü è 
ó÷àñòâîâàòü â çàíÿòèÿõ.  

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîãðàììû «Áåñåä î 
êóëüòóðå ðå÷è» îñóùåñòâëÿëîñü ïîâòîðíîå 
àíêåòèðîâàíèå. 

Ïîëó÷åííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå 
äàííûå áûëè ïîäâåðãíóòû êîëè÷åñòâåííîé è 
êà÷åñòâåííîé îáðàáîòêå, âûÿâèëè èçìåíåíèÿ 
â ïðèîðèòåòå êóëüòóðû ðå÷è ïîäðîñòêîâ, 
ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû  íà ðèñóíêàõ  

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé 
êóëüòóðû ðå÷è.  

 

        
Èç àíàëèçà äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïî 

ôîðìèðóþùåìó ýêñïåðèìåíòó:  
çíà÷èòåëüíî èçìåíèëèñü ïîêàçàòåëè 

îòíîøåíèÿ ïîäðîñòêîâ ê ðå÷è. Ñîãëàñíû ñ 
âûñêàçûâàíèåì Ë.È. Ñêâîðöîâà (ñ 35 äî 
90%). Âëèÿíèå ñëîâà íà çäîðîâüå  (ñ 15 äî 
75%). Íåîáõîäèìîñòü óïîòðåáëÿòü òîëüêî 
äîáðûå ñëîâà  (ñ 40 äî 90%). 

Òàêæå ñòóäåíòû ïðåäëîæèëè ìåòîäû 
áîðüáû ñî ñêâåðíîñëîâèåì: øòðàôû – 40%, 
âîñïèòàíèå – 25% , ñàìîâîñïèòàíèå – 35% 

Êàêèå ìåòîäû áîðüáû ñî 
ñêâåðíîñëîâèåì? 

 
Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íàøè èññëåäîâàíèÿ 

ïîëåçíû äëÿ âñåõ, êòî õî÷åò áûòü ãðàìîòíûì 
è âîñïèòàííûì ÷åëîâåêîì, êòî áåðåæёò íàø 
ðóññêèé ÿçûê. Ñåãîäíÿ æåëàíèå ãðàìîòíî è 
ÿñíî âûðàæàòü ñâîè ìûñëè çàñëóæèâàåò 
èñêðåííåãî óâàæåíèÿ. 

Ìû êîíñòàòèðîâàëè îòíîøåíèå 
ïîäðîñòêîâ ê ñêâåðíîñëîâèþ.  

Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, 
íàïðàâëåííîå íà èçó÷åíèå êóëüòóðû ðå÷è 
ïîäðîñòêîâ. Äàííûå, ïîëó÷åííûå íàìè â 
ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ 
îáó÷àþùèõñÿ ×ÃÏÃÒ èì. À.Â.ßêîâëåâà, 
âûÿâèëè, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ 
«Áåñåä ïî êóëüòóðå ðå÷è» èçìåíèëîñü 
îòíîøåíèå ïîäðîñòêîâ ê ñëîâó, ðå÷è.  

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíî, ÷òî 
âûäâèíóòàÿ íàìè ãèïîòåçà î òîì, ÷òî 
«Áåñåäû î êóëüòóðå ðå÷è» ÿâëÿþòñÿ 
ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ôîðìèðîâàíèÿ 
óñòîé÷èâî-íåãàòèâíîãî ëè÷íîñòíîãî 
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îòíîøåíèÿ ïîäðîñòêîâ ê ñêâåðíîñëîâèþ 
ïîäòâåðäèëàñü.  

Ïðàêòè÷åñêàÿ öåííîñòü, ïðîâåäåííîãî 
íàìè èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî 
ïîêàçàëà äåéñòâåííîñòü öåëåíàïðàâëåííîãî 
âîñïèòàòåëüíîãî âëèÿíèÿ ïðîãðàììû «Áåñåä 
î êóëüòóðå ðå÷è» äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó 
ñòóäåíòîâ æåëàíèÿ ãðàìîòíî ðàçãîâàðèâàòü. 

Â íàøå âðåìÿ êîìïëåêñíîå 
ïåäàãîãè÷åñêîå è âîñïèòàòåëüíîå âëèÿíèå 
æèçíåííî íåîáõîäèìî ïîäðîñòêàì äëÿ 
ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ ìîòèâàöèè êóëüòóðû 
ðå÷è.  

ÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÓÅÌÎÉ 
ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ 

1 Ëèõà÷åâ, Ä.Ñ. Ïðîøëîå – áóäóùåìó: 
Ñòàòüè è î÷åðêè./ Ä.Ñ.Ëèõà÷åâ. - Ë.: Íàóêà, 
1985 – 585 ñ. 

2. Ñêâîðöîâ, Ë.È. Ýêîëîãèÿ ñëîâà, èëè 
Ïîãîâîðèì î êóëüòóðå ðóññêîé ðå÷è/ 
Ë.È.Ñêâîðöîâ. - Ì.: Ïðîñâåùåíèå, 1996 – 
99ñ. 

3. Ùåðáà, Ë. Â. Ëèòåðàòóðíûé ÿçûê è 
ïóòè åãî ðàçâèòèÿ (ïðèìåíèòåëüíî ê 
ðóññêîìó ÿçûêó)/Ë.Â. Ùåðáà. - Ì.: Àñïåêò 
Ïðåññ, 2007 - 140 ñ. 

ÈÍÒÅÐÍÅÒ-ÈÑÒÎ×ÍÈÊÈ 

1. www.polnaja-jenciklopedija.ru 
2. nacklive.ru>razgovarivaem-gramotno 
3. aforizmi-o-gramotnosti 
  
 

ÊÍÈÃÈ Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÌ ÎÁÙÅÑÒÂÅ 
 

Ìåëüíèêîâà Â.Ñ., Ðîìàíîâà À.Ì., 
ðóêîâîäèòåëü – Çàëþòäèíîâà È.À. 

 
ÃÁÏÎÓ «×åëÿáèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 

ïðîìûøëåííî-ãóìàíèòàðíûé 
 òåõíèêóì èì. À.Â.ßêîâëåâà» 

 
Â ëþáîì ñåãìåíòå íàøåãî îáùåñòâà 

âûñîêî öåíÿòñÿ îáðàçîâàííûå ëè÷íîñòè, 
êîòîðûå ìîãóò ïîîáùàòüñÿ íà àáñîëþòíî 
ðàçíûå òåìû, ïîäåëèòüñÿ æèçíåííûì 
ñîâåòîì. È â ôîðìèðîâàíèè òàêîé ëè÷íîñòè 
êíèãè çàíèìàþò äàëåêî íå ïîñëåäíåå ìåñòî. 
Îíè ïîìîãàþò îáîãàòèòü ìèðîâîççðåíèå, 
ïîâûñèòü óðîâåíü ñîáñòâåííîãî èíòåëëåêòà. 

Ïðîáëåìà ìîëîäåæíîãî ÷òåíèÿ â íàøå 
âðåìÿ àêòóàëüíà êàê íèêîãäà. È âîïðîñ çäåñü 
ñòîèò íå ñòîëüêî â êîëè÷åñòâå ìîëîäёæè, 
êîòîðàÿ âîîáùå ÷òî-ëèáî ÷èòàåò, ñêîëüêî â 
òîì, ÷òî âñё-òàêè ÷èòàåò òîò ïðîöåíò 
þíîøåñòâà, êîãî ýòî èíòåðåñóåò.  

Áóêâàëüíî íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé 
íàçàä Ðîññèÿ ñ÷èòàëàñü ñàìîé ÷èòàþùåé 
ñòðàíîé, è ïðîöåíò ãðàìîòíîãî, 
îáðàçîâàííîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿë 98%. Â 
íàñòîÿùèé ìîìåíò æèòåëè íàøåé ñòðàíû íå 
óìåþò ðàñïîðÿæàòüñÿ òåì, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ 
“homolegens” (ëþäüìè ÷èòàþùèìè) è íå 
ìîãóò ïîääåðæàòü ñòàòóñ ñàìîé ÷èòàþùåé 
ñòðàíû.  

Öåëü èññëåäîâàíèÿ -  âûÿâëåíèå 
çàèíòåðåñîâàííîñòè è îòíîøåíèÿ îáùåñòâà ê 
êíèãàì íà ïðèìåðå ñòóäåíòîâ ÃÁÏÎÓ 
«×ÃÏÃÒ èì. À.Â.ßêîâëåâà»  

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: 
1. Îõàðàêòåðèçîâàòü ïîíÿòèå êíèãè  
2. Ðàññìîòðåòü æàíðû êíèã  
3. Ïðîàíàëèçèðîâàòü ñóùåñòâóþùóþ 

îáùåäîñòóïíóþ ñòàòèñòèêó î ÷òåíèè â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ 

4. Ïðîâåñòè àíêåòèðîâàíèå ñ öåëüþ 
âûÿâëåíèÿ çàèíòåðåñîâàííîñòè ñòóäåíòîâ 
òåõíèêóìà â ÷òåíèè êíèã. 

5. Ïðîàíàëèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû 
àíêåòèðîâàíèÿ è ñäåëàòü âûâîäû 

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ - ñòóäåíòû 
×ÃÏÃÒ èì. À.Â. ßêîâëåâà 

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ -  óðîâåíü 
÷èòàòåëüñêîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ ×ÃÏÃÒ 
èì. À.Â. ßêîâëåâà 

Êíèãà — îäèí èç âèäîâ ïå÷àòíîé 
ïðîäóêöèè. Òàêæå êíèãîé ìîæåò íàçûâàòüñÿ 
ëèòåðàòóðíîå èëè íàó÷íîå ïðîèçâåäåíèå. Íî 
ñ ïîÿâëåíèåì èíòåðíåòà, ëþäè ðåæå ñòàëè 
÷èòàòü êíèãè, â ÷àñòíîñòè ìîëîäîå 
ïîêîëåíèå. Âñþ èíôîðìàöèþ îíè áåðóò èç 
èíòåðíåòà, è ÷èòàþò ýëåêòðîííûå êíèãè.  
Óìíûé ÷åëîâåê - íà÷èòàííûé ÷åëîâåê! Ñ 
ðàííåãî äåòñòâà  îí  çíàêîìèòñÿ ñ êíèãàìè. 
Êíèãè  áóäóò ñîïðîâîæäàòü åãî âñþ æèçíü. 
Áåç êíèã áûëè áû íåâîçìîæíû íè 
îáðàçîâàíèå, íè êóëüòóðà íàøåãî îáùåñòâà. 

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò íà ïåðâûõ ìåñòàõ 
ðåéòèíãà ñàìûõ ÷èòàþùèõ ñòàíû ìèðà ñòîÿò 
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Èíäèÿ, Òàèëàíä è Êèòàé. Â òî âðåìÿ êàê 
Ðîññèÿ çàíèìàåò â ýòîì ñïèñêå âñåãî ëèøü 7 
ìåñòî.  

Êíèãè êëàññèôèöèðóþòñÿ ïî æàíðàì. 
Ïðèíÿòî âûäåëÿòü òàêèå æàíðû êàê: 
äåòåêòèâû, ôàíòàñòèêà, ëþáîâíûå ðîìàíû, 
áîåâèêè è ìíîãîå äðóãîå. 

Èñõîäÿ èç äàííûõ, íàõîäÿùèõñÿ â 
îáùåì äîñòóïå â ñåòè Èíòåðíåò, ñëåäóåò, 
÷òî â íàøåé ñòðàíå ïîêóïàþò êíèãè â 
ìàãàçèíàõ ÷àùå âñåãî ëþäè âîçðàñòíîé 
êàòåãîðèè îò 35 äî 44 ëåò (41% îò îáùåãî 
êîëè÷åñòâà íàñåëåíèÿ). Áîëüøèíñòâî èç íèõ 
ýòî ëþäè ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì. Â òî 
âðåìÿ êàê 36% îïðîøåííûõ ïðèçíàëèñü â 
òîì, ÷òî ïðàêòè÷åñêè íå ÷èòàþò èëè ÷èòàþò 
î÷åíü ðåäêî. 24% - íå ìîãóò äàæå íàçâàòü 
ïîñëåäíåé ïðî÷èòàííîé êíèãè.  

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ñòàòèñòèêó, 
ïðåäñòàâëåííóþ â ðàçíûõ èñòî÷íèêàõ, ìû 
ðåøèëè ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå è óçíàòü 
óðîâåíü ÷èòàòåëüñêîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ  
íàøåãî òåõíèêóìà.  

Â õîäå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî 
ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå, â êîòîðîì 
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 114 ÷åëîâåê. Ñòóäåíòû 
îòâåòèëè íà 14 òåìàòè÷åñêèõ âîïðîñîâ.   

Â ðåçóëüòàòå àíêåòèðîâàíèÿ áûëî 
âûÿâëåíî ñëåäóþùåå: 

- áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ (36%) ÷èòàþò 
êíèãè ïî íàñòðîåíèþ 

 
- áîëüøèíñòâî (20%) ïðåäïî÷èòàþò 

êíèãè â æàíðàõ ôýíòåçè, óæàñû è ìèñòèêó 

 

- ñòóäåíòû (55%) ïðåäïî÷èòàþò 
ðóññêèõ ïèñàòåëåé 

 
- 64% ñòóäåíòîâ ïîêóïàþò êíèãè 

ðàçëè÷íîãî ñîäåðæàíèÿ íåñêîëüêî ðàç â ãîä 

 
          - â îñíîâíîì ñòóäåíòû (33%) ñ÷èòàþò, 
÷òî â êíèãàõ ñàìîå ãëàâíîå óâëåêàòåëüíàÿ 
èñòîðèÿ 

 
- 65% îáìåíèâàþòñÿ êíèãàìè ñ 

äðóçüÿìè 

 
- îñíîâíàÿ ìàññà (81%) ñîáèðàåò 

äîìàøíþþ áèáëèîòåêó 
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- ÷óòü áîëüøå ïîëîâèíû (55%) ÷èòàþò 

ñîâåòñêèõ àâòîðîâ â äàííûé ìîìåíò 

 
- áîëüøèíñòâó (33%) íðàâèòñÿ 

ñîäåðæàíèå êíèãè, íåæåëè âñòóïëåíèå 

 
 

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå íàøåãî 
èññëåäîâàíèÿ ìû âûÿñíèëè, ÷òî ìíîãèå 
ñòóäåíòû ×ÃÏÃÒ èì. À.Â. ßêîâëåâà ÷èòàþò 
êíèãè ïî íàñòðîåíèþ èëè âîîáùå èõ íå 
÷èòàþò. Áîëüøèíñòâî ÷èòàþò ôýíòåçè, 
óæàñû è ìèñòèêó, à ìåíüøèíñòâî ÷èòàþò 
ëþáîâíûå ðîìàíû. Áîëüøèíñòâî ÷èòàþò 
ñîâåòñêèõ àâòîðîâ, à ñîâðåìåííûõ ÷èòàþò 
ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ëþäåé. Îíè àêòèâíî 
ïðèîáðåòàþò êíèãè è ñ óäîâîëüñòâèåì 
îáìåíèâàþòñÿ èìè ñî ñâîèìè äðóçüÿìè.  

Íî âñå æå, ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî 
ïðîöåíò «÷èòàþùèõ» ñòóäåíòîâ íå òàê 
âåëèê, ñîîòâåòñòâåííî è èíòåðåñ ê ÷òåíèþ 
äîñòàòî÷íî íèçîê. À òàêæå îïðîñ ïîêàçàë, 

÷òî áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ 
îòêàçûâàþòñÿ îò ÷òåíèÿ êëàññè÷åñêîé 
ëèòåðàòóðû, ðàñøèðÿþùåé êðóãîçîð è 
ìèðîâîççðåíèå, ïðåäïî÷èòàÿ êíèãè 
ðàçâëåêàòåëüíîãî õàðàêòåðà. 

 Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî â ïîâûøåíèè 
èíòåðåñà ê ÷òåíèþ êíèã ìîãóò 
ïîñïîñîáñòâîâàòü íå òîëüêî ðîäèòåëè è 
ïåäàãîãè, íî è ñâåðñòíèêè. Äîñòàòî÷íî 
ïðîñòî ïîäåëèòüñÿ  èíôîðìàöèåé î íåäàâíî 
ïðî÷èòàííîé êíèãå, êîòîðàÿ ïîíðàâèëàñü. 
Âîçìîæíî, íåìíîãî ðàñêðûòü ñîäåðæàíèå 
ñþæåòà, äàòü êíèãó äðóãó â àðåíäó.  

Íåîáõîäèìî ÷èòàòü íå òîëüêî òå 
êíèãè, êîòîðûå  âûçûâàþò ýñòåòè÷åñêîå 
íàñëàæäåíèå, íî è êíèãè,  ðàçâèâàþùèå  
ìûøëåíèå ñîäåðæàùèå  óíèâåðñàëüíûå 
çíàíèÿ.  

 Â ðåçóëüòàòå  ðàáîòû  íàìè áûëà 
ïîäãîòîâëåíà àíêåòà ñ òåìàòè÷åñêèìè 
âîïðîñàìè, ïðîâåäåíî òåñòèðîâàíèå è 
ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû, à òàêæå 
ïîäãîòîâëåí áóêëåò, ñîäåðæàùèé 
ñëåäóþùóþ èíôîðìàöèþ:  

- âèêòîðèíà 
- èíòåðåñíûå ôàêòû 
- ÒÎÏ-10 ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ êíèã â 

ìèðå 
- êàê íóæíî îòíîñèòüñÿ ê êíèãàì 

          - ÒÎÏ-17 ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ ôèëüìîâ, 
ñíÿòûõ ïî èçâåñòíûì êíèãàì 

- æàíðû êíèã 
- öèòàòû óìíûõ ëþäåé 
Ïîäâîäÿ èòîã èññëåäîâàòåëüñêîé 

ðàáîòû õîòèì ñêàçàòü, ÷òî åñëè âñå ìû 
æåëàåì æèòü â îáùåñòâå çíàíèé, íàì 
íåîáõîäèìî îñîçíàòü èñòèíó: òàê êàê ÷òåíèå 
èãðàåò îãðîìíóþ ðîëü â îáðàçîâàíèè, 
âîñïèòàíèè è ðàçâèòèè ÷åëîâåêà è 
íåçàâèñèìî îò ôîðìû åå ïðåäñòàâëåíèÿ 
(ïå÷àòíîé èëè ýëåêòðîííîé), ïî-ïðåæíåìó 
îñòàåòñÿ îñíîâîé êóëüòóðû è ãðàìîòíîñòè. 

ÈÍÒÅÐÍÅÒ-ÈÑÒÎ×ÍÈÊÈ 

1. Âèêèïåäèÿ:https://ru.wikipedia.org
/wiki/Êíèãà 

2. InternetUrok.ru: 
http://interneturok.ru/   

3. ÑîâåòÏðîñò: http://sovetprost.ru/ 
4. LiveLib: https://www.livelib.ru. 
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ÄËß ×ÅÃÎ ÍÓÆÍÀ ÌÓÇÛÊÀ 

Êîíîíîâ. Ä.À., ðóêîâîäèòåëü - 
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ÃÁÏÎÓ «×åëÿáèíñêèé ïðîôåññèîíàëüíûé 

êîëëåäæ» 
 

Â æèçíè íàñ îêðóæàåò ìíîæåñòâî 
ðàçíîîáðàçíûõ çâóêîâ: øóì äåðåâüåâ, 
ãîðîäñêîé øóì, ãîëîñà ëþäåé…. È, êîíå÷íî, 
ìóçûêà! Êàæäûé äåíü áîëüøèíñòâî èç íàñ 
ñëóøàåò ðàçíóþ ìóçûêó, êîòîðàÿ òàê èëè 
èíà÷å âñòðå÷àåòñÿ ãäå-íèáóäü, íåçàâèñèìî îò 
òîãî, õîòèì ìû ýòîãî èëè íåò.  Â àâòîáóñå, 
ñóïåðìàðêåòå, êèíîòåàòðå, íà óëèöå - âåçäå, 
ãäå áû ìû íè íàõîäèëèñü, íàñ ñîïðîâîæäàþò 
çâóêè ìóçûêè. Ìû ñëûøèì ìóçûêó ñ 
ýêðàíîâ íàøèõ òåëåâèçîðîâ, ñ ðàçëè÷íûõ 
ïåðåíîñíûõ óñòðîéñòâ, ó íàøèõ òåëåôîíîâ 
ìóçûêàëüíûå çâîíêè. 

Ìóçûêà ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé 
÷àñòüþ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Ýòî èñêóññòâî, 
ïðèçâàííîå ïðîáóæäàòü â äóøå ñàìûå 
òёïëûå è íåæíûå ÷óâñòâà. Ýòî èñêóññòâî, 
ïðèçâàííîå âîññîçäàòü êàðòèíó ìèðà èç 
ðàçíîîáðàçèÿ çâóêîâ îêðóæàþùåé ÷åëîâåêà 
ñðåäû. 

Íè îäíî äðóãîå èñêóññòâî íå îáëàäàåò 
òàêèì çàðÿäîì ýìîöèé, òàêîé æèçíåííîé 
ñèëîé, è èìåííî ïîýòîìó ìíîãèå ïðèçíàþò 
åãî îãðîìíóþ ðîëü â ñóäüáå âñåãî 
÷åëîâå÷åñòâà. Ê. Áàëüìîíò ïèñàë: «Âñÿ 
æèçíü ìèðà îêðóæåíà ìóçûêîé. Êîãäà çåìëÿ 
ïðè ñâîåì ñîçäàíèè áûëà óæå ãîòîâà ê 
æèçíè, æèçíè âñå – òàêè åùå íå áûëî. Òîãäà 
âäðóã âåòåð ïðîì÷àëñÿ íàä ïîëåì è íàä 
ëåñîì. È â âîëíàõ âîçíèê ïëåñê, à â ëåñíûõ 
âåðøèíàõ ãóë. ×åðåç ýòî â ìèðå âîçíèêëà 
ìóçûêà, è ìèð ñòàë æèâîé». 

Ìóçûêà â ìîåé æèçíè çàíèìàåò 
îãðîìíîå ìåñòî. Åùё â äåòñòâå ÿ óçíàë î 

 õèòðîóìíîì Îäèññåå, öàðå Èòàêè, 
êîòîðîãî  âî âðåìÿ äîëãèõ ñêèòàíèé ïî 
ìîðÿì îäíàæäû çàíåñëî ê îñòðîâó, ãäå æèëè 
ñèðåíû. Ñâîèì ñëàäêîãîëîñûì ïåíèåì îíè 
çàâëåêàëè ïðîïëûâàþùèõ ìèìî ìîðÿêîâ è 
ïðåäàâàëè èõ ëþòîé ñìåðòè. Íèêòî èç 
ìîðåïëàâàòåëåé íå ìîã óäåðæàòüñÿ è 
ïðîòèâîñòîÿòü ìàãè÷åñêîé ïðèòÿãàòåëüíîé 

ñèëå èõ ïåíèÿ. ×òîáû áëàãîïîëó÷íî 
ìèíîâàòü îñòðîâ, Îäèññåé çàëåïèë ñâîèì 
ãðåáöàì óøè ìÿãêèì âîñêîì, ÷òîáû îíè íå 
ñëûøàëè ïàãóáíîãî ïåíèÿ ñèðåí, à ñåáÿ 
ïðèêàçàë ïðèâÿçàòü ê ìà÷òå. Òîëüêî êîãäà 
ñêðûëñÿ âäàëè îñòðîâ ñèðåí, ñïóòíèêè 
Îäèññåÿ âûíóëè âîñê èç óøåé, è îòâÿçàëè 
åãî îò ìà÷òû. Ýòà ÷àñòü áàëëàäû ïðîèçâåëà 
íà ìåíÿ îãðîìíîå âïå÷àòëåíèå è 
ïðåäîïðåäåëèëà ìîþ ñóäüáó. Òîãäà âïåðâûå 
ÿ çàäóìàëñÿ, êàêóþ ñèëó èìååò ìóçûêà. ß 
ñòàë ñåðüёçíî çàíèìàòüñÿ ìóçûêîé: ïîñòóïèë 
â ìóçûêàëüíóþ øêîëó, çàòåì îêîí÷èë 
ìóçûêàëüíîå ó÷èëèùå, âûñòóïàë íà 
êîíêóðñàõ ðàçëè÷íûõ óðîâíåé, çàíèìàÿ 
ïðèçîâûå ìåñòà. 

Òåìà ðàáîòû àêòóàëüíà, âåäü ìóçûêà 
ñóùåñòâîâàëà, è áóäåò ñóùåñòâîâàòü âñåãäà. 
Îíà ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ æèçíè 
÷åëîâåêà íà çåìëå, ìóçûêà- èñòî÷íèê 
âäîõíîâåíèé, ñïîñîá ðàññëàáèòñÿ, çàáûòü 
âñå ïðîáëåìû. Â ñèëó îñîáåííîñòè ñðåäñòâ 
ìóçûêàëüíîé âûðàçèòåëüíîñòè, èõ âëèÿíèÿ 
íà ïñèõèêó ìóçûêà èìååò èñêëþ÷èòåëüíî 
ñèëüíîå íðàâñòâåííîå âîçäåéñòâèå íà 
ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó è íðàâñòâåííûé ìèð 
÷åëîâåêà, ÷òî òîæå ïðèîáðåòàåò ñåãîäíÿ 
îñîáóþ àêòóàëüíîñòü. 

Ïîýòîìó â  ðàáîòå ïîñòàâëåíû 
ñëåäóþùèå öåëè: 

1.Îïðåäåëèòü ðîëü ìóçûêè â æèçíè 
÷åëîâåêà. 

2.Âûÿñíèòü, êàê èìåííî âëèÿþò 
ðàçëè÷íûå æàíðû ìóçûêè íà ñîñòîÿíèå 
ëþäåé, èõ çäîðîâüå. 

3. Èññëåäîâàòü ðîëü ìóçûêàëüíûõ 
ïðîèçâåäåíèé â õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðå. 

4.Âûÿñíèòü, äëÿ ÷åãî íóæíà ìóçûêà. 
Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé áûëè 

ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è: 
1.Ñîáðàòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü 

èíôîðìàöèþ ïî çàäàííîé òåìå. 
2.Ïðîñëåäèòü âëèÿíèå ðàçíîé ìóçûêè 

íà íàñòðîåíèå ÷åëîâåêà è åãî çäîðîâüå. 
3.Ïðîâåñòè òåñòèðîâàíèå è 

äèàãíîñòèêó îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà äî è 
ïîñëå ïðîñëóøèâàíèÿ ðàçëè÷íûõ 
ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé. 
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4. Âûÿñíèòü, êàêîâà ðîëü ìóçûêè â 
ïðîèçâåäåíèÿõ õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû. 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: 
- èçó÷åíèå è àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî 

ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ; 
- òåñòèðîâàíèå; 
- àíàëèç è ñðàâíåíèå ïîëó÷åííûõ 

ðåçóëüòàòîâ. 
Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ìóçûêàëüíîå 

èñêóññòâî. 
Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: îðãàíèçì 

÷åëîâåêà. 
Ãèïîòåçà: ìóçûêà ïîìîãàåò ëþäÿì. 

Íåêîòîðàÿ ìóçûêà îêàçûâàåò ëå÷åáíîå 
âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, äðóãàÿ 
ìóçûêà ðàçðóøèòåëüíà. Ïîëàãàåì, ÷òî 
çíàíèÿ î ðàçëè÷íûõ âëèÿíèÿõ ìóçûêè íà 
îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïîìîãóò èçáåæàòü êàê 
íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ, òàê è ñîçäàòü 
áëàãîòâîðíîå åå ïðèìåíåíèå. 

Ìóçûêà - ýòî äðåâíåéøåå èñêóññòâî. 
Îíà íå îãðàíè÷åíà íè÷åì, êðîìå ôàíòàçèè 
êîìïîçèòîðà. Ñ åå ïîìîùüþ ëþäè ìíîãèå 
âåêà ãðóñòÿò, ðàäóþòñÿ, çàäóìûâàþòñÿ î ÷åì-
òî, îòäûõàþò, òàíöóþò. Äëÿ ÷åãî æå 
÷åëîâå÷åñòâó íóæåí òàêîé çàãàäî÷íûé ìèð 
êàê ìóçûêà? 

Ìóçûêà çàðîäèëàñü ìíîãèå âåêà íàçàä 
íà Àôðèêàíñêîì êîíòèíåíòå. Èñòîðèêè 
ñ÷èòàþò, ÷òî ñàìûìè ïåðâûìè 
ìóçûêàëüíûìè èíñòðóìåíòàìè áûëè 
ïðèìèòèâíûå óäàðíûå. Âñå ýòî ïðîèçîøëî 
çà ñ÷åò îãðîìíîé ëþáâè ÷åëîâåêà ê ðèòìó è 
ìåëîäèè. Êîìïîçèòîðû, ìóçûêàíòû, 
äèðèæåðû, äè-äæåè, çâóêîðåæèññåðû, ïåâöû, 
òàíöîðû èçáðàëè ìóçûêàëüíîå èñêóññòâî â 
êà÷åñòâå ñâîåãî îñíîâíîãî íàïðàâëåíèÿ 
äåÿòåëüíîñòè, ïðèíîñÿùåãî äîõîä è 
ìîðàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå. Êòî-òî ïîñåùàåò 
êîíöåðòû, êëóáû, âå÷åðèíêè, ÷òîáû 
ðàññëàáèòüñÿ, ïîñëóøàòü ëþáèìóþ ìóçûêó è 
ïîòàíöåâàòü. Ñîâðåìåííàÿ ìóçûêà õîðîøà 
òåì, ÷òî â åå èçîáèëèè ñòèëåé ëþáîé 
÷åëîâåê ñìîæåò íàéòè èìåííî òîò, êîòîðûé 
áóäåò ñîçâó÷åí åãî äóøå. Ïðè÷åì, ñîâñåì íå 
îáÿçàòåëüíî áûòü ïîêëîííèêîì 
îãðàíè÷åííîãî ÷èñëà ìóçûêàëüíûõ 
íàïðàâëåíèé. Ìîæíî áûòü ìåëîìàíîì, âåäü 
ìóçûêà óíèêàëüíà ñâîåé ìíîãîãðàííîñòüþ. 

Êðàñèâûå ìåëîäèè, êëàññè÷åñêàÿ ìóçûêà, 
çâóêè ïðèðîäû ïðåêðàñíî ñïîñîáñòâóþò 
ðåëàêñàöèè è ñíÿòèþ ñòðåññà. Òàêèì 
îáðàçîì, ðîëü ìóçûêè â æèçíè ÷åëîâåêà 
âåëèêà. Âî - ïåðâûõ, ìóçûêà ñïîñîáíà 
äîíåñòè äî ëþäåé òî, ÷òî íåëüçÿ âûðàçèòü 
ñëîâàìè. Âî- âòîðûõ, ìóçûêà ñïîñîáíà 
ïðîáóäèòü â ÷åëîâåêå íîâûå ÷óâñòâà, 
ýìîöèè. Êîãäà íå÷åãî ñêàçàòü, íà ïîìîùü 
ïðèõîäèò ìóçûêà. Â – òðåòüèõ, ìóçûêà 
âñåãäà  ñîïðîâîæäàåò ÷åëîâåêà: è â ãîðå, è â 
ðàäîñòè. Ìóçûêà çàïîëíÿåò äóøåâíóþ 
ïóñòîòó ÷åëîâåêà. Íèêòî íå ìîæåò áûòü 
ðàâíîäóøåí ê ìóçûêå. 

À âåäü ìàëî êòî çíàåò, êàê âëèÿåò 
ìóçûêà íà ÷åëîâåêà. Îäíàêî äîêàçàíî, ÷òî 
îíà ìîæåò èçìåíèòü íàñòðîåíèå, âçáîäðèòü 
èëè óñûïèòü. Ìîçã îòêëèêàåòñÿ íà çâóêè, 
ïîýòîìó èõ âëèÿíèå îãðîìíî. Çà÷àñòóþ 
÷åëîâåê äàæå íå ìîæåò ïðåäñòàâèòü ñåáå 
ìàñøòàáû ýòîãî âëèÿíèÿ. Ó êàæäîãî 
÷åëîâåêà åñòü ëþáèìûå è íåëþáèìûå 
ìåëîäèè, ïðè÷åì âêóñû ìîãóò ìåíÿòüñÿ, à 
çàâèñèò âñå îò ïåðèîäà æèçíè, âîñïðèÿòèÿ è 
íàñòðîÿ. Òàêæå ëþäè ïî-ðàçíîìó 
âîñïðèíèìàþò ñòèëè. Êîìó-òî íðàâèòñÿ ðîê, 
à êòî-òî áëàãîãîâååò îò êëàññèêè. Îäíàêî 
ó÷åíûì âñå æå óäàëîñü óñòàíîâèòü 
îïðåäåëåííûå çàêîíîìåðíîñòè âëèÿíèÿ 
ðàçëè÷íîé ìóçûêè íà ïñèõè÷åñêîå è 
ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà. Óäàëîñü 
óñòàíîâèòü ñëåäóþùóþ çàêîíîìåðíîñòü: 
ìóçûêà ìîæåò âëèÿòü íà ÷åëîâåêà, íî ýòî 
âëèÿíèå çàâèñèò îò ïñèõî - ýìîöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ. Åñëè ìåëîäèÿ ãàðìîíèðóåò ñ 
ýòèì ñîñòîÿíèåì, òî îíà ïîâëèÿåò íà 
÷åëîâåêà ïîëîæèòåëüíî. Êîãäà ãàðìîíèÿ 
îòñóòñòâóåò, âëèÿíèå ìóçûêè áóäåò 
íåãàòèâíûì, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò 
ïîäòîëêíóòü è íà àíòèñîöèàëüíûå ïîñòóïêè. 
Òàêæå ó÷åíûì óäàëîñü óñòàíîâèòü òîò ôàêò, 
÷òî âîñïðèÿòèå ìóçûêè èìååò íàöèîíàëüíî-
êóëüòóðíóþ ïðèíàäëåæíîñòü. Äðóãèìè 
ñëîâàìè, åâðîïååö íå âñåãäà áóäåò îùóùàòü 
ñåáÿ êîìôîðòíî ïðè ïðîñëóøèâàíèè 
âîñòî÷íûõ ìîòèâîâ, à äëèòåëüíîå 
âîçäåéñòâèå òàêèõ ìåëîäèé ìîæåò âûçâàòü ó 
íåãî ñåðüåçíîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî. 
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Âåðíî è òî, ÷òî æèòåëÿì Àçèè î÷åíü ðåäêî 
ïî äóøå ïðèõîäèòñÿ çàïàäíàÿ ìóçûêà. 

Ó÷åíûì óäàëîñü äîêàçàòü, ÷òî ìóçûêà 
áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà ÷åëîâåêà. Áîëåå òîãî, 
ýòîò ôàêò áûë èçâåñòåí äàæå â äðåâíèå 
âðåìåíà. Òàê, â Äðåâíåé Ãðåöèè 
ñóùåñòâîâàëè ñïåöèàëüíûå ëå÷åáíèöû, ãäå 
ëþäè ñëóøàëè æóð÷àíèå ðó÷üÿ è ïîïðàâëÿëè 
ñâîå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Â Äðåâíåé 
Èíäèè òîæå ëå÷èëè ëþäåé ìóçûêîé. Ëþäÿì 
íà íîãè íàäåâàëè êîëîêîëü÷èêè â 
îïðåäåëåííîì ïîðÿäêå, è èõ çâó÷àíèå 
èñöåëÿëî îò áîëåçíåé. Íà äàííûé ìîìåíò 
óäàëîñü óñòàíîâèòü òîò ôàêò, ÷òî íà 
÷åëîâåêà âëèÿåò íå òîëüêî ñòèëü, ðèòì è 
òîíàëüíîñòü ìåëîäèè, íî äàæå è òî, íà êàêîì 
èíñòðóìåíòå îíà áûëà èñïîëíåíà. Òîò èëè 
èíîé ìóçûêàëüíûé èíñòðóìåíò âëèÿåò íà 
îïðåäåëёííóþ ñèñòåìó â îðãàíèçìå 
÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, èãðà íà ôîðòåïèàíî 
ñïîñîáñòâóåò ãàðìîíèçàöèè ïñèõèêè, 
íîðìàëèçóåò ðàáîòó ïî÷åê è ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ, ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà 
ùèòîâèäíóþ æåëåçó. Çâóêàìè îðãàíà 
ñòèìóëèðóåòñÿ ìîçãîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, 
êðîìå ýòîãî, îíè ñïîñîáñòâóþò 
íîðìàëèçàöèè ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîòîêîâ â 
ïîçâîíî÷íèêå. Ñòðóííûå  èíñòðóìåíòû, 
òàêèå êàê ãèòàðà, àðôà, ñêðèïêà, âèîëîí÷åëü, 
ïîìîãàþò íîðìàëèçîâàòü ðàáîòó 
ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Òàêæå èõ 
çâó÷àíèå âûçûâàåò ó ÷åëîâåêà ñîñòðàäàíèå, 
ïîñëå èõ ïðîñëóøèâàíèÿ îí ãîòîâ ê 
ñàìîïîæåðòâîâàíèþ. Äóõîâûå èíñòðóìåíòû 
ñïîñîáíû ïîìî÷ü íîðìàëèçîâàòü ðàáîòó 
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû. Ðåãóëÿðíîå 
ïðîñëóøèâàíèå ìåëîäèé î÷èùàåò ëёãêèå è 
áðîíõè, à òàêæå áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà 
êðîâîîáðàùåíèå. Óäàðíûå èíñòðóìåíòû 
âîññòàíàâëèâàþò ðèòì ñåðäöà, èñöåëÿþò 
ïå÷åíü è êðîâåíîñíóþ ñèñòåìó. Òàêæå 
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ëþáàÿ ìóçûêà ñïîñîáíà 
ñíÿòü ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå è ïîâûñèòü 
ïîäâèæíîñòü. Êðîìå òîãî, ÷åëîâåê áóäåò 
áîëåå ÷ёòêî è êîíêðåòíî âîñïðèíèìàòü 
èíôîðìàöèþ. Çàìå÷åíî, ÷òî íà îðãàíèçì 
÷åëîâåêà áëàãîòâîðíî âîçäåéñòâóåò èìåííî 
êëàññè÷åñêàÿ ìóçûêà, áîëåå òîãî, åå 
ïðîñëóøèâàíèå íà íåêîòîðûõ äåéñòâóåò 

ïðîñòî ÷óäîòâîðíî. ×òîáû èñöåëèòüñÿ îò 
áîëåçíåé, íóæíî ñëóøàòü áåññìåðòíûå 
ïðîèçâåäåíèÿ òàêèõ âåëèêèõ êîìïîçèòîðîâ, 
êàê  Ìîöàðò, Øóìàí, Âèâàëüäè,  Áåòõîâåí,  
Ãðèã,  Øóáåðò, ×àéêîâñêèé.  Áûëî çàìå÷åíî, 
÷òî ìóçûêà Ìîöàðòà ñïîñîáñòâóåò 
àêòèâèçàöèè ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòè, òàêæå 
÷åëîâåê áûñòðî óñâàèâàåò èíôîðìàöèþ. Äëÿ 
ñíÿòèÿ ìèãðåíè ðåêîìåíäóåòñÿ 
ïðîñëóøèâàíèå ñëåäóþùèõ ïðîèçâåäåíèé: 
«Ôèäåëèî» Áåòõîâåíà, «Ïîëîíåç 
Îãèíñêîãî»,  «Âåíãåðñêàÿ ðàïñîäèÿ» Ëèñòà. 
Èçáàâèòüñÿ îò áåññîííèöû ìîæíî, ñëóøàÿ 
ïüåñû ×àéêîâñêîãî, Ãðèãà è Ñèáåëèóñà. À 
åñëè ÷àñòî ñëóøàòü ïðîèçâåäåíèÿ èç öèêëà 
«Âðåìåíà ãîäà» Âèâàëüäè, òî óäàñòñÿ çà 
êîðîòêèé ñðîê óëó÷øèòü ïàìÿòü. Òàêèì 
îáðàçîì, ñëóøàÿ òó èëè èíóþ êîìïîçèöèþ, 
ìîæíî  ïîëó÷àòü íå òîëüêî óäîâîëüñòâèå îò 
ñàìîãî ïðîöåññà, íî è èñöåëÿòüñÿ. Îäíàêî 
âàæíûì óñëîâèåì ìóçûêàëüíîé òåðàïèè 
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ìóçûêà äîëæíà íðàâèòüñÿ.  

Ñðåäè ñòóäåíòîâ êîëëåäæà áûëî 
ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå «Âàøå îòíîøåíèå 
ê ìóçûêå». Â àíêåòèðîâàíèè ïðèíÿëè 
ó÷àñòèå 25 ñòóäåíòîâ  ãðóïïû 100 
ñïåöèàëüíîñòè «Çàùèòà â ÷ðåçâû÷àéíûõ 
ñèòóàöèÿõ».  

Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ïîêàçàëè, 
÷òî 100% ðåáÿò ñëóøàþò ìóçûêó åæåäíåâíî, 
37% ðåáÿò ïðåäïî÷èòàþò ñëóøàòü ðîê- 
ìóçûêó,12% îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ïîï- 
ìóçûêå, 51% ðåáÿò ëþáÿò ðåï . 75% 
ñ÷èòàþò, ÷òî ìóçûêà âëèÿåò íà óìñòâåííûå 
ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà, 100% ñ÷èòàþò, ÷òî 
ìóçûêà ìåíÿåò íàñòðîåíèå, 56% 
îïðîøåííûõ ñ÷èòàþò, ÷òî ìóçûêà áîäðèò, 
64% - ïîìîãàåò ðàññëàáèòüñÿ. 

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà 
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå «Êàê âëèÿåò 
êëàññè÷åñêàÿ ìóçûêà íà óìñòâåííûå 
ñïîñîáíîñòè ñòóäåíòîâ» 

 
Ïðèìåðû 
çàäàíèé 

Âûïîëíåíèå çàäàíèÿ 
ïîä ðîê - ìóçûêó 

Âûïîëíåíèå çàäàíèÿ 
ïîä êëàññè÷åñêóþ 

ìóçûêó 

Èçìåíå- 
íèÿ 

âåðíûõ 
îòâåòîâ 

Âåðíûå 
îòâåòû 

Íåâåðíûå 
îòâåòû 

Âåðíûå 
îòâåòû 

Íåâåðíûå 
îòâåòû 

 

Èìåþòñÿ äâà 
âåäðà, 

íàïîëíåííûõ äî 
êðàåâ âîäîé, íî 
â îäíîì âåäðå 

52% 48% 64% 36% +12% 
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íà ïîâåðõíîñòè 
ïëàâàåò 

äåðåâÿííûé 
áðóñîê. Êàêîå 

âåäðî òÿæåëåå? 
Â îòåëå 7 

ýòàæåé. Íà 
ïåðâîì 

ðàçìåñòèëèñü 
÷åòûðå 

÷åëîâåêà, íà 
êàæäîì 

ïîñëåäóþùåì – 
íà 2 áîëüøå, 

÷åì íà 
ïðåäûäóùåì. 

Íà êàêîì ýòàæå 
îòåëÿ ÷àùå 

âñåãî âûçûâàþò 
ëèôò? 

93% 7% 100% - +7% 

Ó Âàíè åñòü 4 
áðàòà è 2  

ñåñòðû – Êàòÿ è 
Ñâåòà. Ñêîëüêî 
áðàòüåâ è ñåñòåð 

ó Ñâåòû? 

81% 19% 100% - 19% 

 
 Âûïîëíåíèå 

çàäàíèé ïîä 
êëàññè÷åñêóþ 

ìóçûêó 

Âûïîëíåíèå 
çàäàíèé ïîä ðîê 

- ìóçûêó 

Èçìåíåíèå 

Âðåìÿ, 
çàòðà÷åííîå 

íà 
âûïîëíåíèå 

çàäàíèé 

 
7,2 ìèí 

 
11,8 ìèí 

 
+4,6 ìèí 

Êîëè÷åñòâî 
âåðíûõ 
îòâåòîâ 

66% 45% -21% 

 
Ìíîãèå õóäîæíèêè ñëîâà âêëþ÷àþò â 

ñþæåò ñâîèõ òâîðåíèé îáðàç ìóçûêè. ß 
ñ÷èòàþ, ÷òî àâòîðû èñïîëüçóþò ýòîò ïðèёì, 
÷òîáû ïîä÷åðêíóòü ÷òî-òî âàæíîå â îáðàçàõ 
ãëàâíûõ ãåðîåâ è èõ ñóäüáå. Ïðèâåäó îäèí 
ïðèìåð èç ìíîæåñòâà. Âòîðàÿ ñîíàòà 
Áåòõîâåíà çàâåðøàåò  ðàññêàç À.È.Êóïðèíà 
«Ãðàíàòîâûé áðàñëåò».  «Îíà óçíàëà ñ 
ïåðâûõ àêêîðäîâ ýòî èñêëþ÷èòåëüíîå, 
åäèíñòâåííîå ïî ãëóáèíå ïðîèçâåäåíèå. È 
äóøà åå êàê áóäòî áû ðàçäâîèëàñü.…È â óìå 
åå ñëàãàëèñü ñëîâà. Îíè òàê ñîâïàäàëè â åå 
ìûñëè ñ ìóçûêîé, ÷òî ýòî áûëè êàê áóäòî áû 
êóïëåòû, êîòîðûå êîí÷àëèñü ñëîâàìè: «Äà 
ñâÿòèòñÿ èìÿ. Òâîå». Ãåðîèíÿ îñîçíàåò, ÷òî 
ýòî ïðîèçâåäåíèå – ñèìâîë åё ñàìîé, 
âîïëîùåííîé â ìóçûêó, ñèìâîë   ñ÷àñòüÿ, 
æèçíè, îáðå÷åííîé íà íåðàçäåëåííóþ 
ëþáîâü. «Êíÿãèíÿ Âåðà îáíÿëà ñòâîë àêàöèè, 
ïðèæàëàñü ê íåìó è ïëàêàëà. È â ýòî âðåìÿ 
óäèâèòåëüíàÿ ìóçûêà, áóäòî áû ïîä÷èíÿÿñü 
åå ãîðþ, ïðîäîëæàëà: «Óñïîêîéñÿ, ÿ ñ 
òîáîé…» 

Òàê ñ ïîìîùüþ ìóçûêè, âêëþ÷åííîé â 
ñþæåò ðàññêàçà, àâòîð ñóìåë ïåðåäàòü 
îñòðîòó ÷óâñòâ  ãëàâíûõ ãåðîåâ. 

Òàê äëÿ ÷åãî æå íóæíà ìóçûêà? ß 
ñ÷èòàþ, ÷òî ìóçûêà íóæíà êàê òåìà äëÿ 
îáùåíèÿ, êàê ÷àñòü äóõîâíîãî îáðàçîâàíèÿ, 
êàê ñïîñîá âîçäåéñòâèÿ íà íàñòðîåíèå è 
çäîðîâüå ÷åëîâåêà, êàê ñðåäñòâî èçáàâëåíèÿ 
îò ñòðåññîâ è äåïðåññèé, êàê âîïëîùåíèå 
àâòîðñêîãî çàìûñëà…. Áåç ìóçûêè 
íåìûñëèìà æèçíü ÷åëîâåêà. 

ÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÓÅÌÎÉ 
ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ 

1.Äðёññåð Ê. Ïî÷åìó ìû âñå 
ìóçûêàëüíû? – Èçäàòåëüñòâî ÀÑÒ, Àñòðåëü, 
2011. – 320ñ. 

2.Ìîððèñ Í. Ìóçûêà è òàíåö. – 
Èçäàòåëüñòâî ÀÑÒ, Àñòðåëü, 2002. – 32 ñ. 

ÈÍÒÅÐÍÅÒ-ÐÅÑÓÐÑÛ 

1.https://www.gazeta.ru/science/2016/05/
29_a_8267609.shtml 

2.http://www.bolshoyvopros.ru/questions
/675371-kakie-chuvstva-vyzyvaet-muzyka.html 

 

ÊÍÈÃÀ È ÊÈÍÎ – ÄÐÓÇÜß ÈËÈ 
ÑÎÏÅÐÍÈÊÈ? 

 
Ãèëÿçîâà Þ., ðóêîâîäèòåëü –  

Äóáðîâèíà Î.Ñ. 
 

ÃÁÏÎÓ «×åëÿáèíñêèé ïðîôåññèîíàëüíûé 
êîëëåäæ» 

 
«Ëþáèòå êíèãó, îíà îáëåã÷àåò âàì 

æèçíü, äðóæåñêè ïîìîæåò ðàçîáðàòüñÿ â 
ïåñòðîé è áóðíîé ïóòàíèöå ìûñëåé, ÷óâñòâ, 
ñîáûòèé, îíà íàó÷èò âàñ óâàæàòü ÷åëîâåêà è 
ñàìèõ ñåáÿ, îíà îêðûëÿåò óì è ñåðäöå 
÷óâñòâîì ëþáâè ê ìèðó, ê ÷åëîâå÷åñòâó» -
Ãîðüêèé Ìàêñèì 

«Êèíî äàåò âîçìîæíîñòü áåç âñÿêîé 
îïàñíîñòè èñïûòàòü âîñòîðã, ñòðàñòè è 
æåëàíèÿ, êîòîðûå â îáû÷íîé æèçíè 
îáÿçàòåëüíî ïîäàâëÿþòñÿ!! - Êàðë Þíã 

Äàâíî ëè ïðîøëî òî âðåìÿ, êîãäà 
êíèãà ñ÷èòàëàñü ëó÷øèì ïîäàðêîì? Ñåé÷àñ 
êàæäûé âòîðîé ÷èòàåò íå ñòàðóþ äîáðóþ 
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êëàññèêó è äàæå íå ëåãêîå ÷òèâî Äàðüè 
Äîíöîâîé, à ëåíòó â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ. 
Ó÷åáíóþ ëèòåðàòóðó ÷àñòè÷íî çàìåíÿþò 
îáó÷àþùèå âåáèíàðû. Âîïðîñ î òîì, êàê 
ïðîéòè â áèáëèîòåêó, ìû ñëûøèì òîëüêî â 
êèíî î ïðèêëþ÷åíèÿõ Øóðèêà. Äîìà ðåæå 
îòâîäÿòñÿ ïîëêè ïîä êíèãè. È âñå ÷àùå òàêèå 
ïîëêè çàìåíÿþò âèðòóàëüíûå ïàïêè â 
ýëåêòðîííûõ «÷èòàëêàõ». Íåóæåëè â íàø 
âåê êîìïüþòåðèçàöèè è âûñîêèõ òåõíîëîãèé 
êíèãà ñäàåò ñâîè ïîçèöèè? 

Àêòóàëüíîñòü ìîåé ðàáîòû 
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â ñîâðåìåííîì ìèðå 
âîïðîñ, ÷òî æå ëó÷øå êèíî èëè êíèãà âïîëíå 
ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü îäíó èç ñàìûõ 
èíòåðåñíûõ äèñêóññèé íàøåãî âðåìåíè. 
Êèíî è êíèãè ïîñòîÿííî âçàèìîäåéñòâóþò, 
ìû âèäèì òó èëè èíóþ ýêðàíèçàöèþ 
ëèòåðàòóðíîãî ïðîèçâåäåíèÿ, à ïîðîé ìû 
ìîæåì íàáëþäàòü ôèëüìû î êíèãàõ, î 
ïèñàòåëÿõ, à èíîãäà íàîáîðîò ìû ÷èòàåì 
êíèãè î ñîçäàíèè ôèëüìîâ èëè áèîãðàôèè 
çíàìåíèòûõ àêòåðîâ. 21 âåê ýòî âåê íîâûõ 
òåõíîëîãèé, îòêðûòèé è ãëîáàëüíûõ 
èçìåíåíèé. Âîçìîæíî, ÷åðåç êàêîå-òî 
êîëè÷åñòâî âðåìåíè íàøè òåõíîëîãèè 
ïðîñòî âûòåñíÿò êíèãè è íèêîìó íå áóäåò 
äåëà äî íèõ, ÷òî êîíå÷íî ìû íå ìîæåì 
äîïóñòèòü âåäü êíèãè ýòî íàøå íàñëåäèå è 
áóäåò ïðîñòî íå ïðèåìëåìî èõ çàáûòü. Äëÿ 
ìíîãèõ ïðîñìîòð ôèëüìà ÿâëÿåòñÿ áîëåå 
ëåãêèì è ðàññëàáëÿþùèì çàíÿòèåì. Õîòÿ 
åñòü è òå, äëÿ êîãî íåò ëó÷øåãî îòäûõà, ÷åì 
ïî÷èòàòü êíèãó. 

Öåëü ðàáîòû: âûÿñíèòü, êàêîå ìåñòî â 
æèçíè ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè çàíèìàåò 
êíèãà è êèíî, ïîìî÷ü îñîçíàòü çíà÷èìîñòü 
êíèãè â íàøåé æèçíè; 

Çàäà÷è: 1. Âûÿñíèòü, çíà÷åíèå 
êèíåìàòîãðàôà â æèçíè ìîëîäåæè; 2. 
Âûÿñíèòü, êàêóþ ïîëüçó ïðèíîñèò êíèãà 
ñîâðåìåííîìó ïîäðîñòêó; 3. Ïðîâåñòè 
àíêåòèðîâàíèå ïî èíòåðåñóþùåìó íàñ 
âîïðîñó: «Êèíî è êíèãà, ÷òî âàæíåå?»; 4. 
Ðàçðàáîòàòü èíôîðìàöèîííûé ìàòåðèàë ïî 
ïîïóëÿðèçàöèè êíèãè ñðåäè ìîëîäåæè. 

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàåò 
êóëüòóðà 21 âåêà. Èìåííî êóëüòóðû, âåäü 
èìåííî åé íå èíòåðåñóþòñÿ ïî÷òè 63% 

ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè. Ïðåäìåòîì 
âûñòóïàåò ïðåäïî÷òåíèÿ ïîäðîñòêîâîãî 
ïîêîëåíèÿ. 

Àâòîð ðàáîòû ñ÷èòàåò, ÷òî åñëè ìû 
ñìîæåì ïðèâåñòè äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè 
òîãî èëè èíîãî âèäà èñêóññòâà, òî òîãäà 
ìîëîäåæü ñìîæåò âûáðàòü äëÿ ñåáÿ ëó÷øåå. 

Êèíåìàòîãðàô – ýòî îòðàñëü 
÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, çàêëþ÷àþùàÿñÿ 
â ñîçäàíèè äâèæóùèõñÿ èçîáðàæåíèé. 
Êèíåìàòîãðàô áûë èçîáðåòåí â êîíöå XVIII 
âåêà è ñòàë êðàéíå ïîïóëÿðåí â XIX âåêå. 
Èñòîðèÿ êèíåìàòîãðàôà íà÷àëà ñâîé îòñ÷ёò 
28 äåêàáðÿ 1895 ãîäà, êîãäà íà áóëüâàðå 
Êàïóöèíîê â îäíîì èç çàëîâ «Ãðàí êàôå» 
ïðîøåë ïåðâûé ñåàíñ êèíîïîêàçà. Áðàòüÿ 
Ëþìüåð ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñâîþ 
òåõíîëîãèþ êèíîïîêàçà – è âîøëè â èñòîðèþ 
â êà÷åñòâå ñîçäàòåëåé êèíåìàòîãðàôèè, êàê 
æàíðà èñêóññòâà. 

Êèíåìàòîãðàô äåëèòñÿ íà îãðîìíîå 
êîëè÷åñòâî æàíðîâ, íàïðèìåð íà òàêèå êàê: 

- Óæàñû;  
- Äåòåêòèâ;  
- Ñåìåéíûé ôèëüì; 
- Âîåííûé; 
- Êîìåäèÿ; 
- Ôàíòàñòèêà; 

- Èñòîðè÷åñêèé ôèëüì; 
- Ìþçèêë; 
- Òðèëëåð;  
- Ëþáîâíàÿ èñòîðèÿ; 
- Äðàìà;  
- è ìíîãîå äð. 

Ëèòåðàòóðà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âèäîâ 
èñêóññòâà è ïîýòîìó èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â 
ðàçâèòèè êóëüòóðû ÷åëîâå÷åñòâà. Èçó÷åíèå 
èñòîðèè ìèðîâîé ëèòåðàòóðû ïîçâîëÿåò 
çàãëÿíóòü â ïðîøëîå, óâèäåòü áóäóùåå è 
îñîçíàòü íàñòîÿùåå. 

Êíèãà ïðîøëà äîëãèé ïóòü îò ïåðâûõ 
ñâèòêîâ è äî ñîâðåìåííîé êíèãè.  
Ñàìûì äðåâíèì ñïîñîáîì ïåðåäà÷è 
èíôîðìàöèè áûëà óñòíàÿ ðå÷ü, íî ïîñëå 
èçîáðåòåíèÿ ñèñòåì çàïèñè ëþäè íà÷àëè 
èñïîëüçîâàòü ïî÷òè âñё. Ñàìûì ïåðâûì 
âèäîì áóìàãè áûë ïàïèðóñ, à äëÿ áîëåå 
óäîáíîãî õðàíåíèÿ îí ñêëåèâàëñÿ â ñâèòêè. 
Â III âåêå Í.Ý., ïåðãàìåíò íà÷àë ïîñòåïåííî 
âûòåñíÿòü ïàïèðóñû. Ïî÷òè âñå êíèãè 
ïåðåïèñûâàëèñü âðó÷íóþ, ÷òî äåëàëî èõ 
äîðîãèìè è ðåäêèìè. Çàòåì, â íà÷àëå XIV 
âåêà, ïîÿâèëàñü êñèëîãðàôèÿ. Èçãîòîâëåíèå 
áóìàãè â Åâðîïå íà÷àëîñü îêîëî XI âåêà è 
èìåëî áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå.  Íåñìîòðÿ 
íà ðîñò êíèãîïå÷àòè â XV âåêå, êíèãè åùё 
èçäàâàëèñü â îãðàíè÷åííûõ òèðàæàõ è áûëè 
âåñüìà äîðîãè. Íåîáõîäèìîñòü áåðåæíîãî 
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îòíîøåíèÿ ê íèì áûëà î÷åâèäíà. Âñåãî íà 
ñåãîäíÿ ñóùåñòâóåò ïðèìåðíî 230 
ìèëëèîíîâ íàèìåíîâàíèé êíèã. 

Êíèãà è êèíî â 21 âåêå 
×åëîâå÷åñòâî âîøëî â XXI âåê, âåê 

èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé, ñ 
áåñ÷èñëåííûì ìíîæåñòâîì ïðîáëåì. Îäíà 
èç íèõ – áóäóùåå êíèãè, êîòîðóþ Ì. 
Ãîðüêèé íàçâàë «×óäîì èç âñåõ ÷óäåñ, 
ñîòâîðåííûõ ÷åëîâå÷åñòâîì». 

Â íàøå âðåìÿ èíòåðåñ ê ÷òåíèþ 
çàìåòíî ñíèçèëñÿ. Äåòè ñåé÷àñ ÷èòàþò î÷åíü 
ìàëî ïîòîìó, ÷òî èõ áîëüøå èíòåðåñóþò 
êîìïüþòåðíûå èãðû, òåëåâèçîð è èíòåðíåò. 
Åùå ñîâñåì íåäàâíî ñ÷èòàëè (à íåêîòîðûå äî 
ñèõ ïîð óáåæäåíû â ýòîì), ÷òî âîâðåìÿ 
ïðî÷èòàííàÿ êíèãà – ýòî îãðîìíàÿ óäà÷à. 
Êîãäà-òî ïûòàëèñü «äîñòàòü» íóæíóþ êíèãó, 
÷òîáû çà íî÷ü óñïåòü ïðî÷èòàòü. Ñåé÷àñ 
ïðîáëåìû, ãäå êóïèòü êíèãó, ïðàêòè÷åñêè íå 
ñóùåñòâóåò. Îäíàêî âñё áîëüøå ïîÿâëÿåòñÿ 
ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå ðåæå îáðàùàþòñÿ ê 
êíèãå. 

Ñîâðåìåííóþ æèçíü ìû íå ìîæåì 
ïðåäñòàâèòü áåç ôèëüìîâ, êîòîðûå 
ïîêàçûâàþò ïîâñþäó. Êèíåìàòîãðàô 
ýêîíîìèò íàøå âðåìÿ â ïëàíå òîãî, ÷òî â 
îòëè÷èå îò êíèã, õîðîøèé ôèëüì ìîæíî 
ïîñìîòðåòü çà 2 ÷àñà, à êíèãó ìû áóäåì 
÷èòàòü íàìíîãî äîëüøå. 

Î÷åíü ñëîæíî îïðåäåëèòü, ÷òî æå 
âñё-òàêè ëó÷øå, ïîñìîòðåòü çàõâàòûâàþùóþ 
êèíîëåíòó èëè æå âçÿòü â ðóêè èíòåðåñíóþ 
êíèãó. 

Ó êíèãè è êèíî åñòü ñâîè ïëþñû, íî òàêæå 
îíè èìåþò ñâîè ìèíóñû. Ìû 
ñèñòåìàòèçèðîâàëè ïîëîæèòåëüíûå è 
îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû ðàññìàòðèâàåìûõ 
ÿâëåíèé â òàáëèöó. 

Òàáëèöà. Ïëþñû è ìèíóñû êíèãè è êèíî 
 + - 

Êíèãà  ×òåíèå ðàçâèâàåò ëîãè÷åñêîå 
ìûøëåíèå; 
×òåíèå ðàçâèâàåò ïàìÿòü è âíèìàíèå; 
×òåíèå õîðîøåé êíèãè ïîìîãàåò 
îáðåñòè ñïîêîéñòâèå; 
×òåíèå êíèã óëó÷øàåò ðàáîòó ìîçãà; 
×òåíèå íàó÷èò íàñ îáùàòüñÿ ñ 
ëþäüìè; 
×òåíèå äåëàåò ÷åëîâåêà äîáðåå, óìíåå 
è âîñïèòàííåå; 

Ìíîãèå êíèãè äîðîãèå, 
íåîáõîäèìî ìíîãî 
âðåìåíè, çàíèìàþò 
ìåñòî, î÷åíü ñëîæíî 
îòîðâàòüñÿ. 

 

Êèíî  Äîñòóïíî, ìíîãî ýìîöèé îò 
ïðîñìîòðà, ýêîíîìèò âðåìÿ, íåò 
íåîáõîäèìîñòè íà çàòðàòû, îòëè÷íûé 
ñïîñîá ïðîâåñòè ñâîáîäíîå âðåìÿ ñ 
äðóçüÿìè. 

Óõîä îò ðåàëüíîñòè, 
ïîòåðÿ âðåìåíè âïóñòóþ, 
ïðåäñêàçóåìûé ñþæåò, 
óõóäøåíèå çðåíèÿ. 

Âîò íåñêîëüêî èíòåðåñíûõ ôàêòîâ: 
Îêàçûâàåòñÿ, ÷òåíèå äåëàåò íàñ 

ìîëîæå. Äàâíî äîêàçàíî, ÷òî îðãàíèçì 
ñòàðååò áûñòðåå, êîãäà ñòàðååò íàø ìîçã, à 
÷òåíèå çàñòàâëÿåò íàø ìîçã ðàáîòàòü, â 
ðåçóëüòàòå íàøà ñòàðîñòü îòîäâèãàåòñÿ. 
Ôðàíöóçñêèé èìïåðàòîð Íàïîëåîí ÷èòàë ñî 
ñêîðîñòüþ äâå òûñÿ÷è ñëîâ â ìèíóòó. 
Ïèñàòåëü Îíîðå Áàëüçàê ïðî÷èòûâàë ðîìàí 
â äâåñòè ñòðàíèö çà ïîë÷àñà. Ïèñàòåëü 
Ìàêñèì Ãîðüêèé ÷èòàë ñî ñêîðîñòüþ ÷åòûðå 
òûñÿ÷è ñëîâ â ìèíóòó. 

À Áðàòüÿ Ëþìüåð, îôèöèàëüíûå 
îñíîâàòåëè âñåãî êèíåìàòîãðàôà, âîîáùå íå 
âåðèëè â áóäóùåå ýòîé èíäóñòðèè. Îíè 
ñ÷èòàëè, ÷òî êèíî – ýòî ëèøü áàëàãàííîå 
ðàçâëå÷åíèå, êîòîðîå îñòàíåòñÿ â ðàìêàõ 
«êîðîòêèõ ñöåíîê î æèçíè», è èíòåðåñ 
ëþäåé ê íåìó áûñòðî ïðîïàäåò. Êàê âèäèì, 
îíè î÷åíü çàáëóæäàëèñü!  

Òàê åñëè ñòîëüêî ïîëüçû ïðèíîñèò 
êíèãà, ïî÷åìó æå ñîâðåìåííûé ñòóäåíò ìàëî 
÷èòàåò? Äëÿ îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ áûë 
ïðîâåäåí ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ ñðåäè 
ñòóäåíòîâ 1 êóðñà ïðîôåññèè «Ïîâàð, 
êîíäèòåð» ÃÁÏÎÓ «×åëÿáèíñêèé 
ïðîôåññèîíàëüíûé êîëëåäæ». Ó÷àñòíèêîì 
îïðîñà ïðåäëàãàëîñü îòâåòèòü íà ðÿä 
âîïðîñîâ ñ âàðèàíòàìè îòâåòà. Âñåãî áûëî 
îïðîøåíî 48 ÷åëîâåê. È âîò êàêèå 
ðåçóëüòàòû ìû ïîëó÷èëè. 

Íà âîïðîñ: «Êàêîé âàø ëþáèìûé æàíð 
êèíî?»60% îòâåòèëî, ÷òî èõ ëþáèìûé æàíð 
ýòî êîìåäèÿ, 25% îòâåòèëî, ÷òî óæàñû, à 10 
% îòâåòèëè äðàìà. È âñåãî 5% âûáðàëè ñâîé 
âàðèàíò îòâåòà (ðàçíîå, óæàñû è êîìåäèè, 
ìåëîäðàìà). 

Íà âîïðîñ: «Êàê ÷àñòî âû ÷èòàåòå 
ïå÷àòíûå êíèãè?» 30% îòâåòèëè, ÷òî î÷åíü 
÷àñòî, 50% îòâåòèëè, ÷òî ðåäêî è 15% 
îòâåòèëè, ÷òî âîîáùå íå ÷èòàþò ïå÷àòíûå 
êíèãè. 

Íà âîïðîñ: «×òî, ïî-âàøåìó, ìíåíèþ, 
ëó÷øå êèíî èëè êíèãà?» 33% îòâåòèëè, ÷òî 
êèíî ëó÷øå, 30% îòâåòèëè, ÷òî ëó÷øå âñё-
òàêè êíèãà è öåëûõ 47% îòâåòèëè 50/50. 

Íà âîïðîñ: «Ïî÷åìó, ïî-âàøåìó, 
ìîëîäåæü ñòàëà ìåíüøå óâëåêàòüñÿ 
÷òåíèåì?» 20% îòâåòèëè, ÷òî ýòî íå ìîäíî, 
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30%îòâåòèëè, ÷òî ìàëî ñâîáîäíîãî âðåìåíè, 
10% îòâåòèëè, ÷òî äîðîãî ïîêóïàòü êíèãè è 
öåëûõ 40% âûáðàëè ñâîé âàðèàíò îòâåòà 
(Ëåíü, íå òî âîñïèòàíèå, íå õîòÿò). 

Íà âîïðîñ «×òî, ïî-âàøåìó, ìíåíèþ 
íåîáõîäèìî ñäåëàòü, ÷òîáû ìîëîäåæü ñòàëà 
áîëüøå ÷èòàòü ïå÷àòíûå êíèãè?» 10% 
îòâåòèëè, ÷òî íåîáõîäèìî äàâàòü â øêîëàõ 
áîëüøå ÷èòàòü, 20% îòâåòèëè, ÷òî íóæíî 
ïðîäàâàòü êíèãè äåøåâëå, 40% îòâåòèëè, ÷òî 
íóæíî áîëüøå ðåêëàìèðîâàòü êíèãè è 30 % 
âûáðàëè ñâîé âàðèàíò îòâåòà (ïðîñòî 
êàæäîìó íóæíî íàéòè êíèãó ïî äóøå, íóæíî 
ïðîäàâàòü êíèãè äåøåâëå è äàâàòü áîëüøå 
÷èòàòü â øêîëàõ). 

Íà âîïðîñ «Ñ÷èòàåòå ëè âû, ÷òî êíèãè 
ýòî ïðîøëûé âåê?» 5% îòâåòèëè, ÷òî äà 
ñ÷èòàþò, 10% çàòðóäíÿëèñü îòâåòèòü è 
öåëûõ 80% îòâåòèëè, ÷òî îíè ñîâåðøåííî íå 
ñîãëàñíû ñ ýòèì âûñêàçûâàíèåì. 

Äàííûé îïðîñ ïîçâîëèë íàì âûÿâèòü, 
÷òî áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè 
ïî÷òè íå óâëåêàþòñÿ ÷òåíèåì, è ÷òî âñё-òàêè 
áîëüøåå êîëè÷åñòâî ÷åëîâåê ïðåäïî÷òóò 
êèíî áîëüøå, ÷åì êíèãó. Íî ñàìîå ãëàâíîå 
òî, ÷òî ýòîò âîïðîñ «Êèíî èëè êíèãà?» 
çàèíòåðåñîâàë ìíîãèõ ìîèõ äðóçåé è 
çíàêîìûõ, ýòî ïîçâîëèëî èì çàäóìàòüñÿ î 
òîì, ÷òî â 21 âåêå êíèãè óæå íå òàê 
âîñòðåáîâàíû è ñ êàæäûì ãîäîì âñё ìåíüøå 
è ìåíüøå ëþäåé îòêðûâàþò êíèãè. 

Êîíå÷íî æå, êíèãè è êèíî ýòî äâà 
ñîâåðøåííî ðàçíûõ âèäà èñêóññòâ, íî ÷òî 
ïëîõîãî â òîì, ÷òîáû, íàïðèìåð, êèíîìàíó 
ïî÷èòàòü èíòåðåñíóþ êíèæêó, à êíèãîëþáó 
ïîñìîòðåòü çàõâàòûâàþùèé ôèëüì? 

Áîëüøèíñòâî ëþäåé çíàþò, ÷òî ëó÷øå 
âñåãî ñíà÷àëà ïðî÷èòàòü êíèãó, à óæ ïîòîì 
ïîñìîòðåòü ýêðàíèçàöèþ, ñíÿòóþ ïî ýòîé 
êíèãå. Âåäü êíèãà îïèñûâàåò ïåðñîíàæà, åãî 
ìûñëè, åãî ÷óâñòâà. Íî ìàëî êòî çíàåò, ÷òî 
åñòü ýêðàíèçàöèè, êîòîðûå íàìíîãî ëó÷øå 
åãî ïèñüìåííîãî âàðèàíòà.  

Ïî ðåçóëüòàòàì íàøåé èññëåäîâàíèÿ 
ìû ðàçðàáîòàëè ñîâåòû äëÿ êèíîìàíîâ è 
êíèãîëþáîâ Âîò íåêîòîðûå èç íèõ: 

Êèíî Êíèãà 
Ôèëüìû ê ïðîñìîòðó: 
«ÔîððåñòÃàìï», «Çàãàäî÷íàÿ 
èñòîðèÿ Áåíäæàìèíà Áàòòîíà»,  
«Ñîáà÷üå ñåðäöå», «Ïîáåã èç 
Øîóøåíêà», «Âåëèêèé Ãýòñáè», « 

Êíèãè ê ïðî÷òåíèþ: «Ïîä 
êóïîëîì» Ñòèâåí Êèíã, «Äíåâíèê 
Áðèäæèò Äæîíñ» Õåëåí Ôèëäèíã, 
«Âðåìÿ áåæàòü» Óîðä Ðåé÷åë, «Äîì 
ñòðàííûõ äåòåé» Îñêàð Óàéëüä, 

Èíòåðâüþ ñ âàìïèðîì», «Ìåñòî 
âñòðå÷è èçìåíèòü íåëüçÿ» è ò.ä. 

«Ãîðîä êîñòåé» Êàññàíäðà Êëýð, 
«P.S. ß ëþáëþ òåáÿ» ÑåñèëèÿÀõåðí, 
«50 äíåé äî ìîåãî ñàìîóáèéñòâà» 
ÑòåéñÊðàìåð è äð. 

Â íàøå âðåìÿ ìíîãèå ëþáÿò õîäèòü â 
êèíî èëè ïîñèäåòü â êðóãó äðóçåé è 
ïîñìîòðåòü ôèëüì. Íî íåêîòîðûå ãîâîðÿò, 
÷òî ëó÷øå ïðî÷èòàòü êíèæêó, ÷åì 
ïîñìîòðåòü ôèëüì. Â ëþáîì ñëó÷àå, âñåãî 
íàäî â ìåðó. Åñëè çàõîòåòü, òî êíèãè è êèíî 
áóäóò ëó÷øèìè äðóçüÿìè. È âîîáùå, âñё ýòî 
çàâèñèò îò ÷åëîâåêà. Ìû óâåðåíû, ÷òî 
êàæäûé ÷åëîâåê õîòÿ áû ðàç â ïîëãîäà, íî 
äîëæåí ïðî÷èòàòü îäíó èëè äâå êíèæêè, ýòî 
êàñàåòñÿ è êèíîìàíîâ. 

Â õîäå ïðîâåäåííîé ðàáîòû ìû 
âûÿñíèëè, ÷òî â 21 âåêå ïðîáëåìû ó 
ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè åñòü, íî âñå, æå íå 
âñё ïîòåðÿíî. Ñ êàæäûì ãîäîì ÷èñëî 
ïîäðîñòêîâ óâëåêàþùèõñÿ ÷òåíèåì, êàê â 
ïèñüìåííîì, òàê è â ýëåêòðîííîì âàðèàíòå 
çíà÷èòåëüíî ðàñòåò. 

Â êà÷åñòâå èòîãà äîáàâëþ, êèíî è êíèãà 
ýòî äâà ñîâåðøåííî ðàçíûõ âèäà òâîð÷åñòâà. 
Õîðîøèé ôèëüì, ïóñòü ñíÿòûé ïî êàêîé-òî 
êíèãå – ýòî ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðîèçâåäåíèå, 
èíîãäà ëó÷øå, èíîãäà õóæå. Åñòü ôèëüìû è 
êíèãè, êîòîðûå îáÿçàòåëüíû è ê ïðî÷òåíèþ è 
ê ïðîñìîòðó. 

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ 
ïðîáëåìû «Ïî÷åìó ìû íå ÷èòàåì?» 

ìû ðàçðàáîòàëè ðåêîìåíäàöèè: 
• ïîìíèòü, ÷òî ÷òåíèå – ýòî îñîáûé 

èíñòðóìåíò ïîçíàíèÿ ìèðà, îñíîâà 
ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè; 

• ïîìíèòü, ÷òî ÷òåíèå íèêîãäà íå 
óñòàðååò, åãî íå ñìîæåò çàìåíèòü íèêàêîå 
ñîâðåìåííîå ñðåäñòâî èíôîðìàöèè; 

• çíàòü, ÷òî ÷òåíèå áåç îñîáûõ óñèëèé 
ïîìîãàåò ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîё âíèìàíèå, 
ïàìÿòü, ðàçëè÷íûå âèäû ìûøëåíèÿ, ñâîё 
ìèðîâîççðåíèå; 

• óáåäèòüñÿ, ÷òî ÷òåíèå ìîæåò 
äîñòàâëÿòü ÷åëîâåêó íè ñ ÷åì íå ñðàâíèìîå 
óäîâîëüñòâèå; 

• ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎ ÍÀÄÎ ïðî÷åñòü 
ãëàâíûå êíèãè ðóññêîé è çàðóáåæíîé 
ëèòåðàòóðû. 

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî êíèãà è êèíî íå 
êîíêóðåíòû. Âî-ïåðâûõ, Ïîòîìó ÷òî ñ êíèãè 
ïðèÿòíåå ñ÷èòûâàòü èíôîðìàöèþ. Ïðèÿòíåå 
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ëèñòàòü åё ñòðàíèöû. Ïîòîìó ÷òî êíèãè êàê 
äðóçüÿ, óòåøàþò â áåäå. Âî-âòîðûõ, îò 
äîëãîãî ñèäåíèÿ ïåðåä òåëåâèçîðîì èëè â 
êèíîòåàòðå áîëÿò ãëàçà, à îò êíèãè - íåò. Â- 
òðåòüèõ, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî â áóäóùåì êíèãè 
íå äîëæíû èñ÷åçíóòü. Îíè îñòàíóòñÿ, è 
áóäóò ðàäîâàòü íàñ. 

Òàê êíèãà èëè êèíî? Çà÷åì æå ñïîðèòü 
îá î÷åâèäíîì? È êíèãà! È êèíî! 

ÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÓÅÌÎÉ 
ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ 

1. 1.Ìàðêèíà È.Â. Îñíîâû èçäàòåëüñêèõ 
òåõíîëîãèé, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ÁÕÂ-
Ïåòåðáóðã, 2005 

2. Ïðèáûòêîâ Â. Èâàí Ôåäîðîâ: Æèçíü 
Çàìå÷àòåëüíûõ Ëþäåé.- Ì.: Ìîëîäàÿ 
Ãâàðäèÿ, 196 

ÈÍÒÅÐÍÅÒ-ÈÑÒÎ×ÍÈÊÈ 

1. http://publish.ruprint.ruhttp://publis
h.ruprint.ru 

2. http://www.printer - publisher. 
ruprint. ruhttp: //www. printer-
publisher.ruprint.ru 5.http://www.hi-
edu.ru/abc_courses. shtmlhttp: // www. hi-
edu.ru/abc_courses.shtml 

 
ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ 

ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈß  ÔÀÌÈËÈÈ  
Â ÐÎÑÑÈÈ È ÁÐÈÒÀÍÈÈ 

 
Èøóòèíà Ì., Äåéíåêî Þ., ðóêîâîäèòåëü- 

Ãîëåíèùåâà Ã.È. 
 

ÃÁÏÎÓ «Þæíî-Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 
òåõíè÷åñêèé êîëëåäæ» 

 
Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü èñòîðèþ 

âîçíèêíîâåíèÿ ðóññêèõ è àíãëèéñêèõ 
ôàìèëèé è èõ çíà÷åíèÿ â èñòîðè÷åñêîì 
àñïåêòå. 

Ãèïîòåçà:   ðóññêèå è àíãëèéñêèå 
ôàìèëèè îòðàæàþò êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîå 
ðàçâèòèå íàöèè, âîçíèêíîâåíèå ðóññêèõ è 
àíãëèéñêèõ ôàìèëèé èìååò îäèíàêîâûå 
êîðíè. 

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: 
-ïîçíàêîìèòüñÿ ñ  ðàçäåëîì 

îíîìàñòèêè – àíòðîïîíèìèêîé 

-èçó÷èòü èñòîðèþ ïðîèñõîæäåíèÿ 
ôàìèëèé íà Ðóñè 

-èññëåäîâàòü ñïîñîáû îáðàçîâàíèÿ 
ðóññêèõ ôàìèëèé 

-êëàññèôèöèðîâàòü ðóññêèå ôàìèëèè 
ïî èõ ïðîèñõîæäåíèþ. 

Èçó÷åíèå  ôàìèëèé öåííî äëÿ íàóêè.  
Îíî ïîçâîëÿåò ïîëíåå ïðåäñòàâèòü ñîáûòèÿ 
ïîñëåäíèõ ñòîëåòèé, èñòîðèþ íàóêè, 
ëèòåðàòóðû, èñêóññòâà. Ôàìèëèè – ýòî 
ñâîåãî ðîäà æèâàÿ èñòîðèÿ. Äåéñòâèòåëüíî, 
èíôîðìàöèÿ, äàâàåìàÿ ôàìèëèÿìè âåñüìà 
øèðîêà: ýòî è òîïîíèìèêà, è ñâåäåíèÿ îá 
èñ÷åçíóâøèõ ïðîôåññèÿõ,  èñòîðèÿ òðóäà è 
áûòà, èñòîðèÿ ñòðàíû,  èñòîðèÿ ÿçûêà. 

Ôàìèëèÿ îçíà÷àåò íàñëåäóåìîå 
èìåíîâàíèå ÷åëîâåêà, äîáàâëÿåìîå ê 
ëè÷íîìó èìåíè äëÿ óêàçàíèÿ 
ïðèíàäëåæíîñòè ê îïðåäåëåííîé ñåìüå. Â 
îòëè÷èå îò ëè÷íûõ èìåí, ñèñòåìà êîòîðûõ 
ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ â êîëè÷åñòâåííîì è 
êà÷åñòâåííîì îòíîøåíèÿõ, àíãëèéñêèå è 
ðóññêèå ôàìèëèè íå äèíàìè÷íû, íå 
ïîäâåðæåíû ìîäå è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé 
óñòîé÷èâûé êîìïîíåíò ïîëíîãî 
àíòðîïîíèìà.  

×òî îáîçíà÷àåò ñëîâî «ôàìèëèÿ». Îíî 
ïðîèçîøëî îò  ëàòèíñêîãî ñëîâà   familia, â 
ïåðåâîäå îçíà÷àåò ñåìüÿ.  Èñòîðè÷åñêè æå  
ôàìèëèÿ – ýòî îáùíîñòü ëþäåé, ñîñòîÿùàÿ 
èç õîçÿåâ è ðàáîâ, åé ïðèíàäëåæàùèõ. Íà 
çàðå ñâîåãî ïðîèñõîæäåíèÿ  îíî îçíà÷àëî 
íàñëåäóåìîå ðîäîâîå èìÿ, óêàçûâàâøåå, ê 
êàêîìó ðîäó ïðèíàäëåæèò  åё íîñèòåëü.  Â 
ñîâðåìåííîì æå  çíà÷åíèè  ôàìèëèÿ  
îáîçíà÷àåò íàñëåäóåìîå ñåìåéíîå 
èìåíîâàíèå, ïðèáàâëÿåìîå  ê èìåíè 
÷åëîâåêà.  

Ñèñòåìà ñîâðåìåííûõ àíãëèéñêèõ 
ôàìèëèé ñêëàäûâàëàñü íà ïðîòÿæåíèè 
ìíîãèõ ñòîëåòèé è ñâîèìè êîðíÿìè óõîäèò â 
äàëåêîå ïðîøëîå. Îíà òåñíî ñâÿçàíà ñ 
èñòîðèåé ñòðàíû, íàðîäà è èñòîðèåé 
àíãëèéñêîãî ÿçûêà.  

Â ïåðèîä ðàçâèòîãî ôåîäàëèçìà (11-15 
ââ.) Â Àíãëèè ñêëàäûâàåòñÿ 
öåíòðàëèçîâàííàÿ ìîíàðõèÿ, áûñòðî ðàñòóò 
ãîðîäà, ðàçâèâàåòñÿ ðåìåñëî è òîðãîâëÿ, 
òîâàðíî-äåíåæíûå îòíîøåíèÿ è ðûíî÷íûå 
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ñâÿçè. ×èñëåííîñòü æå íàñåëåíèÿ ïîñëå 
âñåîáùåé ïîçåìåëüíîé ïåðåïèñè 1086 ã. äî 
÷óìû 1348-49 - ("×åðíàÿ ñìåðòü") âîçðîñëà 
ïðèáëèçèòåëüíî ñ 1 250 000 ÷åëîâåê äî 3 500 
000  ÷åëîâåê. 

Â ýòîò ïåðèîä çíà÷èòåëüíî 
âîçðàñòàåò ñîöèàëüíî-ðàçëè÷èòåëüíàÿ 
ôóíêöèÿ ïðîçâèù, çàêëþ÷àþùèõ â ñåáå 
ÿâíûå èëè ñêðûòûå íàñìåøêè, èðîíèþ, 
øóòêó, ðàçëè÷íûå ýïèòåòû.  

Íåâîçìîæíî òî÷íî óñòàíîâèòü âðåìÿ, 
êîãäà àíãëèéñêèå ïðîçâèùà ïðåâðàòèëèñü â 
ôàìèëèè, ò.å. â íàñëåäóåìûå èìåíà ëþäåé. 
Ðàíüøå âñåãî îíè ñòàëè íàñëåäîâàòüñÿ 
ïðåäñòàâèòåëÿìè ôåîäàëüíîé çíàòè. Òî åñòü, 
âîçíèêíîâåíèå ôàìèëèé ñâÿçàíî ñ ðîñòîì 
÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, ïîÿâëåíèåì 
êðóïíîé ñîáñòâåííîñòè è íåîáõîäèìîñòüþ 
èìåòü ïðàâî ïåðåäàâàòü ñîáñòâåííîñòü ïî 
íàñëåäñòâó, à òàêæå ðàçâèòèåì íàëîãîâîé 
ñèñòåìû. 

Çàðóáåæíûå èññëåäîâàòåëè  ñ÷èòàþò, 
÷òî ïðîçâèùà ñòàëè íàñëåäîâàòüñÿ â íà÷àëå 
12 â. Ýòîò ïðîöåññ áûë èíòåíñèâåí â 
òå÷åíèå 12-14 ââ., è ê íà÷àëó 15 â. ïðîçâèùà 
ñòàëè íàñëåäóåìûìè èìåíàìè ïîâñþäó, 
ñðåäè âñåõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ Àíãëèè. 

Ïî ñåìàíòè÷åñêîìó 
ïðèçíàêó àíãëèéñêèå ïðîçâèùà ìîæíî 
ðàçäåëèòü íà ñëåäóþùèå îñíîâíûå êëàññû: 

1.Ïðîçâèùà, îáðàçîâàííûå îò òîïîíèì
îâ: Richard de Cestersir (1212)← Cheshire 
(ãðàôñòâî â Ñåâåðíîé Àíãëèè), Rogerus de 
Berchelai (1086)←Berkeley, Berkley 
(ìåñòíîñòü, ãäå ðàñòóò â îñíîâíîì áåðåçû). 

2.Ïðîçâèùà, îáðàçîâàííûå îò ëè÷íûõ 
èìåí, à òàêæå îò ñî÷åòàíèé ëè÷íûõ èìåí è ñ 
òåðìèíàìè ðîäñòâà: ñûí, äî÷ü, áðàò, ñåñòðà, 
âíóê è äð. Íàïðèìåð, Arnold Williamsone  

3.  Ïðîçâèùà - ýïèòåòû, îáðàçîâàííûå 
îò èìåíè íàðèöàòåëüíîãî: áîðîäà, áîðîâ, 
êîçåë, êóçíåö, áàðîí, ñìåëûé, äèêèé è äð. 
Íàïðèìåð, Lefuine Barun, Uluricus Wilde. 

Â ïîäòâåðæäåíèå âûøå ñêàçàííîãî 
ðàññìîòðèì äåñÿòü ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ 
àíãëèéñêèõ ôàìèëèé è ïîñìîòðèì èõ 
ïðîèñõîæäåíèå íà ñàéòå Ancestry 
DNA,îðãàíèçàöèè, èññëåäóþùåé 
ïðîèñõîæäåíèå ôàìèëèé : 

Smith - êóçíåö ,ïðîçâèùå, 
óêàçûâàþùåå íà ðîä äåÿòåëüíîñòè;  

Äæîíñîí – ñûí Äæîíà, ïðîçâèùå, 
ïðîèçîøåäøåå îò èìåíè îòöà 

Williams – ïðîçâèùå, èñõîäÿùåå îò 
èìåíè;  

Jones - ïðîçâèùå, èñõîäÿùåå îò èìåíè;  
Brown - ïðîçâèùå, óêàçûâàþùåå íà 

âíåøíèé âèä - ñìóãëûé, òåìíîâîëîñûé;  
Davis - ïðîçâèùå, èñõîäÿùåå îò èìåíè;  
Miller – ìåëüíèê, ïðîçâèùå, 

óêàçûâàþùåå íà ðîä äåÿòåëüíîñòè;  
Moore – îäíî èç çíà÷åíèé ñëîâà – 

òðÿñèíà, ïóñòîøü – óêàçûâàåò íà òî, ÷òî 
ëþäè ïðîæèâàëè â áîëîòèñòûõ çåìëÿõ;  

Tailor – ïîðòíîé - ïðîçâèùå, 
óêàçûâàþùåå íà ðîä äåÿòåëüíîñòè.  

Anderson – ïðîçâèùå îò èìåíè îòöà. 
Îáðàòèìñÿ òåïåðü ê ïðîèñõîæäåíèþ 

ðóññêèõ ôàìèëèé. 
Íà÷àëî ðóññêèõ ôàìèëèé áûëî 

ïîëîæåíî  â Íîâãîðîäñêîé ãóáåðíèè. Ýòî 
áûëè,  òàê æå êàê è â Áðèòàíèè «êëè÷êè», 
ïðîçâèùà. Îíè íå áûëè ðàñïðîñòðàíåíû. 
Ïîçäíåå â 15-16 âåêàõ âîçíèêëè ïåðâûå 
ðóññêèå ôàìèëèè ó ïðåäñòàâèòåëåé 
çàæèòî÷íûõ, çíàòíûõ  ñîñëîâèé. Áîëüøàÿ 
÷àñòü ðóññêîãî êðåñòüÿíñòâà äîëãèå ãîäû 
îáõîäèëîñü áåç  ôàìèëèé. È òîëüêî ïîñëå 
îòìåíû êðåïîñòíîãî ïðàâà  ïðè 
Àëåêñàíäðå II â 1861 ãîäó ïðèîáðåëà 
ôàìèëèè. Ïîòðåáíîñòü â ôàìèëèÿõ 
âîçíèêëà, êîãäà êðåñòüÿíå ñòàëè 
ñàìîñòîÿòåëüíûìè. 

 Êàê  îáðàçîâûâàëèñü ðóññêèå 
ôàìèëèè? 

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïóòåé 
îáðàçîâàíèÿ ðóññêèõ ôàìèëèé: 

1. Ôàìèëèè, îáðàçîâàííûå îò 
êàíîíè÷åñêèõ è ðàçëè÷íûõ íàðîäíûõ ôîðì 
êðåñòèëüíûõ õðèñòèàíñêèõ èìåí: Èâàíîâ, 
Ïåòðîâ. 

2.Ôàìèëèè, ïðîèçîøåäøèå îò ìèðñêèõ 
íàçâàíèé è ïðîçâèù, íîñÿùèõ ðàçëè÷íûé 
õàðàêòåð: Áàòðàê, Ãîëèê, Îáîëòóñ, ×åðò, 
Ñàòàíà. Ïîäîáíûå èìåíà áûëè äàíû 
ðîäèòåëÿìè, ÷òîáû èìåíà óáåðåãëè äåòåé îò 
áåä, çàáèðàÿ ýòè áåäû íà ñåáÿ. 
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Ç.Ôàìèëèè, îáðàçîâàííûå îò 
ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðîçâèù ïðåäêîâ, 
ðàññêàçûâàþùèå, êòî èç íèõ, ÷åì çàíèìàëñÿ. 
Îòñþäà Ãîí÷àðîâû, Îâñÿííèêîâû, 
×åðåïåííèêîâû, Áîíäàð÷óêè, Êóçíåöîâû è 
ò.ä. 

4.Ôàìèëèè, îáðàçîâàííûå îò íàçâàíèÿ 
ìåñòíîñòè, ðîäîì, îòêóäà áûë îäèí èç 
ïðåäêîâ (îñíîâîé òàêèõ ôàìèëèé 
ñòàíîâèëèñü ðàçíûå ãåîãðàôè÷åñêèå 
íàçâàíèÿ - ãîðîäîâ, äåðåâåíü, ñòàíèö, ðåê, 
îçåð è ò.ä.): Ìåùåðÿêîâ, Ñåìèëóêñêèé, 
Íîâãîðîäöåâ, Ìîñêâèòèíîâ è ò.ä. 

5.Èíòåðåñíåéøàÿ ãðóïïà ðîññèéñêèõ 
ôàìèëèé - ïðèíàäëåæàâøèå ïðàâîñëàâíîìó 
äóõîâåíñòâó: Àïîëëîíîâ, Ãèëÿðîâñêèé, 
Òðîèöêèé, Ðîæäåñòâåíñêèé,  Ëóæêîâ, 
Âûñîöêèé, Îçåðîâ, Ìàéîðîâ. 

Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé, íàñåëÿâøèõ 
íàøó ñòðàíó, ôàìèëèé íå áûëî.   

10 ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ ðóññêèõ 
ôàìèëèé: 

 Ñìèðíîâ - îäíà èç íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííûõ ðóññêèõ ôàìèëèé. Â 
ìíîãîäåòíîé êðåñòüÿíñêîé ñåìüå òèõèå, 
íåêðèêëèâûå äåòè áûëè áîëüøèì 
îáëåã÷åíèåì äëÿ ðîäèòåëåé. Ýòî ðåäêîå äëÿ 
ìàëûõ ðåáÿò êà÷åñòâî çàïå÷àòëåâàëîñü â 
ìèðñêîì èìåíè Ñìèðíîé, îíî ÷àñòî 
ñòàíîâèëîñü ãëàâíûì èìåíåì ÷åëîâåêà íà 
âñþ æèçíü  

Èâàíîâ  - Ôàìèëèÿ îòíîñèòñÿ ê 
ðàñïðîñòðàíåííîìó òèïó ðóññêèõ ôàìèëèé è 
îáðàçîâàíà îò êðåñòèëüíîãî èìåíè. Ïîñëå 
988 ã. êàæäûé ñëàâÿíèí âî âðåìÿ 
îôèöèàëüíîé öåðåìîíèè êðåùåíèÿ ïîëó÷àë 
îò ñâÿùåííèêà êðåñòèëüíîå èìÿ, êîòîðîå 
ñëóæèëî òîëüêî îäíîé öåëè — îáåñïå÷èòü 
÷åëîâåêà ëè÷íûì èìåíåì.  
Ôàìèëèÿ Èâàíîâ âîñõîäèò ê ðóññêîìó 
âàðèàíòó êàíîíè÷åñêîãî ìóæñêîãî èìåíè 
Èîàíí. 

Êóçíåöîâ ïðîèñõîäèò îò ïðîçâèùà 
Êóçíåö.  

Â îñíîâå ôàìèëèè – îò÷åñòâî, 
îáðàçîâàííîå îò èìåíîâàíèÿ îòöà ïî 
çàíÿòèþ.  

Ïîïîâ – ýòà ôàìèëèÿ ìîãëà âîñõîäèòü 
íå òîëüêî ê íàðèöàòåëüíîìó «ïîï», íî è ê 

î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííîìó â ïðîøëîì 
íåõðèñòèàíñêîìó ëè÷íîìó èìåíè Ïîï, îò 
êîòîðîãî è îáðàçîâàëîñü ïðèòÿæàòåëüíîå 
«ïîïîâ». Òàêîå èìåíîâàíèå, â ñâîþ î÷åðåäü, 
èñïîëüçîâàëîñü êàê äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñûíà 
ñâÿùåííèêà èëè ñûíà ÷åëîâåêà ïî èìåíè 
Ïîï, òàê è äëÿ íàçâàíèÿ ïîïîâà ðàáîòíèêà, 
áàòðàêà. 

Ñîêîëîâ - Äî ââåäåíèÿ íà Ðóñè 
õðèñòèàíñòâà íàðå÷åíèå ðåáåíêà èìåíåì, 
ïðåäñòàâëÿâøèì ñîáîé íàçâàíèå æèâîòíîãî 
èëè ðàñòåíèÿ, áûëî î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííîé 
òðàäèöèåé. Äðåâíåðóññêèé ÷åëîâåê, æèâøèé 
ïî çàêîíàì ïðèðîäû, ñàì ïðåäñòàâëÿë ñåáÿ 
åå ÷àñòüþ. Äàâàÿ ìëàäåíöó òàêèå èìåíà, êàê, 
íàïðèìåð, Âîëê, Áåëêà, Ñîëîâåé, Êàëèíà, 
Ñîêîë, ðîäèòåëè õîòåëè, ÷òîáû ïðèðîäà 
âîñïðèíèìàëà ðåáåíêà êàê ñâîåãî, ÷òîáû ê 
íåìó ïåðåøëè òå ïîëåçíûå êà÷åñòâà, 
êîòîðûìè íàäåëåí èçáðàííûé ïðåäñòàâèòåëü 
æèâîòíîãî èëè ðàñòèòåëüíîãî ìèðà. Êàê 
èçâåñòíî, èçäðåâëå ñîêîë ñ÷èòàëñÿ ñèìâîëîì 
ñìåëîñòè, îòâàãè è îò÷àÿííîé õðàáðîñòè. 

Ëåáåäåâ Ïðîçâèùå â íàðîäíîé ðå÷è 
áîëüøåé ÷àñòüþ óïîòðåáëÿëîñü â æåíñêîì 
ðîäå è îçíà÷àëî ñîáñòâåííî – «êðàñèâàÿ, 
íåæíàÿ è ñòðîéíàÿ». Â îòíîøåíèè ìóæ÷èí 
ïðîçâèùå Ëåáåäü íåðåäêî èñïîëüçîâàëîñü â 
çíà÷åíèè «âîçëþáëåííûé». Ïî äðóãîé 
ãèïîòåçå, ýòà ôàìèëèÿ èìååò èñêóññòâåííîå 
ïðîèñõîæäåíèå. Êàê óòâåðæäàë èçâåñòíûé 
ëèíãâèñò Á.Óíáåãàóí, ôàìèëèÿ áûëà ÷àñòà ó 
ðóññêîãî äóõîâåíñòâà è äàâàëàñü 
íåïîñðåäñòâåííî îò ñëîâà «ëåáåäü» êàê 
ñâÿùåííîãî ñèìâîëà.  

Êîçëîâ - Èçäðåâëå êîçåë â 
ïðåäñòàâëåíèè ñëàâÿí îëèöåòâîðÿë 
ìóæåñòâî, èçîáèëèå æèçíåííîé ñèëû, 
ñîçèäàòåëüíîé ýíåðãèè. Ïîñêîëüêó ýòî 
æèâîòíîå æèâåò íà âûñîòàõ, òî îíî òàêæå 
îëèöåòâîðÿåò ñîáîé ïðåâîñõîäñòâî. Îäíàêî 
ñ ïðèõîäîì õðèñòèàíñòâà êîçåë ñòàë 
ñèìâîëîì äüÿâîëà, ïðîêëÿòîãî, ãðåøíèêà, 
íåïîñòîÿíñòâà. Âûðàæåíèå «Êîçåë 
îòïóùåíèÿ» ñòàëî îáîçíà÷àòü «Õðèñòîñ, 
íàãðóæåííûé ãðåõàìè ìèðà».  

Íîâèêîâ - îò ïðîçâèùà Íîâèê. Â 
ñòàðèíó âñÿêîãî íîâè÷êà, ïðèøåëüöà 
íàçûâàëè Íîâèêîì. Ýòî îïðåäåëåíèå áûñòðî 
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ñòàíîâèëîñü ïîñòîÿííûì ïðîçâèùåì è 
ïåðåõîäèëî ê ïîòîìêàì â ôîðìå ôàìèëèè.  

Ìîðîçîâ - ïðîçâèùå Ìîðîç, âåðîÿòíåå 
âñåãî, äàâàëè äåòÿì, ðîäèâøèìñÿ â îñîáåííî 
ñòóäåíûå çèìíèå äíè. Åãî íîñèëè 
ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ ñîñëîâèé. 

Ïåòðîâ Îñíîâîé ôàìèëèè Ïåòðîâ 
ïîñëóæèëî öåðêîâíîå èìÿ Ïåòð. Ôàìèëèÿ 
Ïåòðîâ âîñõîäèò ê êàíîíè÷åñêîìó 
ìóæñêîìó èìåíè Ïåòð (â ïåðåâîäå ñ äð.ãðå÷. 
— «êàìåíü, ñêàëà»). Îñîáåííî áîëüøîå 
ðàñïðîñòðàíåíèå èìÿ Ïåòð ïîëó÷èëî â 
XVIII âåêå, êîãäà ýòî èìÿ ñòàëè äàâàòü â 
÷åñòü èìïåðàòîðà Ïåòðà I. Ôàìèëèè, 
îáðàçîâàííûå îò ïîëíîé ôîðìû èìåíè 
èìåëà â îñíîâíîì ñîöèàëüíàÿ âåðõóøêà, 
çíàòü, èëè ñåìüè, ïîëüçîâàâøèåñÿ â äàííîé 
ìåñòíîñòè áîëüøèì àâòîðèòåòîì, 
ïðåäñòàâèòåëåé êîòîðûõ ñîñåäè 
óâàæèòåëüíî çâàëè ïîëíûì èìåíåì, â 
îòëè÷èå îò äðóãèõ ñîñëîâèé, çâàâøèõñÿ, êàê 
ïðàâèëî, óìåíüøèòåëüíûìè, ïðîèçâîäíûìè, 
îáèõîäíûìè èìåíàìè.  

Ìû ðåøèëè ïðîàíàëèçèðîâàòü 
ôàìèëèè ñòóäåíòîâ íàøåé ãðóïïû. 

Äåðÿãèí – ôàìèëèÿ, ïðîèçîøåäøàÿ èëè 
îò ïðîçâèùà «ïëàêñà» âî Âëàäèìèðñêîé 
îáëàñòè, «çàáèÿêà» - â Ðÿçàíñêîé îáëàñòè, 
«íåñïîêîéíûé ðåáåíîê» - íà Óðàëå ëèáî 
ïðåäêè ïðîèçîøëè îò íàçâàíèÿ äåðåâíè 
Äåðÿãèíî, êîòîðûõ áûëî ìíîãî íà Ðóñè. 

Çàéêîâ – ôàìèëèÿ îò ìèðñêîãî 
ïðîçâèùà, äàííîãî ðåáåíêó, ÷òîáû ïåðåäàòü 
åìó æåëàåìûå êà÷åñòâà: æèçíåííóþ 
ýíåðãèþ, ïðîâîðñòâî. 

Êóðáàòîâ – ó ýòîé ôàìèëèè ìíîãî 
âåðñèé: 1) îò «êóðáàòûé» - ìàëîðîñëûé, 
êóðíîñûé; 2) îò òþðêñêîãî èìåíè «êóðáàò», 
áëèçêèé ê áîãó; 3) æèòåëü äåðåâíè Êóðáàòû 
Êèðîâñêîé îáëàñòè 

Èøóòèí – îñíîâàíà îò ñòàðèííîé 
óìåíüøèòåëüíî-ëàñêàòåëüíîé ôîðìû Èøóòà 
îò èìåíè Èâàí. 

Äåéíåêî – ôàìèëèÿ ñ óêðàèíñêèìè 
êîðíÿìè. Ïî îäíîé èç âåðñèé ïðè ãåòìàíå 
áûëî äîëæíîñòíîå ëèöî, êîòîðîå äîëæíî 
áûëî âûäàâàòü ïîäàðêè ãîñòÿì. 

Óðÿøåâ – Ôàìèëèÿ îò òàòàðñêîãî ñëîâà 
«óðåø» - ðàñòè. Òàê ìîãëè íàçâàòü áûñòðî 
ðàñòóùåãî ðåáåíêà. 

Ñàçîíîâ – îñíîâîé ôàìèëèè ìîãëî 
ïîñëóæèòü êðåñòèëüíîå èìÿ Ñîçîí, îò 
ãðå÷åñêîãî «Ñîçîíò» ñïàñàþùèé. 

Ðàõìàòîâ – ôàìèëèÿ èìååò íåñêîëüêî 
êîðíåé: 1) ïðîçâèùå: «ðàõìàíûé» çíà÷èëî 
òèõèé, ïðîñòîâàòûé, ðàçãóëüíûé â 
çàâèñèìîñòè îò òåððèòîðèè; 2) òþðêñêîå 
ñëîâî «ðàõìàò» - ñïàñèáî 

Àãååâ – îò êðåñòèëüíîãî èìåíè Àããåé, 
÷òî çíà÷èò ïðàçäíè÷íûé, âåñåëÿùèéñÿ. 

Ëàïòåâ – èñòî÷íèêîì ôàìèëèè ìîã 
áûòü õàðàêòåð îáëàäàòåëÿ ïðîçâèùà – 
÷åëîâåê ñ áîëüøîé ñòóïíåé èëè íåóêëþæèé 
èëè ÷åëîâåê, êîòîðûé çàíèìàëñÿ ïëåòåíèåì 
ëàïòåé. 

 Êîïåéêèí -  òàêèì ïðîçâèùåì ìîãëè 
çâàòü êðåñòüÿíèíà ñ íåáîëüøèì çåìåëüíûì 
íàäåëîì èëè ÷åëîâåêà, êîòîðûé çàíèìàëñÿ 
èçãîòîâëåíèåì êîïåé. 

Òàêèì îáðàçîì, âñå âûøå èçëîæåííîå 
ïîäòâåðæäàåò íàøó ãèïîòåçó î òîì, ÷òî 
èñòî÷íèêè îáðàçîâàíèÿ ôàìèëèé â ðàçíûõ 
ñòðàíàõ èìåþò îäèíàêîâûå êîðíè. Ýòî – 
ïðîçâèùà ëþäåé, äàííûå èì ïî ïðèçíàêàì èõ 
âíåøíîñòè, õàðàêòåðà, âèäà äåÿòåëüíîñòè, 
ìåñòà æèòåëüñòâà. Íî åñòü è ðàçëè÷èÿ, 
íàëîæåííûå èñòîðèåé ðàçâèòèÿ îáùåñòâà. 
Òàê ïî ôàìèëèÿì ëþäåé ìû ìîæåì óâèäåòü, 
êàê îòëè÷àëîñü ðàçâèòèå Ðîññèè îò äðóãèõ 
ñòðàí, â äàííîì ñëó÷àå îò Áðèòàíèè. Ìû 
âèäèì, ÷òî ÿçû÷åñòâî, à ïîçäíåå ðåëèãèÿ 
èãðàëè â Ðîññèè áîëåå ñóùåñòâåííóþ ðîëü â 
æèçíè íàðîäà.  

ÈÍÒÅÐÍÅÒ-ÈÑÒÎ×ÍÈÊÈ 

1. http://semfamily.ru/index.php/stati/i
storiya-familij/132-istoriya - proiskhozhdeniya-
anglijskikh-familij- english- surname 

2. https:// english. dirty. ru/ 7-tipov-
angliiskikh-familii-1037000/ 

3. https://www.google.ru/webhp?ie=UT
F-&rct=j#newwindow=1&q=ancestry+dna&* 

4. https://yandex.ru/search/?text 
5. https://www.analizfamilii.ru/Morozov/

proishozhdenie.html 
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ÑÅÊÖÈß 5. 
ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÃÓÌÀÍÈÒÀÐÍÀß 
(ÏÐÅÄÌÅÒÛ (ÄÈÑÖÈÏËÈÍÛ) 
«ÊÐÀÅÂÅÄÅÍÈÅ», «ÈÑÒÎÐÈß», 

«ÎÁÙÅÑÒÂÎÇÍÀÍÈÅ») 
 

ÐÎËÜ ËÈ×ÍÎÑÒÈ Â ÈÑÒÎÐÈÈ: ÈÒÎ 
ÕÈÐÎÁÓÌÈ – ÂÅËÈÊÈÉ ÐÅÔÎÐÌÀÒÎÐ 

ÝÏÎÕÈ ÌÝÉÄÇÈ 
 

Øåâ÷åíêî À.À., ðóêîâîäèòåëü - 
Àíäðèåâñêèõ Å.À. 

 
ÃÁÏÎÓ «×åëÿáèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 

ïðîìûøëåííî-ãóìàíèòàðíûé òåõíèêóì èì. 
À.Â. ßêîâëåâà» 

 
Ïîëèòèêîâ, ôèëîñîôîâ, èñòîðèêîâ, 

ñîöèîëîãîâ âî âñå âðåìåíà è âî âñåì 
öèâèëèçîâàííîì ìèðå èíòåðåñîâàëà 
ïðîáëåìà: «ðîëü ëè÷íîñòè â èñòîðèè». Â 
îáùåé ôîðìå èñòîðè÷åñêèå ëè÷íîñòè 
îïðåäåëÿþòñÿ êàê ëè÷íîñòè, âîçíåñåííûå 
ñèëîé îáñòîÿòåëüñòâ è ëè÷íûìè êà÷åñòâàìè 
íà ïüåäåñòàë èñòîðèè. Ðàññìàòðèâàÿ ýïîõó 
Ìýéäçè â ÿïîíñêîé èñòîðèè, ìû ìîæåì 
âûäåëèòü ÷åòûðåæäû ïðåìüåð-ìèíèñòðà, 
äèïëîìàòà, ÷ëåíà Òàéíîãî Ñîâåòà è ãåíåðàë-
ðåçèäåíòà Êîðåè – Èòî Õèðîáóìè, êîòîðûé 
áëàãîäàðÿ äåÿòåëüíîñòè è ðÿäó êà÷åñòâ ñìîã 
ïîäíÿòü ßïîíèþ ñ ôåîäàëüíîãî ãîñóäàðñòâà 
â ñîâðåìåííóþ ïî òåì âðåìåíàì äåðæàâó.  

Öåëü: Ðàññìîòðåòü ðîëü ëè÷íîñòè â 
èñòîðèè íà ïðèìåðå ÿïîíñêîãî ðåôîðìàòîðà 
Èòî Õèðîáóìè â ïåðèîä ïðàâëåíèÿ Ìýéäçè. 

Îáúåêò: ßïîíèÿ è ìèðîâàÿ 
äåéñòâèòåëüíîñòü â ýïîõó Ìýéäçè.   

Ïðåäìåò: Äåÿòåëüíîñòü Èòî Õèðîáóìè 
â ýïîõó Ìýéäçè. 

Ãèïîòåçà:  åñëè áû Èòî Õèðîáóìè íå 
áûë ðåôîðìàòîðîì ðåñòàâðàöèè Ìýéäçè è íå 
âûñòóïàë çà èäåè ìîäåðíèçàöèè è óñèëåíèÿ 
ðîëè ßïîíèè ìèðíûì ïóòåì, òî ßïîíèÿ 
îñòàâàëàñü áû ôåîäàëüíîé ñòðàíîé, ÷òî 
èçìåíèëî áû ìåæäóíàðîäíûå îòíîøåíèÿ â 
àçèàòñêî-òèõîàêåàíñêîì ðåãèîíå ê íà÷àëó  
Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû.    

Çíà÷èìîñòü: â 2017 ãîäó èñïîëíÿåòñÿ 
150 ëåò ñ íà÷àëà ýïîõè Ìýéäçè â ßïîíèè, 

êîòîðàÿ ïîâëèÿëà íà äàëüíåéøèé õîä 
ðàçâèòèÿ, êàê ñàìîé ßïîíèè, òàê îòíîøåíèÿ 
â àçèàòñêî-òèõîàêåàíñêîì ðåãèîíå. 
Äåÿòåëüíîñòü Èòî Õèðîáóìè 
ñïîñîáñòâîâàëà íå òîëüêî áóðíîìó ðàçâèòèþ 
è ìîäåðíèçàöèè ßïîíèè, íî è îçíàìåíîâàëà 
ñîáîé ïîëèòèêó ìèðíîé äèïëîìàòèè è 
ïîçèöèè äðóæåñòâåííûõ îòíîøåíèé ñ 
äðóãèìè ãîñóäàðñòâàìè. Â âèäó íûíåøíåé 
ñèòóàöèè âî âíåøíåé ïîëèòèêå è 
íàïðÿæåííûõ îòíîøåíèé, âàæíî èçó÷èòü  
ïîëèòèêó ÷åòûðåæäû ïðåìüåð-ìèíèñòðà 
Èòî. 

Òàêæå ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ ìîãóò 
áûòü èñïîëüçîâàíû íà çàíÿòèÿõ ïî 
äèñöèïëèíå «Èñòîðèÿ» äëÿ áîëåå 
óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ òåì îòíîñÿùèõñÿ ê 
ðàçäåëàì: «Ïðîöåññ ìîäåðíèçàöèè â 
òðàäèöèîííûõ îáùåñòâàõ Âîñòîêà», «Ðîññèÿ 
íà ðóáåæå XIX-XX âåêîâ», à òàêæå ïðè 
ðàçðàáîòêå è âûïîëíåíèè çàäàíèé ïî 
âíåàóäèòîðíîé ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå.  

     
Ïåðñîíà Èòî Õèðîáóìè íå ìîæåò íå 

âûçâàòü èíòåðåñà. Âûõîäåö èç êðåñòüÿíñêîãî 
ðîäà, âïîñëåäñòâèè  óñûíîâëåííûé 
ñàìóðàéñêîé ñåìüåé, íèêòî è íå îæèäàë, ÷òî 
îí äîáüåòñÿ âûñîò è âîéäåò â èñòîðèþ êàê 
âåëèêèé äåÿòåëü ßïîíèè ñåðåäèíû ÕIÕ – 
íà÷àëà ÕÕ âåêà. 

Ñòàíîâëåíèå Èòî Õèðîáóìè íà÷àëîñü 
ïîñëå ñâåðæåíèÿ ñёãóíàòà â 1869 ãîäó, êîãäà 
îí àêòèâíî ïðèíÿë ó÷àñòèå â ðåñòàâðàöèè 
Ìýéäçè. Ïîíà÷àëó îí ñòàë ëè÷íûì ó÷èòåëåì 
èìïåðàòîðà ïî àíãëèéñêîìó ÿçûêó, è 
áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî Èòî âõîäèë â òåñíûé 
êðóã îáùåíèÿ èìïåðàòîðà,  Ìóöóõèòî 
ïðîíèêñÿ ê íåìó áåçîãîâîðî÷íûì äîâåðèåì, 
à êðàñíîðå÷èå è îòêðûòîñòü Èòî äåëàëî åãî 
äëÿ èìïåðàòîðà íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì 
ñîáåñåäíèêîì, ÷åì îñòàëüíûå. 

Íà ïîñòó ìèíèñòðà âíóòðåííèõ äåë, 
Èòî Õèðîáóìè íà÷àë ïðîâîäèòü ðåôîðìû, 
êîòîðûå, ïî åãî ìíåíèþ, äîëæíû áûëè 
âûâåñòè ßïîíèþ èç ïîëîæåíèÿ ôåîäàëüíîé 
ñòðàíû â èíäóñòðèàëüíóþ. ×òîáû ýòîãî 
äîñòèãíóòü, Èòî ïðåäëàãàë ïåðåíèìàòü îïûò 
çàïàäíûõ åâðîïåéñêèõ ñòðàí. Èòî ñ÷èòàë, 
÷òî ñòðàíå íóæíà Êîíñòèòóöèÿ è, ïðèíÿâ åå, 
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òàêèì îáðàçîì, ßïîíèÿ ñìîæåò ïîäíÿòü ñâîé 
èìèäæ è áóäåò ïðèçíàíà ìèðîâûìè 
äåðæàâàìè êàê «öèâèëèçîâàííàÿ ñòðàíà».  È 
â 1882 ãîäó Èòî Õèðîáóìè îòïðàâèëñÿ çà 
ãðàíèöó, ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ Êîíñòèòóöèé 
äðóãèõ ñòðàí. Åãî ìèññèÿ çàêîí÷èëàñü 
óñïåøíî ïîñëå ïîñåùåíèÿ Ïðóññèè, òàê êàê 
îí íàøåë òó Êîíñòèòóöèþ, ïî îáðàçöó 
êîòîðîé áóäåò ñîçäàíà Êîíñòèòóöèÿ ßïîíèè. 
Ê 1888 ãîäó Èòî çàêîí÷èë åå ðàçðàáîòêó, è 
Êîíñòèòóöèÿ âñòóïèëà â ñèëó óæå ÷åðåç 2 
ãîäà. Òàêèì ñïîñîáîì Èòî ñïîñîáñòâîâàë 
íà÷àëó åâðîïåèçàöèè â ßïîíèè. Çàâèñòíèêè 
äî êîíöà æèçíè ñòðåìèëèñü î÷åðíèòü 
ëè÷íîñòü Èòî è ñìåñòèòü ñ ïüåäåñòàëà 
ïî÷åòà, íî, äàæå òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî 
ïàìÿòíèêè ìàðêèçó Èòî óæå ñòàâèëè ïðè 
æèçíè, ãîâîðèëî î òîì, ÷òî Èòî Õèðîáóìè 
çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ â óìàõ è ñåðäöàõ 
ÿïîíöåâ äîñòàòî÷íî ïðî÷íî.   

Â ìåæäóíàðîäíûõ âîïðîñàõ, îñîáåííî 
óõóäøàþùèõñÿ îòíîøåíèÿõ ñ Ðîññèéñêîé 
èìïåðèåé, Èòî Õèðîáóìè äî ïîñëåäíåãî 
âèäåë íàäåæäó íà ìèðíîå óðåãóëèðîâàíèå 
êîíôëèêòà. Äåëî â òîì, ÷òî â òå÷åíèå 70-80-
õ ãã. â ßïîíèè øåë ïðîöåññ ìîäåðíèçàöèè,  
÷òî ïîâëåêëî çà ñîáîé ðàñòóùèå èíòåðåñû 
èìïåðèè è åå çàèíòåðåñîâàííîñòü 
äîìèíèðîâàòü â àçèàòñêî-òèõîàêåàíñêîì 
ðåãèîíå.  Áëèæàéøèì îáúåêòîì ÿïîíñêîé 
èíòåðåñîâ ÿâèëàñü Êîðåÿ (êàê ñûðüåâàÿ 
áàçà), íî åùå áîëüøèé èíòåðåñ, 
ïðåäñòàâëÿëî äëÿ ßïîíèè çàâîåâàíèå 
ïëàöäàðìà, êîòîðûé ìîã áû áûòü 
èñïîëüçîâàí äëÿ äàëüíåéøåé øèðîêîé 
ýêñïàíñèè íà àçèàòñêîì ìàòåðèêå. Â 
êà÷åñòâå òàêîãî ïëàöäàðìà íàìå÷àëàñü 
Ìàíü÷æóðèÿ êàê áëèæàéøàÿ ê ßïîíèè ÷àñòü 
Êèòàÿ, â òå âðåìåíà ñëàáî íàñåëåííàÿ è 
ïî÷òè íåçàùèùåííàÿ. À ïîäñòóïîì ê 
Ìàíü÷æóðèè ÿâëÿëàñü Êîðåÿ. 
Ñòðàòåãè÷åñêîå çíà÷åíèå Êîðåè ïðèâëåêàëî 
ê íåé âíèìàíèå è ðóññêîãî ïðàâèòåëüñòâà, 
êîòîðîå íå æåëàëî óñèëåíèÿ ðîëè ßïîíèè íà 
Äàëüíåì Âîñòîêå. Îíî âñÿ÷åñêè ñòðåìèëîñü 
ïîìåøàòü çàõâàòó Êîðåè ßïîíèåé.  Ñ ýòîãî 
ìîìåíòà íà÷èíàþòñÿ àêòèâíûå îòíîøåíèÿ 
ìåæäó ßïîíèåé è Ðîññèéñêîé èìïåðèåé ïî 
ïîâîäó ñôåð âëèÿíèÿ ñòîðîí.  

Äàæå ïðåäñòîÿùóþ âîéíó 1904-1905 
ãã. Èòî äî ïîñëåäíåãî õîòåë íå äîïóñòèòü. 
Ïðîòèâíèêè îáâèíÿëè åãî â ïðîðóññêèõ 
èíòåðåñàõ, ñ÷èòàëè åãî ìàðèîíåòêîé 
ðóññêèõ, íî ñàì Èòî èñõîäèë èç òåõ ïîçèöèé, 
êîòîðûå ìîãëè áû ïîìî÷ü îñóùåñòâèòü 
áåñïðåïÿòñòâåííûé ðîñò ÿïîíñêîé ìîùè â 
àçèàòñêî-òèõîàêåàíñêîì ðåãèîíå è ñîçäàòü 
ìîùíóþ ñîâðåìåííóþ ïî òåì âðåìåíà 
èìïåðèþ, ñïîñîáíóþ âëèÿòü íà ìèðîâûå 
îòíîøåíèÿ. Ïîçèöèÿ ìèðíîãî 
ñóùåñòâîâàíèÿ äâóõ ãèãàíòîâ íà Äàëüíåì 
Âîñòîêå ãîðàçäî ïåðñïåêòèâíåå, ñ÷èòàë Èòî 
Õèðîáóìè, ÷åì èõ âðàæäà, êîòîðàÿ ñïîñîáíà 
îñëàáèòü ïîçèöèè îáåèõ. Ê 1904 ãîäó, ïî 
ìåðå îñîçíàíèÿ íåèçáåæíîñòè âîéíû ñ 
Ðîññèåé, Èòî àêöåíòèðîâàë âíèìàíèå íà 
òîì, ÷òî ßïîíèÿ íå ãîòîâà ê òàêîìó øàãó, è 
÷òî  Ðîññèéñêóþ èìïåðèþ ñëåäóåò äåðæàòü â 
ñîþçíèêàõ, íåæåëè âî âðàãàõ. Åñëè ßïîíèÿ 
æåëàåò ñòàòü âåëèêîé äåðæàâîé  íà Äàëüíåì 
Âîñòîêå, òî îíà äîëæíà ìóäðî ñîþçíè÷àòü ñ 
äðóãèì ãèãàíòîì – Ðîññèåé. Îöåíèâàÿ ìîùü 
ßïîíèè íà 1904 ãîä, Èòî ãîâîðèë: «Ó íàñ 
íåò íèêàêèõ íàäåæä íà óñïåõ, íî åñëè íàøè 
âîéñêà áóäóò ðàçáèòû íà ïîëÿõ Ìàíü÷æóðèè, 
ôëîò ïîòîïëåí â Öóñèìñêîì ïðîëèâå, à 
Ðîññèÿ è ñ ñóøè, è ñ ìîðÿ âòîðãíåòñÿ â íàøó 
ñòðàíó, ÿ, êàê ðÿäîâîé ñîëäàò, âîçüìó â ðóêè 
âèíòîâêó è, ïîêóäà õâàòèò ñèë, áóäó 
ñîïðîòèâëÿòüñÿ ðóññêîé àðìèè íà âñåì ïóòè 
îò Ñàíèí-äî äî áåðåãîâ Êþñþ».[4]  

Èòî Õèðîáóìè íå ñìîã ïðåäîòâðàòèòü 
âîéíó ñ Ðîññèåé, õîòÿ ïðèëîæèë íåìàëî ñèë 
åå èçáåæàòü. È äàæå ïîáåäó â ðóññêî-
ÿïîíñêîé âîéíå Èòî Õèðîáóìè ïðèíÿë íå ñ 
âîñòîðãîì. Êàê îí è ïîëàãàë: âîéíà ñèëüíî 
óäàðèëà ïî ßïîíèè. Îòíûíå íóæíî ñíîâà 
âîññòàíàâëèâàòü ýêîíîìèêó è ñíîâà 
íàðàùèâàòü òåìïû ðàçâèòèÿ íà ïóòè 
èíäóñòðèàëèçàöèè.   

Â âèäó ýòîãî ñ íîâîé ñèëîé âîçíèê 
âîïðîñ ïî ïîâîäó Êîðåè. È òóò Èòî 
Õèðîáóìè áûë âåñüìà äàëüíîâèäíûì 
ïîëèòèêîì. Ïîíèìàÿ, ÷òî Êîðåÿ âñå â 
áîëüøåé ñòåïåíè íà÷èíàåò ïîïàäàòü â 
çàâèñèìîñòü îò ßïîíèè, òî âîïðîñ åå 
àííåêñèè – ýòî âîïðîñ âðåìåíè. Åùå íà 
ïðîòÿæåíèè 1870-1900 ãã. Èòî Õèðîáóìè 
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âåñüìà ëîâêî ñ ïîìîùüþ äèïëîìàòèè 
óñòàíàâëèâàë äîãîâîðû îñîáî âûãîäíûå 
ßïîíèè, òåì ñàìûì çàñòàâëÿÿ Êîðåþ â åùå 
áîëüøåé ñòåïåíè ïîïàäàòü â çàâèñèìîñòü: ê 
1904 ãîäó ôîðìèðîâàíèå êîðåéñêîé àðìèè 
ïðîèñõîäèëî ïîä ïðèñòàëüíûì âíèìàíèåì 
ÿïîíöåâ, âî âëàñòíûõ ñòðóêòóðàõ 
íàõîäèëèñü ïðîÿïîíñêèå ñòàâëåííèêè, â 
òîðãîâî-ôèíàíñîâîì ïëàíå ýêîíîìèêà Êîðåè 
íà÷èíàëà çàâèñåòü îò ÿïîíñêîé ïîëèòèêè, 
âàæíûì ìîìåíòîì ñòàëà è ïðîâåäåííàÿ 
äåíåæíàÿ ðåôîðìà, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé 
êîðåéñêàÿ âàëþòà ïîä÷èíÿëàñü ÿïîíñêîìó 
Áàíêó. À ïîñëå Ðóññêî-ÿïîíñêîé âîéíû, 
ðóõíóëî ïîñëåäíåå ïðåïÿòñòâèå â ëèöå 
Ðîññèè, êîòîðàÿ âñÿ÷åñêè òîðìîçèëà ïðîöåññ 
äîìèíèðîâàíèÿ ßïîíèè â Êîðåå. Êîðåÿ ñòàëà 
ïðîòåêòîðàòîì ßïîíèè, à ãåíåðàë-
ðåçèäåíòñêèé ïîñò çàíÿë ñàì Èòî Õèðîáóìè. 
È  âñå æå Êîðåÿ ôîðìàëüíî îñòàâàëàñü 
ãîñóäàðñòâîì, è ÷òîáû â ïîëíîé ìåðå 
îñóùåñòâëÿòü ñâîè èíòåðåñû íà ýòîé 
òåððèòîðèè, ïåðåä ßïîíèåé âñòàë âîïðîñ: 
àííåêñèðîâàòü Êîðåþ ñðàçó èëè ïîñòåïåííî. 
Îñòîðîæíîñòü è ðàññóäèòåëüíîñòü Èòî 
Õèðîáóìè ðàñïîëàãàëè åãî áîëüøå çà 
ïîñòåïåííóþ àííåêñèþ Êîðåè, ïîòîìó êàê 
áûñòðûå òåìïû àííåêñèè ïîâëåêëè áû çà 
ñîáîé ðîñò ñîïðîòèâëåíèÿ êîðåéñêîãî 
íàðîäà. Êàê ñ÷èòàë Èòî, îí ñ ïîìîùüþ 
ñâîåãî âëèÿíèÿ ìîã áû íå ñïåøà âëèÿòü íà 
Êîðåþ è ïîëó÷àòü âñå áîëüøèå ïðèâèëåãèè è 
óêàçû â ïîëüçó ßïîíèè, ÷òî â êîíå÷íîì 
èòîãå ïðèâåëî áû ê ëîãè÷íîìó è 
î÷åâèäíîìó, à ãëàâíîå ïî÷òè 
áåçáîëåçíåííîìó ïðèñîåäèíåíèþ Êîðåè ê 
ßïîíèè.  

Íî ïîñëåäíåìó æåëàíèþ Èòî 
Õèðîáóìè íå ñóæäåíî áûëî ñáûòüñÿ. 26 
îêòÿáðÿ 1909 ãîäà â Õàðáèíå äîëæåí áûë 
ðåøàòüñÿ âîïðîñ îá àííåêñèè ßïîíèåé 
Êîðåè è ïðèçíàíèå ýòîãî ôàêòà ðîññèéñêîé 
ñòîðîíîé. Íî íèêòî è íå ïðåäïîëàãàë, ÷òî  
ïåðåãîâîðû, íàïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå 
îòíîøåíèé Ðîññèè è ßïîíèè, ìåæäó 
ìèíèñòðîì ôèíàíñîâ Âëàäèìèðîì  
Íèêîëàåâè÷åì Êîêîâöåâûì è  ãåíåðàë-
ðåçèäåíòîì Êîðåè Èòî Õèðîáóìè, â ýòîò 
äåíü  íå ñîñòîÿòñÿ. Êàê òîëüêî îáà ïîëèòèêà 

ñîøëè íà ïåððîí è ïåðåãîâîðû äîëæíû áûëè 
íà÷àòüñÿ, ïðîçâó÷àëè âûñòðåëû, â 
ðåçóëüòàòå êîòîðûõ Èòî Õèðîáóìè áûë 
ñìåðòåëüíî ðàíåí. Êàê â ïîñëåäóþùåì 
óñòàíîâèëî ñëåäñòâèå ñòðåëÿâøèì áûë 
êîðåéñêèé íàöèîíàëèñò Àí ×æóí Ãûí. 
Óáåæäåííûé â òîì, ÷òî ñïàñàåò ðîäèíó, Àí 
ñâîèìè æå ðóêàìè âûñòðåëèë â Êîðåþ.  

«Îí çàñòðåëèë ìåíÿ, èäèîò!» - áûëè 
ïîñëåäíèìè ñëîâàìè Èòî. Î÷åâèäíî, íà 
ñìåðòíîì îäðå Èòî óæå ïîíèìàë íàñêîëüêî 
èçìåíèòñÿ êàðòèíà îòíîøåíèé ìåæäó 
ßïîíèåé è Êîðååé ïîñëå åãî êîí÷èíû.   

Ñìåðòü Èòî ïîâåðãëà â øîê âñþ 
ßïîíèþ, à èìïåðàòîðà Ìýéäçè, ñ÷èòàâøåãî 
Èòî ñâîèì ëó÷øèì äðóãîì, â ïîëíîå óíûíèå 
è ïîøàòíóëà åãî çäîðîâüå: «Òåïåðü ÿ îäèí, 
êíÿçü Èòî áûë åäèíñòâåííûì ÷åëîâåêîì, ñ 
êåì ÿ ìîã ãîâîðèòü î äåëàõ äåðæàâû êàê ñ 
ðàâíûì». [5]   

Áóäó÷è âûõîäöåì èç êðåñòüÿíñêîãî 
ðîäà, Èòî Õèðîáóìè äîáèëñÿ  áîëüøèõ 
âûñîò è âîøåë â èñòîðèþ êàê âåëèêèé 
äåÿòåëü ßïîíèè ñåðåäèíû ÕIÕ – íà÷àëà ÕÕ 
âåêà, áëàãîäàðÿ åãî äåÿòåëüíîñòè ßïîíèÿ 
ñìîãëà èç ôåîäàëüíîé ñòðàíû ê íà÷àëó 
Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû ñòàòü ïåðâîé 
èíäóñòðèàëüíîé äåðæàâîé íà Äàëüíåì 
Âîñòîêå è îáðåñòè äîìèíèðóþùåå âëèÿíèå â 
àçèàòñêî-òèõîàêåàíñêîì ðåãèîíå.  
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(Êðóøåíèå ôåîäàëèçìà â ßïîíèè). – Ì.: 
Èíîñòðàííàÿ ëèòåðàòóðà,1959 ã. 

8. Î÷åðêè Íîâîé èñòîðèè ßïîíèè 
(1640 - 1917) / È.ß. Áåäíÿê, À.Ë.Ãàëüïåðèí, 
Ë.Ä. Ãðèøåëåâà, Ã.È. Ïîäïàëîâà, Â.À. 
Ïîïîâ, Ï.Ï. Òîïåõà, Õ.Ò. Ýéäóñ. –Ì.: 
Èçäàòåëüñòâî âîñòî÷íîé ëèòåðàòóðû, 1958 ã. 

ÈÍÒÅÐÍÅÒ-ÈÑÒÎ×ÍÈÊ 

1.  Ïàòðèîò Àí ×æóí Ãûí 
[ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. – Ðåæèì äîñòóïà: 
http://www.uriminzokkiri.com/index.php?ptyp
e=russian&no=406 (äàòà îáðàùåíèÿ 
17.02.2017) 

 
ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÁÓÄÓÙÈÕ 

ÑÏÀÑÀÒÅËÅÉ ÍÀ ÏÐÈÌÅÐÅ 
×ÅËßÁÈÍÑÊÎÃÎ 

ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÊÎËËÅÄÆÀ 
 

Êàðãà È.Ï., ðóêîâîäèòåëü – Êîâàëёâà Å.Â. 
 

ÃÁÏÎÓ «×åëÿáèíñêèé ïðîôåññèîíàëüíûé 
êîëëåäæ» 

 
Ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ 

õàðàêòåðèçóåòñÿ âîçðàñòàíèåì îáúåìà è 
ñëîæíîñòè çàäà÷ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè 
ãðàæäàí, ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé 
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé ïðèðîäíîãî è 
òåõíîãåííîãî õàðàêòåðà, îáåñïå÷åíèå 
ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè. Îò òîãî êàê ñêîðî è 
îïåðàòèâíî áóäåò îêàçûâàòüñÿ ïîìîùü 
ëèöàì, ïîäâåðãøèìñÿ âîçäåéñòâèþ îïàñíûõ 
äëÿ çäîðîâüÿ  ôàêòîðîâ, íà ñêîëüêî 
ñâîåâðåìåííî è ïðîôåññèîíàëüíî ñðàáîòàþò 
ñïàñàòåëè çàâèñèò çäîðîâüå è æèçíü ìíîãèõ 
òûñÿ÷ ëþäåé. Äëÿ óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ 
ýòèõ çàäà÷ ôîðìèðóþòñÿ îðãàíèçàöèè 
ñðåäíåãî è âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ.  

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ 
èçó÷åíèå ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ñïàñàòåëåé íà 
ïðèìåðå ×åëÿáèíñêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî 
êîëëåäæà. Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: 

ðàññìîòðåòü îñíîâíûå ýòàïû ñòàíîâëåíèÿ 
áóäóùèõ ñïàñàòåëåé â ðàìêàõ êîëëåäæà.  

Ñëîæíóþ çàäà÷ó ïî ïîäãîòîâêå 
áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ âçÿë íà ñåáÿ 
×åëÿáèíñêèé ïðîôåññèîíàëüíûé êîëëåäæ, 
êîòîðûé âîò óæå ÷åòâåðòûé ãîä íàáèðàåò 
ìîëîäûõ ëþäåé íà ñïåöèàëüíîñòü «Çàùèòà â 
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ». Ïîíèìàÿ, âñþ 
ñëîæíîñòü áóäóùåé ïðîôåññèè, ðåáÿòà 
äîëæíû ïðîéòè èñïûòàíèÿ, êîòîðûå 
çàêëþ÷àþòñÿ: à) õîðîøàÿ ôèçè÷åñêàÿ 
ïîäãîòîâêà; á) çíàíèÿ ïî ïðåäìåòó îñíîâû 
áåçîïàñíîñòè è æèçíåäåÿòåëüíîñòè; â) 
îòëè÷íûå è õîðîøèå îöåíêè â àòòåñòàòå. 
Ïðîéäÿ òàêèå èñïûòàíèÿ, àáèòóðèåíòû 
íà÷èíàþò îáó÷àòüñÿ ýòîé íåëåãêîé, íî î÷åíü 
âàæíîé ïðîôåññèè.  

Ñòóäåíòû, êîòîðûå ãîòîâÿòñÿ, ñòàòü 
áóäóùèìè ñïàñàòåëÿìè èìåþò î÷åíü 
õîðîøóþ ïîäãîòîâêó ïî ñïåöèàëüíîñòè, 
íà÷èíàÿ ñî âòîðîãî êóðñà. Â ýòîì èì 
ïîìîãàþò âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå ñ 
áîëüøèì îïûòîì ðàáîòû  ñïàñàòåëè èç 
×åëÿáèíñêîé ãîðîäñêîé ñëóæáû ñïàñåíèÿ. 
Ãîðîäñêîé ñëóæáîé ñïàñåíèÿ ÷àñòî 
ïðîâîäèëèñü ýêñêóðñèè, êàê äëÿ âçðîñëûõ, 
òàê è äëÿ äåòåé, ïîýòîìó ó ñïàñàòåëåé 
íàêîïèëñÿ îïûò ëè÷íûé è 
ïðîôåññèîíàëüíûé, êîòîðûé ïîçâîëèë èì 
ïðåïîäàâàòü â êîëëåäæå. Êàæäûé 
ïðåïîäàâàòåëü îáëàäàåò ñâîåé ìåòîäèêîé 
ïðåïîäàâàíèÿ ïðåäìåòà, êîòîðûé ïîìîæåò 
áóäóùèì ñïàñàòåëÿì â íåëåãêîì òðóäå.  

Êðîìå ó÷åáíîé ëèòåðàòóðû, 
ïðåïîäàâàòåëè-ñïàñàòåëè èñïîëüçóþò ôîòî-
ôîíîäîêóìåíòû èç ëè÷íîãî àðõèâà, à òàêæå 
èñòîðèè èç æèçíè. Ïðîôåññèÿ ñïàñàòåëÿ 
î÷åíü ñïåöèôè÷íà, ðåäêî ñðåäè ëþäåé 
ìîæíî íàéòè ïðèðîæäåííîãî ñïàñàòåëÿ. Âîò 
ïîýòîìó öåëü Àëåêñåÿ Âàäèìîâè÷à Êèáèçîâà 
ðàññêàçàòü è ïîêàçàòü çàðàíåå, òî ñ ÷åì áóäåò 
ðàáîòàòü áóäóùèé ñïàñàòåëü. Âåäü ñèòóàöèè, 
ñ êîòîðûìè áóäóò ñòàëêèâàòüñÿ ðåáÿòà î÷åíü 
ñëîæíû äëÿ âîñïðèÿòèÿ. Êðîìå òîãî, 
Àëåêñåé Âàäèìîâè÷ îòìå÷àåò, ÷òî åùå îäíà 
öåëü, çàêëþ÷àåòñÿ â ðàññìîòðåíèè â 
ñòóäåíòàõ áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå 
áóäóò ðàáîòàòü â ×åëÿáèíñêîé ãîðîäñêîé 
ñëóæáå ñïàñåíèÿ.  
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Ó Ñåðãåÿ Âëàäèìèðîâè÷à Êîçëîâñêîãî 
î÷åíü èíòåðåñíûé è âàæíûé ïðåäìåò, 
êîòîðûé îí ïðåïîäàåò áóäóùèì 
ñïåöèàëèñòàì «Îáåñïå÷åíèå 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè è âûæèâàíèÿ â óñëîâèÿõ 
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ». Ñòóäåíòû 
èçó÷àþò ìåòîäû è ñïîñîáû îðèåíòèðîâàíèÿ 
íà ìåñòíîñòè, à òàêæå ìåòîäû è ñïîñîáû 
âûæèâàíèÿ (çèìîé, â ëåñó, ñïîñîáû ïîäà÷è 
ñèãíàëîâ î ïîìîùè). Ñåðãåé Âëàäèìèðîâè÷ 
çàíèìàåòñÿ êèíîëîãèåé. Íåðåäêî íà ó÷åáíîì 
ïðîöåññå ìîæíî âñòðåòèòü ÷åòâåðîíîãîãî 
ïîìîùíèêà. Ñîáàêè ñîñòîÿò íà ñëóæáå ïî 
äîãîâîðó, êàæäûé ãîä ñîáàêà äîëæíà ïðîéòè 
àòòåñòàöèþ. Òàêèå íåîáû÷íûå çàíÿòèÿ î÷åíü 
óâëåêàþò ñòóäåíòîâ, è ó÷åáíûé ïðîöåññ 
ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå èíòåðåñíûì. Ìíîãèå 
ñòóäåíòû âûðàçèëè óæå ñâîå æåëàíèå 
ðàáîòàòü â íàïðàâëåíèè êèíîëîãèè. Êòî-òî 
óæå òðåíèðóåòñÿ ñî ñâîèìè ñîáàêàìè, à 
ìíîãèå ïëàíèðóþò íà ëåòî çàíÿòüñÿ ýòèì 
èíòåðåñíûì äåëîì.  

Äèñöèïëèíà «Òàêòèêà ñïàñàòåëüíûõ 
ðàáîò» èçó÷àåò ïðàâèëüíóþ ðàáîòó ñ 
àïïàðàòîì, ðàáîòó â çâåíå, ïðàâèëüíóþ 
ðàáîòó ïî ïîèñêó ëþäåé, âïëîòü äî 
îòñóòñòâèÿ âèäèìîñòè.  

Î÷åíü ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàþòñÿ 
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûå ïðîèñøåñòâèÿ, 
èìåííî îò òðàíñïîðòà âñåãäà ïîãèáàåò 
îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ëþäåé. Â âîäîëàçíûõ 
ðàáîòàõ  â ðàìêàõ ó÷åáíîãî ïðîöåññà 
çàòðàãèâàåòñÿ òîëüêî òåîðèÿ.  

 Ó îáó÷àþùèõñÿ åùå î÷åíü ìíîãî 
èíòåðåñíûõ ïðåäìåòîâ:  «Àâàðèéíî-
ñïàñàòåëüíàÿ òåõíèêà è èíñòðóìåíò», 
«Îêàçàíèå ïåðâîé ïîìîùè», 
«Àâòîìàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ è 
ñâÿçü», «Ïîæàðíàÿ ïîäãîòîâêà» è ò.ä. ýòè 
äèñöèïëèíû òàêæå äîâåðåíû 
ïðåïîäàâàòåëÿì-ñïàñàòåëÿì èç Ãîðîäñêîé 
ñëóæáû ñïàñåíèÿ Èãîðþ Âëàäèìèðîâè÷ó 
Êèñåëåâó, Äìèòðèþ Ñàôàðîâè÷ó 
Ìèêðþêîâó, Äìèòðèþ Þðüåâè÷ó 
Ñàðñûíáàåâó, êîòîðûå äåëÿòñÿ ñâîèìè 
çíàíèÿìè è îïûòîì â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ 
ñòóäåíòîâ. 

 Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà íóæíû íå òîëüêî 

òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû, íî è ïðàêòè÷åñêèå 
çàíÿòèÿ. Äëÿ ýòîãî â êîëëåäæå åñòü âñå 
íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ. Íà ïåðâîì ýòàæå 
ó÷åáíîãî êîðïóñà îáóñòðîåíà áîëüøàÿ 
àóäèòîðèÿ, ãäå ïðîõîäÿò ïðàêòè÷åñêèå 
çàíÿòèÿ ïî àëüïèíèñòñêîé ïîäãîòîâêå. Åñòü 
âñå íåîáõîäèìûå ñíàðÿæåíèÿ äëÿ îáó÷åíèÿ 
ýâàêóèðîâàòü ëþäåé, îêàçàòü ïîìîùü 
ïîñòðàäàâøèì. Òðàíñôîðìàöèÿ ïðîèçîøëà è 
â ñàìèõ ñíàðÿæåíèÿõ. Åñëè ðàíüøå 
èñïîëüçîâàëèñü âåðåâêè ðàñòèòåëüíîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ, òî ñåé÷àñ îíè 
ñèíòåòè÷åñêèå (ïðî÷íîñòü áîëüøå, 
äîëãîâå÷íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ). Åùå 
íåñêîëüêî ëåò íàçàä ðåìíè ñäàâëèâàëè âñå 
òåëî, òî ñåé÷àñ ðåìíè ìÿãêèå, øèðîêèå, 
îðòîïåäè÷åñêèå. Ñòóäåíòû âëàäåþò  áîëåå 
äâàäöàòè âèäàìè óçëàìè, êîòîðûå 
ïîíàäîáÿòñÿ íå òîëüêî â àëüïèíèçìå, íî è â 
äðóãèõ ñôåðàõ îêàçàíèÿ ïîìîùè. Â ýòîì 
ãîäó â ñïîðòçàëå ó÷åáíîãî êîðïóñà  áûëà 
óñòàíîâëåíà ñêàëîëàçíàÿ äîñêà (ñêàëîäðîì).  

Òàêèì îáðàçîì, íà áàçå êîëëåäæà î÷åíü 
ìíîãî âàðèàíòîâ ïîäãîòîâêè â îáëàñòè 
àëüïèíèçìà. Ñòóäåíòû ãîòîâû àáñîëþòíî ê 
ëþáûì óñëîâèÿì.  

Â ðàìêàõ ó÷åáíîé ïðîãðàììû âõîäÿò: 
ïîëåâûå âûëàçêè, âûëàçêè â ëåñ, ïîõîäû. 
Ëåòîì ñòóäåíòîâ-ñïàñàòåëåé ìîæíî 
âñòðåòèòü íà ãîðîäñêèõ ïëÿæàõ â êà÷åñòâå 
ìàòðîñîâ. Ýòî íå òîëüêî õîðîøàÿ ïðàêòèêà, 
íî è áîëüøîé ïëþñ â äàëüíåéøåì ïðè 
óñòðîéñòâå íà ðàáîòó. Ïðàêòèêà â ïîæàðíîé 
ñëóæáå, êîòîðóþ ñòóäåíòû ïðîõîäÿò íà 
÷åòâåðòîì êóðñå íåñåò â ñåáå îãðîìíîå 
êîëè÷åñòâî çíàíèé è íàâûêîâ â áóäóùåé 
ïðîôåññèè. Ïðàêòèêà â Ãîðîäñêîé ñëóæáå 
ñïàñåíèÿ íîñèò îçíàêîìèòåëüíûé õàðàêòåð, 
ò.å. èçó÷åíèå ñòðóêòóðû, îáîðóäîâàíèÿ, 
ñíàðÿæåíèÿ. 

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ êîëëåäæà, ñòóäåíòû 
ìîãóò ïðîäîëæèòü ñâîå îáó÷åíèå â 
Àêàäåìèè ïðîòèâîïîæàðíîé ñëóæáû â ã. 
Åêàòåðèíáóðãå èëè ïîéòè â Àêàäåìèþ Ì×Ñ 
Ðîññèè â ã. Ìîñêâå.   

Âñå ñïàñàòåëè óíèâåðñàëüíû, âëàäåþò 
ðàçíûìè íàâûêàìè è ãîòîâû íå òîëüêî 
ôèçè÷åñêè, íî è ïñèõîëîãè÷åñêè. Ãðàôèê 
ðàáîòû ó ñïàñàòåëÿ – êðóãëîñóòî÷íûé. 
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×òîáû ñòàòü ïåðâîêëàññíûì ñïàñàòåëåì, 
ãîâîðèò, À.Â. Êèáèçîâ äîëæíî ïðîéòè íå 
ìåíåå 7 ëåò! Ñ ãîäàìè ñïàñàòåëè ÷óâñòâóþò 
âñå áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ 
ðàáîòó, çà òî, ÷òî äåëàþò, òî î ÷åì ãîâîðÿò. 
Âèäÿò, êàê ìíîãî ïðîèñõîäèò ñ êàæäûì 
ãîäîì ãîðÿ. 

ÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÎÉ 
ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ 

1.  Èíòåðâüþ № 1.  À.Â. Êèáèçîâ 
(íà÷àëüíèê ïîèñêîâî-ñïàñàòåëüíîãî îòðÿäà 
×åëÿáèíñêîé ãîðîäñêîé ñëóæáû ñïàñåíèÿ)  

2. Èíòåðâüþ № 2.  Ñ.Â. Êîçëîâñêèé 
(êèíîëîã ×åëÿáèíñêîé ãîðîäñêîé ñëóæáû 
ñïàñåíèÿ) 

3. Èíòåðâüþ № 3. È.Â. Êèñåëåâ 
(ïðåïîäàâàòåëü ñïåöèàëüíîñòè «Çàùèòà â 
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ») 

 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ 
ÀÌÎÐÀËÜÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß 

ÌÎËÎÄÅÆÈ 
 

Êàðïåíêî È.È., ðóêîâîäèòåëü - 
Òóõâàòóëëèíà Ð.Â. 

 
ÃÁÏÎÓ «×åëÿáèíñêèé ìåõàíèêî-

òåõíîëîãè÷åñêèé òåõíèêóì» 
 

Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü àìîðàëüíîå 
ïîâåäåíèå ìîëîäåæè. 

Çàäà÷è ðàáîòû: 
• Âûÿñíèòü ïðè÷èíû àìîðàëüíîãî 

ïîâåäåíèÿ ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè 
• Ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå 
• Íàéòè ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. 
Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ – ãðóïïû ëþäåé â 

âîçðàñòå îò 14äî 30 ëåò. 
Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ – àìîðàëüíîå 

ïîâåäåíèå ìîëîäåæè. 
Âèä èññëåäîâàíèÿ – àíîíèìíîå 

àíêåòèðîâàíèå 
Íàèáîëåå àêòóàëüíûìè ïðîáëåìàìè 

äëÿ ñîâðåìåííîé ðîññèéñêîé ìîëîäёæè, íà 
ìîé âçãëÿä, ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìû ñâÿçàííûå ñ 
äóõîâíî-íðàâñòâåííîé ñôåðîé. Ãîâîðÿ î 
ìîëîäåæíîé ñðåäå, êîíå÷íî æå, íåëüçÿ íå 
îòìåòèòü è åё îïðåäåëёííûå ïîëîæèòåëüíûå 

÷åðòû. Ñîâðåìåííàÿ ìîëîäёæü â öåëîì 
íàñòðîåíà âåñüìà ïàòðèîòè÷íî, âåðèò â 
áóäóùåå Ðîññèè. Îíà èìååò ãîðàçäî 
áîëüøóþ ñâîáîäó âûáîðà ïðîôåññèè, 
îáðàçöîâ ïîâåäåíèÿ, ñïóòíèêîâ æèçíè, ñòèëÿ 
ìûøëåíèÿ. Íî ýòî, êàê ãîâîðèòñÿ, îäíà 
ñòîðîíà ìåäàëè. Äðóãàÿ åё ñòîðîíà, 
ïîêàçûâàåò, ÷òî   èäåò ñîêðàùåíèå 
÷èñëåííîñòè ìîëîäёæè, êîëè÷åñòâà ìîëîäûõ 
ñåìåé, ÷èñëà ðîæäёííûõ äåòåé. Íàëèöî 
ïðîáëåìû çàíÿòîñòè ìîëîäåæè, óõóäøåíèÿ 
åё ìàòåðèàëüíî-áûòîâîãî ïîëîæåíèÿ, 
äîñòóïíîñòè îáðàçîâàíèÿ. Ìîëîäёæíàÿ 
ñðåäà ñòàëà îïàñíîé êðèìèíîãåííîé çîíîé.  

Àìîðàëüíîå ïîâåäåíèå – ýòî 
ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå, îòêëîíÿþùååñÿ îò 
ïðèíÿòîãî, ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîãî 
ïîâåäåíèÿ â îïðåäåëåííîì îáùåñòâå. 
Ïðèâîäèò ê èçîëÿöèè, ëå÷åíèþ, 
èñïðàâëåíèþ èëè íàêàçàíèþ íàðóøèòåëÿ. 
Íóæíî îòìåòèòü òî, ÷òî ê àìîðàëüíûì 
ïîñòóïêàì è ïîâåäåíèþ ñêîðåå ñêëîííû 
ìîëîäåæü è ëþäè ñðåäíåãî âîçðàñòà. Êàê 
ïðàâèëî, ýòî ëþäè îò 12 äî 30 ëåò. 

Ïðè÷èíû àìîðàëüíîãî ïîâåäåíèÿ 
ìîëîäåæè: 

• Íåðàâåíñòâî íà ñîöèàëüíîé ëåñòíèöå.   
Èç-çà ðàçî÷àðîâàíèÿ óðîâíåì ñâîåé æèçíè 
îí ïûòàåòñÿ ñ ïîìîùüþ àëêîãîëÿ èëè 
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ óáåæàòü îò 
ðåàëüíîñòè.   

• Óðîâåíü âîñïèòàíèÿ.   Â îáùåñòâå 
îáÿçàòåëüíî äîëæíû ïåðåäàâàòüñÿ òðàäèöèè, 
íîðìû è ïðàâèëà èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå. 
Ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî ñ äåòñòâà äàâàòü 
ïîíÿòü ðåáåíêó, ÷òî äåëàòü ìîæíî, à ÷òî 
ïðåòèò îáùå÷åëîâå÷åñêèì öåííîñòÿì è 
ñòàòóòàì. 

• Îêðóæàþùàÿ ñðåäà.   Íàèáîëüøåå 
âëèÿíèå èìåþò áëèçêèå ëþäè: ñåìüÿ, äðóçüÿ, 
îäíîêëàññíèêè, êîëëåãè. Åñëè ÷åëîâåêà 
ñïëîøü è ðÿäîì îêðóæàþò ëè÷íîñòè ñ 
àìîðàëüíûì ïîâåäåíèåì, à êðîìå íèõ îí 
íè÷åãî íå âèäèò, òî äëÿ íåãî ýòî ñòàíîâèòñÿ 
íîðìîé.  

• Êðîìå òîãî ìîëîäåæü îáëàäàåò 
ñëåäóþùèìè êà÷åñòâàìè ïñèõèêè: 
âíóòðåííÿÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòü; íèçêèé 
óðîâåíü òîëåðàíòíîñòè (îò ëàò. tolerantia — 



Открытая ученическая и студенческая научно-практическая конференция 

«Поиск, исследования и творчество» 

 

107 
 

òåðïåíèå); ñòðåìëåíèå âûäåëèòüñÿ, 
îòëè÷àòüñÿ îò îñòàëüíûõ; ñóùåñòâîâàíèå 
ñïåöèôè÷åñêîé ìîëîäåæíîé ñóáêóëüòóðû. 

Âèäû àìîðàëüíîãî ïîâåäåíèÿ: 
àëêîãîëèçì, ïðîñòèòóöèÿ, íàðêîìàíèè, 
ñóèöèä, ïðåñòóïëåíèÿ è ò.ä.   

Áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, êîòîðîå 
ïîçâîëèëî ñäåëàòü îïðåäåëåííûå âûâîäû â 
îòíîøåíèè àìîðàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè 
íàñåëåíèÿ ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè. Îêîëî 70% 
îïðàøèâàåìûõ èìåþò âðåäíûå ïðèâû÷êè:  
23% çëîóïîòðåáëÿþò àëêîãîëåì, ïüþò åãî 
êàê ìèíèìóì îäèí ðàç â äåíü. Îêîëî 29% 
îïðàøèâàåìûõ îòìåòèëè òî, ÷òî îíè è èõ 
çíàêîìûå çíàêîìû è óïîòðåáëÿëè íàðêîòèêè 
è ïñèõîòðîïíûå âåùåñòâà. 18% ñ÷èòàþò 
ïðåñòóïëåíèÿ íîðìîé, êàê ñïîñîá 
îáîãàùåíèÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû â îáëàñòè 
íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà 
óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîòðîïíûõ è 
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ,  àëêîãîëÿ, 
ïðåñòóïëåíèé (âûìîãàòåëüñòâî, èçáèåíèå, 
óãîí àâòîìîáèëÿ, ïðîñòèòóöèÿ).   

Ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû àìîðàëüíîãî 
ïîâåäåíèÿ ìîëîäåæè 

•  Èíôîðìèðîâàíèå äåòåé î 
ïðîòèâîñòîÿíèè íåãàòèâíûì ÿâëåíèÿì» 
(ïðîâåäåíèå òðåíèíãîâ) 

• Âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà ñ   
ïîäðîñòêàìè ñêëîííûõ ê àìîðàëüíûì 
ïðîñòóïêàì  ñòðîèòñÿ íà ïîëîæèòåëüíûõ 
ïðèìåðàõ(èç ëèòåðàòóðû, êèíî, æèçíè), 
ðàçúÿñíåíèè îøèáî÷íîñòè èõ ïîâåäåíèÿ è 
åãî ïîñëåäñòâèé. 

• Íåîáõîäèì ñèñòåìàòè÷åñêèé, 
âñåñòîðîííèé êîíòðîëü çà äåÿòåëüíîñòüþ 
ïîäðîñòêà, çà êðóãîì åãî îáùåíèÿ 

• Âàæíî ïîìî÷ü ïîäðîñòêàì   íàéòè 
äðóçåé, ñîîòâåòñòâóþùèõ èõ òåìïåðàìåíòó 
è ñïîñîáíûõ íà íèõ ïîëîæèòåëüíî 
âîçäåéñòâîâàòü 

• Ïðîâåäåíèå ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé 
(«Äåíü çäîðîâüÿ», «Äåíü áîðüáû ñ 
êóðåíèåì», «Íåò, íàðêîòèêàì») 

• Åñëè æå ÷åëîâåê íå ïîääàåòñÿ 
âîñïèòàòåëüíîìó âîçäåéñòâèþ  òî ñëåäóåò 
ïîñòàâèòü âîïðîñ î åãî íàïðàâëåíèè â 
ñïåöèàëüíîå ó÷ðåæäåíèå. 

 

ÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÎÉ 
ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ 

1.Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû äåâèàíòíîãî 
ïîâåäåíèÿ: Ñá.ñò./ ÐÀÍ; Èí-ò ñîöèîëîãèè. - 
Ì.,1995. 

2.Àôàíàñüåâ Â.Ñ., Ãèëèíñêèé ß.È. 
Äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå â óñëîâèÿõ 
òîòàëüíîãî êðèçèñà: îñîáåííîñòè, 
òåíäåíöèè, ïåðñïåêòèâû//Îáðàç ìûñëåé è 
îáðàç æèçíè. - Ì.,1996. - Ñ.147 - 162. 

3.Ãèëèíñêèé ß.È. Ñîöèîëîãèÿ 
äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ êàê ñîöèîëîãè÷åñêàÿ 
òåîðèÿ//Ñîöèñ. - 1991. - № 4. - Ñ. 72-78. 

4.Èâàíîâ Â.È. Äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå: 
ïðè÷èíû è ìàñøòàáû//Ñîöèàëüíî-
ïîëèòè÷åñêèé æóðíàë. - 1995. - № 2. - Ñ. 47-
57. 

 
ÇÀÁÛÒÛÅ ÃÅÐÎÈ ÏÅÐÂÎÉ 
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Âüþíèê À.À. -  ðóêîâîäèòåëü 
 -  Âàðãàíîâà Ì.Ñ. 

 
ÃÁÏÎÓ «Þæíî-Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 

òåõíè÷åñêèé êîëëåäæ» 
 

100 ëåò òîìó íàçàä ×åëÿáèíñê è åãî 
æèòåëè, êàê ÷àñòü Ðîññèè, áûëè âîâëå÷åíû â 
âîäîâîðîò ñîáûòèé  Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû. 
Âîéíà äëèëàñü äîëãèõ 1568 äíåé, îíà íà 
äåñÿòèëåòèÿ èçìåíèëà îáëèê Åâðîïû è âñåãî 
ìèðà.75 ìëí. ÷åëîâåê áûëî ìîáèëèçîâàíî è 
ïðèíÿëî ó÷àñòèå â áîåâûõ äåéñòâèÿõ, áîëåå 
10 ìëí. èç íèõ ïîãèáëî. Îíà ïîòðÿñëà 
ñîâðåìåííèêîâ ñâîåé æåñòîêîñòüþ. Íà 
ïîëÿõ ñðàæåíèé âïåðâûå áûëè ïðèìåíåíû 
ñðåäñòâà ìàññîâûõ ïîðàæåíèé: òàíêè, 
ñàìîëåòû, ïîäâîäíûå ëîäêè, õèìè÷åñêîå 
îðóæèå. 

Ïåðâàÿ ìèðîâàÿ âîéíà íà÷àëàñü ñ 
óáèéñòâà â Ñàðàåâî â êîíöå èþíÿ 1914 ãîäà 
ýðöãåðöîãà Ôåðäèíàíäà. 1 àâãóñòà 1914 ãîäà 
Ãåðìàíèÿ îáúÿâèëà âîéíó Ðîññèè. Ïðèøëà 
îíà è íà Þæíûé Óðàë â ×åëÿáèíñê, 
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ñèëó ñâîåãî 
ãåîãðàôè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ, ãîðîä 
íàõîäèëñÿ â ãëóáîêîì òûëó. Ê 1914 ãîäó 
×åëÿáèíñê áûë óåçäíûì ãîðîäîì ñ 
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íàñåëåíèåì áîëåå 60 òûñ. ÷åëîâåê, âõîäèë â 
ñîñòàâ Îðåíáóðãñêîé ãóáåðíèè. 

Îôèöèàëüíîå ñîîáùåíèå î íà÷àëå 
âîéíû ïîñòóïèëî â ãîðîä ïî òåëåôîíó 17 
èþëÿ îò Îðåíáóðãñêîãî ãóáåðíàòîðà è 
àòàìàíà Îðåíáóðãñêîãî êàçà÷üåãî âîéñêà 
ãåíåðàëà Â.À.Ñóõîìëèíîâà. Íà ñëåäóþùèé 
äåíü âî âñåõ ìåñòíûõ ãàçåòàõ áûë 
îïóáëèêîâàí öàðñêèé Óêàç î ìîáèëèçàöèè è 
ïåðåâîäå íà âîåííîå ïîëîæåíèå ðÿäà 
âîèíñêèõ ÷àñòåé, ñíÿòèè ëüãîòû ñ êàçàêîâ. Â 
ãîðîäå ñîñòîÿëñÿ ìîëåáåí, ïðîøëè 
ïàòðèîòè÷åñêèå ìàíèôåñòàöèè. 

Ñòàòèñòèêà íå ðàñïîëàãàåò òî÷íûìè 
äàííûìè î òîì ñêîëüêî þæíîóðàëüöåâ 
ïðèíÿëî ó÷àñòèå â  Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíå. 
Íî ìîáèëèçàöèè ïðîõîäèëè íåîäíîêðàòíî. Â 
àðõèâíûõ äîêóìåíòàõ çíà÷èòñÿ, ÷òî â 
àâãóñòå 1914 ã. íà ñëóæáó áûëî ïðèçâàíî 
2055 ÷åëîâåê, â íîÿáðå- 1688, â äåêàáðå 2654 
÷åëîâåêà. Ê ñîæàëåíèþ, íå òîëüêî áîëüøàÿ 
÷àñòü þæíîóðàëüöåâ - ó÷àñòíèêîâ Ïåðâîé 
ìèðîâîé âîéíû, íî è åå ãåðîåâ íå èçâåñòíà. 

Öåëü:âûÿñíèòü çíàíèÿ ñòóäåíòîâ î 
ñîáûòèÿõ Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû, î çàáûòûõ 
èìåíàõ ÷åëÿáèíöåâ òîé âîéíû. 

Çàäà÷è: 1. Èçó÷åíèå èíôîðìàöèè ïî 
òåìå â ëèòåðàòóðå è ñåòè Èíòåðíåò. 

2. Ïðîâåñòè îïðîñ ñðåäè ñòóäåíòîâ 
êîëëåäæà íà òåìó «Óëèöû ×åëÿáèíñêà è 
èñòîðèÿ  Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû». 

3. Íàïèñàíèå î÷åðêà î ÷åëÿáèíöàõ 
ó÷àñòíèêàõ Ïåðîâîé âîéíû. 

Ãèïîòåçà. Ñòóäåíòû êîëëåäæà èìåþò 
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîáûòèÿõ ïåðâîé ìèðîâîé 
âîéíû, íî èìåí þæíîóðàëüöåâ ó÷àñòíèêîâ 
òîé âîéíû ïî÷òè íå ïîìíÿò ãåðîåâ, õîòÿ â 
ãîðîäå åñòü óëèöû, íàçâàííûå â èõ ÷åñòü. 

Ïåðåä òåì êàê íà÷àòü ðàáîòàòü íàä 
î÷åðêîì ìû ðåøèëè ïðîâåñòè îïðîñ ñðåäè 
ñòóäåíòîâ íà «Óëèöû ×åëÿáèíñêà è èñòîðèÿ  
Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû». Ñòóäåíòû 1è 2 
êóðñà ÀÑÎ è ÝÌÎ ïî ïðîãðàììå 
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé äèñöèïëèíû 
«èñòîðèÿ» êàê ðàç íà÷àëè èçó÷àòü ñîáûòèÿ  
Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû. 

Ðåçóëüòàòû îïðîñà ïîêàçàëè, ÷òî 
ñòóäåíòû ïîìíÿò è äàòû, è ñîáûòèÿ òîé 
âîéíû, õîòÿ è äîïóñêàþò îøèáêè â äàòàõ, 

ñîáûòèÿõ. Íåêîòîðûå ìîëîäûå ëþäè ïóòàþò 
ýòó âîéíó ñî  Âòîðîé ìèðîâîé. Õîòÿ 
õðîíîëîãè÷åñêèå ðàìêè ïðàâèëüíî óêàçàëè 
81% ó÷àñòíèêîâ îïðîñà. Ïðè ýòîì òîëüêî 
38,3 % çíàêîìû íåêîòîðûå èñòîðè÷åñêèå 
ôàêòû, à 40% ðåñïîíäåíòîâ ïðàâèëüíî 
íàçâàëè íîâèíêè âîåííîé òåõíèêè ñòîëåòíåé 
äàâíîñòè. Ñðåäè ñòóäåíòîâ ìíîãî 
èíîãîðîäíèõ, íî è âñåãî 7% ñòóäåíòîâ 
ïðàâèëüíî íàçâàëè óëèöû, íîñÿùèå èìåíà 
ó÷àñòíèêîâ âîéíû ñòîëåòíåé äàâíîñòè. 
Ðåçóëüòàòû îïðîñà ïîêàçàëè, ÷òî ìîëîäûå 
ëþäè ñòåñíÿþòñÿ ïðèçíàòü ïðîáåëû â 
çíàíèÿõ, íî èì èíòåðåñíà ýòà èíôîðìàöèÿ, 
ïîýòîìó ÿ âçÿëàñü çà èññëåäîâàíèå.   

Âñåãî ïî íåïîëíûì äàííûì èç II, III è 
IV îòäåëîâ Îðåíáóðãñêîãî êàçà÷üåãî âîéñêà, 
ðàñïîëîæåííûõ íà òåððèòîðèè ñîâðåìåííîé 
×åëÿáèíñêîé îáëàñòè. 45 ÷åëîâåê ñòàëè 
ïîëíûìè Ãåîðãèåâñêèìè êàâàëåðàìè. Âîò 
èíôîðìàöèÿ î íåêîòîðûõ èç íèõ. 

Èâàí Âàñèëüåâè÷ Ïàíøèí, óðîæåíåö 
äåðåâíè Ïàøíèíî, ïåðâûì ñðåäè ÷èíîâ 
êàâàëåðèè è êàçà÷üèõ âîéñê Ðîññèè ñòàë 
ïîëíûì Ãåîðãèåâñêèì êàâàëåðîì. Çà 
ìóæåñòâî è ãåðîèçì Íèêîëàé II íàãðàäèë åãî 
÷èñòîêðîâíûì ñêàêóíîì, à Îðåíáóðãñêîå 
êàçà÷üå âîéñêî íà ñðåäñòâà, ñîáðàííûå ïî 
ñòàíèöàì, èçãîòîâèëî äëÿ íåãî èìåííóþ 
øàøêó, îòäåëàííóþ çîëîòîì. Ðåâîëþöèþ íå 
ïðèíÿë, ïîñëåäíåå ïèñüìî ñåìüå îò íåãî 
ïðèøëî èç Êèòàÿ. 

Áóäóùèé Ìàðøàë Ñîâåòñêîãî Ñîþçà è 
íà÷àëüíèêà Ãåíåðàëüíîãî øòàáà Áîðèñ 
Ìèõàéëîâè÷ Øàïîøíèêîâ, ðîäèâøèéñÿ â 
1882 ã. â Çëàòîóñòå, âîåâàë íà þãî-çàïàäíîì 
íàïðàâëåíèè áûë íàãðàæäåí ïÿòüþ 
îðäåíàìè: Ñâ. Àííû 4-é, 3-é è 2-é ñò., Ñâ. 
Âëàäèìèðà 4-é ñò. è Ñâ. Ñòàíèñëàâà 3-é ñò. 

Ê ñîæàëåíèþ, î ñîáûòèÿõ Ïåðâîé 
ìèðîâîé âîéíû þæíîóðàëüöàì íå 
íàïîìèíàþò íè ïàìÿòíèêè, íè íàçâàíèÿ 
óëèö. È õîòÿ åñòü óëèöû, íîñÿùèå èìåíà 
âîèíîâ, ó÷àñòâîâàâøèõ â ýòîé âîéíå, íî 
íàçâàíû îíè òàê áûëè ïî äðóãèì ïðè÷èíàì.  

Âñåì èçâåñòíà óëèöà áðàòüåâ 
Êàøèðèíûõ, ðàñïîëàãàþùàÿñÿ â 
Öåíòðàëüíîì è Êàëèíèíñêîì ðàéîíàõ. ×àùå 
âñåãî ìû âñïîìèíàåì î íèõ êàê î 
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ðåâîëþöèîíåðàõ, ó÷àñòíèêàõ Ãðàæäàíñêîé 
âîéíû è ãîñóäàðñòâåííûõ äåÿòåëÿõ.  

Íèêîëàé Äìèòðèåâè÷ Êàøèðèí 
(1888 -1937) íà ôðîíòàõ  Ïåðâîé ìèðîâîé 
âîéíû ñ1914 ãîäà, ñîòíèê êîííî-ñàïåðíîé 
êîìàíäû 1-é Îðåíáóðãñêîé êàçà÷üåé 
äèâèçèè. Â 1915 ãîäó - êîìàíäèð ñîòíè 10-ãî 
Îðåíáóðãñêîãî êàçà÷üåãî ïîëêà, çàòåì 
íà÷àëüíèê ïîëêîâîé ðàçâåäêè 9-ãî 
Îðåíáóðãñêîãî êàçà÷üåãî ïîëêà. Çà 
õðàáðîñòü â áîÿõ íàãðàæäёí øåñòüþ 
áîåâûìè íàãðàäàìè. Â 1916 ãîäó áûë ðàíåí, 
ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ âåðíóëñÿ â Îðåíáóðã è 
íàçíà÷åí íà÷àëüíèêîì ó÷åáíîé êîìàíäû 2-ãî 
çàïàñíîãî êàçà÷üåãî ïîëêà Îðåíáóðãñêîãî 
êàçà÷üåãî âîéñêà. Âîèíñêîå çâàíèå - 
ïîäúåñàóë. Ïîñëå ðåâîëþöèè ïðîäîëæèë 
âîåííóþ êàðüåðó â ðÿäàõ ÐÊÊÀ. 
íà÷àëüíèêîì Óïðàâëåíèÿ áîåâîé ïîäãîòîâêè 
ÐÊÊÀ (íà÷àëüíèê Óïðàâëåíèÿ áîåâîé 
ïîäãîòîâêè ÐÊÊÀ). Ðåïðåññèðîâàí. 

Èâàí Äìèòðèåâè÷ Êàøèðèí (1890-
1937) íà÷àëîì  Ïåðâîé Ìèðîâîé âîéíû áûë 
ìîáèëèçîâàí, ó÷àñòíèê âîéíû íà Þãî-
Çàïàäíîì ôðîíòå. Öàðñêèé îôèöåð - 
ïîäúåñàóë ðóññêîé èìïåðàòîðñêîé àðìèè. 
Çàñëóæèë íàãðàäû, â òîì ÷èñëå øàøêó â 
ñåðåáðå. Ïîñëå ðåâîëþöèè ðàáîòàë íà 
ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáå (íà÷. ìîáîòäåëà  
Íàðêîìëåñà ÑÑÑÐ), áûë ðåïðåññèðîâàí. 

Ïåòð Äìèòðèåâè÷ Êàøèðèí (1892-
1938),õîðóíæèé ðóññêîé èìïåðàòîðñêîé 
àðìèè, âîåâàë íà Þãî-Çàïàäíîì ôðîíòå ñ 
1914 ïî 1918. Áûë êîíòóæåí è ïîïàë â 
ãåðìàíñêèé ïëåí, èç êîòîðîãî îñâîáîæäåí â 
äåêàáðå 1918. Ïîñëå ðåâîëþöèè íàõîäèëñÿ 
íà ïàðòèéíîé è õîçÿéñòâåííîé ðàáîòå, áûë 
óïðàâëÿþùèì Îðåíáóðãñêîãî îáëàñòíîãî 
êîììóíàëüíîãî áàíêà, ðåïðåññèðîâàí.  

Èãíàòèé Ëóêè÷ Âàíäûøåâ (1891-
1964) - îäèí èç ñòàðåéøèõ æèâîïèñöåâ 
Þæíîãî Óðàëà.  Â 1915 ã., âî âðåìÿ  Ïåðâîé 
ìèðîâîé âîéíû, áóäóùèé õóäîæíèê áûë âçÿò 
íà ôðîíò è äî íîÿáðÿ 1917 ã. ñëóæèë â 10-ì 
êàçà÷üåì ïîëêó íà ðóññêî-àâñòðèéñêîì 
ôðîíòå íà ãðàíèöå Âîëûíñêîé ãóáåðíèè ñ 
Ìîëäîâîé è Ðóìûíèåé. Â ñâîáîäíûå ìèíóòû 
äåëàë íàáðîñêè, ðèñîâàë íà ïî÷òîâûõ 
îòêðûòêàõ è íà ðàçëèíîâàííûõ áëàíêàõ 

òåëåãðàìì-äîíåñåíèé: ïåéçàæè ìåñòíîñòè ñ 
÷àñîâûìè, ïîðòðåòû ñîñëóæèâöåâ "Òèïû 10-
ãî ïîëêà", ýòíîãðàôè÷åñêèå çàðèñîâêè "Òèïû 
Âîëûíñêîé ãóáåðíèè". Óëèöà ñ åãî èìåíåì 
ðàñïîëàãàåòñÿ â Êàëèíèíñêîì ðàéîíå 
×åëÿáèíñêà.  

Ìàðêåë Âàñèëüåâè÷ Êàðàáàíîâ, 
óðîæåíåö ×åëÿáèíñêà (äàòà ñìåðòè 
1919ã.)âî âðåìÿ Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû 
ñëóæèë ìîòîöèêëåò÷èêîì. Ó ðîäñòâåííèêîâ 
ñîõðàíèëàñü ôîòîãðàôèÿ – â êîæàíêå, íà 
êîæàíîé ôóðàæêå çàùèòíûå î÷êè. Ïîñëå 
ðåâîëþöèè áûë îäíèì èç ðóêîâîäèòåëåé 
áîëüøåâèñòñêîãî ïîäïîëüíîãî äâèæåíèÿ â 
×åëÿáèíñêå, îðãàíèçàòîðîì ïàðòèéíûõ 
ÿ÷ååê â êîë÷àêîâñêîé àðìèè. Êàçíåí 
êîë÷àêîâöàìè. Óëèöà ñ åãî èìåíåì 
ðàñïîëàãàåòñÿ â ïîñ. Ëîêîìîòèâíîì 
Ñîâåòñêîãî ðàéîíà. 

Ñòåïàí Ñåðãååâè÷ Âîñòðåöîâ (1883- 
1932)ðîäèëñÿ â ñåëå Êàçàíöåâî (òåïåðü 
Âîñòðåöîâî) Óôèìñêîé ãóáåðíèè â ñåìüå 
êðåñòüÿíèíà. Â ìîëîäîñòè æèë â Óôå, 
×åëÿáèíñêå, Îìñêå, ðàáîòàë êóçíåöîì. Â 
1905–18 ñîñòîÿë â ïàðòèè ìåíüøåâèêîâ. Ñ 
1906 ïî 1909 ñëóæèë â àðìèè ðÿäîâûì, çà 
ðåâîëþöèîííóþ àãèòàöèþ ñðåäè ñîëäàò â 
1909 ãîäó áûë îñóæäёí íà 3 ãîäà òþðüìû. 
Ó÷àñòâîâàë â Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíå, çà 
ñîëäàòñêóþ óäàëü áûë ïðîèçâåäёí â 
ïðàïîðùèêè, íàãðàæäёí òðåìÿ 
Ãåîðãèåâñêèìè êðåñòàìè. Ïîñëå ðåâîëþöèè 
ñëóæèë â ÐÊÊÀ. Óëèöà, íàçâàííàÿ â ÷åñòü 
Âîñòðåöîâà, ðàñïîëàãàåòñÿ â Êóð÷àòîâñêîé 
ðàéîíå ãîðîäà. 

Àëåêñàíäð Ïåòðîâè÷ Âîðîáüåâ(1895-
1920).  Î åãî äåòñòâå íè÷åãî íå èçâåñòíî,  
òîëüêî ëèøü òî, ÷òî îí ðàáîòàë íà 
÷åëÿáèíñêèõ ìåëüíèöàõ. Â äåâÿòíàäöàòü ëåò 
Àëåêñàíäð Âîðîáüёâ áûë ïðèçâàí â àðìèþ. 
Â áîþ ñ ãåðìàíöàìè ïîä Ðèãîé åãî òÿæåëî 
ðàíèëè è ïî íåïðèãîäíîñòè ê ñòðîåâîé 
ñëóæáå îòïðàâèëè äîìîé. Ïîñëå ðåâîëþöèè 
ïîääåðæèâàë áîëüøåâèêîâ. Ïðèíèìàë 
ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè ïðîôñîþçíîé ðàáîòû 
â ×åëÿáèíñêå, à çàòåì â áîðüáå ïðîòèâ 
áåëîãâàðäåéöåâ. Áûë çàðóáëåí â Òðîèöêî-
Ñàâñêîé òþðüìå, êîòîðàÿ íàõîäèëàñü íà 
ãðàíèöå ñ Êèòàåì. Óëèöà Âîðîáüåâà 
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ðàñïîëîæåíà â ïîñåëêå ×óðèëîâî 
Òðàêòîðîçàâîäñêîãî ðàéîíà ×åëÿáèíñêà. 

Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ 
Ìîãèëüíèêîâ(1895 -1918) ðîäèëñÿ â ñåëå 
Áðîäîêàëìàê ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè â ñåìüå 
êðåñòüÿíèíà- ñåðåäíÿêà. Â 1917 ãîäó îí 
äîñðî÷íî çàêîí÷èë ×åëÿáèíñêóþ 
ó÷èòåëüñêóþ ñåìèíàðèþ è äîáðîâîëüíî 
óøåë â àðìèþ ðÿäîâûì. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ 
êðàòêîñðî÷íûõ êóðñîâ ïðàïîðùèêîâ â 
Êàçàíñêîì âîåííîì ó÷èëèùå, îí áûë 
íàïðàâëåí â 169-é ñòðåëêîâûé ïîëê â 
×åëÿáèíñêå.  Â ïåðâûå äíè ðåâîëþöèè 
Ìîãèëüíèêîâ âñòóïèë â ïàðòèþ 
áîëüøåâèêîâ è äî êîíöà ñâîåé æèçíè 
àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â áîðüáå çà âëàñòü 
Ñîâåòîâ. Â 1918 áûë íàçíà÷åí çàìåñòèòåëåì 
íà÷àëüíèêà îõðàíû ãîðîäà. 27 ìàÿ 1918, âî 
âðåìÿ ìÿòåæà è çàõâàòà ãîðîäà 
×åõîñëîâàöêèì êîðïóñîì, ïðè 
ñîïðîòèâëåíèè áûë àðåñòîâàí. Óëèöû 
Ìîãèëüíèêîâà ñåé÷àñ êàê òàêîâîé íå 
ñóùåñòâóåò, à åñòü òîëüêî ðàçðîçíåííûå 
äîìà â Öåíòðàëüíîì ðàéîíå ×åëÿáèíñêà.  

Î ñîáûòèÿõ  Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû 
þæíîóðàëüöàì íå íàïîìèíàþò íè 
ïàìÿòíèêè, íè íàçâàíèÿ óëèö. È õîòÿ åñòü 
óëèöû, íîñÿùèå èìåíà âîèíîâ, 
ó÷àñòâîâàâøèõ â ýòîé âîéíå, íî íàçâàíû îíè 
òàê áûëè ïî äðóãèì ïðè÷èíàì. Ïðîøëî 100 
ëåò ïîñëå åå íà÷àëà, ñîáûòèÿ êàæóòñÿ 
äàëåêèìè è íåïðàâäîïîäîáíûìè. Áëàãîäàðÿ 
ñàìîîòâåðæåííîñòè è ãåðîèçìó êàçàêîâ 
Îðåíáóðãñêîãî êàçà÷üåãî âîéñêà è ñîëäàò, 
ïðèçâàííûõ èç Îðåíáóðãñêîé, Ïåðìñêîé è 
Óôèìñêîé ãóáåðíèé Ðîññèÿ ïðîòèâîñòîÿëà 
ñèëüíåéøåé àðìèè ìèðà.  Âîéíà èçìåíèëà 
ìèð è ñàìó Ðîññèéñêóþ èìïåðèþ. Íà ìîé 
âçãëÿä, íåîáõîäèìî óâåêîâå÷èòü ïàìÿòü 
ó÷àñòíèêîâ òîé âîéíû â ïàìÿòíèêå.  Â 2014 
ãîäó íå õâàòèëî ôèíàíñèðîâàíèÿ è íå 
íàøëîñü èíâåñòîðà äëÿ äàííîãî ïðîåêòà. 
Âîçìîæíî ê þáèëåþ 100- ëåòèÿ çàâåðøåíèÿ 
âîéíû â 2018 ãîäó è â ðàìêàõ ïîäãîòîâêè ê 
ØÎÑ â 2020 ãîäó âëàñòè Þæíîãî Óðàëà 
ïîñòàâÿò ñêðîìíûé ìîíóìåíò, òåì áîëåå 
ïðîåêò èìååòñÿ.  
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Â 2017 ãîäó íàøà ñòðàíà áóäåò 
îòìå÷àòü 100-ëåòèå Âåëèêîé ðóññêîé 
ðåâîëþöèè.   Êîãäà òî ñîáûòèÿ 1917 ãîäà 
äåëèëè íà ôåâðàëüñêóþ ðåâîëþöèþ è 
îêòÿáðüñêóþ. Ñåãîäíÿ èñòîðèêè ñêëîíÿþòñÿ 
ê ìûñëè, ÷òî ðåâîëþöèè 1905 ãîäà è 1917 
ãîäà – çâåíüÿ îäíîé öåïè è ìîãóò  áûòü 
îáúåäèíåíû â îäíî ãðàíäèîçíîå ñîáûòèå, 
ïîâëèÿâøåå íå òîëüêî íà íàøó ñòðàíó, íî è 
âåñü ìèð - Âåëèêàÿ ðîññèéñêàÿ ðåâîëþöèÿ.  

Äî  ñèõ ïîð íàøå îáùåñòâî ðàñêîëîòî 
íà ñòîðîííèêîâ è ïðîòèâíèêîâ áîëüøåâèêîâ.  
Èäóò äèñêóññèè   ïî ïîâîäó âîçíèêíîâåíèÿ è 
ðàçâèòèÿ ÑÑÑÐ, êàê îäíîãî èç èòîãîâ 
ðåâîëþöèè 1917 ã. Ïåðåîñìûñëèâàåòñÿ 
äåÿòåëüíîñòü ìíîãèå ñîâåòñêèõ 
ðóêîâîäèòåëåé: Ëåíèíà, Ñòàëèíà, Ìîëîòîâà.  

Ñòîëåòíèé ðóáåæ – çíàêîâûé äëÿ 
èñòîðè÷åñêîé ïàìÿòè. Èìåííî ñåé÷àñ 
íåîáõîäèìî ïîääåðæàòü òåíäåíöèþ 
ïðèìèðåíèÿ îáùåñòâà ñ ñîáûòèÿìè 1917 
ãîäà è ñïîñîáñòâîâàòü ïîïóëÿðèçàöèè 
êà÷åñòâåííîãî èñòîðè÷åñêîãî çíàíèÿ äëÿ 
èçâëå÷åíèÿ èç íèõ óðîêîâ.  

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå 
çíàíèé ñòóäåíòîâ ÞÓÐÃÒÊ î Âåëèêîé 
ðîññèéñêîé ðåâîëþöèè. Ñòóäåíòàì áûëè 
ïðåäëîæåíû ñëåäóþùèå âîïðîñû. 

Ãèïîòåçà – ïðåäñòàâëåíèÿ ñòóäåíòîâ î 
ðåâîëþöèè 1917 ã â ñâîёì áîëüøèíñòâå 
ñîîòâåòñòâóþò ñîäåðæàíèþ îôèöèàëüíîé 
èñòîðèè, ïðåïîäàâàåìîé â øêîëå è ññóçå, 
ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå óðîâíÿ çíàíèé, 
ñòóäåíòû äîëæíû èìåòü ýëåìåíòàðíûå 
ïðåäñòàâëåíèÿ îá ðåâîëþöèîííûõ ñîáûòèÿõ 
1917 ã. â ×åëÿáèíñêå è Óðàëå. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – âûÿñíèòü çíàíèÿ 
ñòóäåíòîâ î Âåëèêîé ðîññèéñêîé ðåâîëþöèè.  

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: 
- ðàññìîòðåòü óðîâåíü ýëåìåíòàðíûõ 

çíàíèé ñòóäåíòîâ î Âåëèêîé ðîññèéñêîé 
ðåâîëþöèè; 

- äàòü îöåíêó çíàíèé ñòóäåíòîâ î 
ðåâîëþöèîííûõ äåÿòåëåé ×åëÿáèíñêà è 
Þæíîãî Óðàëà 

Íàìè áûëî îïðîøåíî 60 ñòóäåíòîâ, èç 
íèõ 36 ñòóäåíòà âîçðàñòîì 16 ëåò,  24 
ñòóäåíòîâ – 17 ëåò. Áîëüøàÿ ÷àñòü ñòóäåíòîâ 
ïðîæèâàåò â ×åëÿáèíñêå è ×åëÿáèíñêîé 

îáëàñòè, òîëüêî 12 ÷åëîâåê ïðîæèâàëà âíå 
×åëÿáèíñêîé îáëàñòè.  

 54 ñòóäåíòà îòâåòèëè ïîëíîñòüþ íà 
âîïðîñ «Íàçîâèòå ãëàâíîå èñòîðè÷åñêîå 
ñîáûòèå äëÿ íàøåé ñòðàíû, ïðîèçîøåäøåå â 
1917 ã», íî òîëüêî 5 èç íèõ óêàçàëè ïîëíîå 
íàçâàíèå ñîáûòèÿ, à èìåííî "Îêòÿáðüñêàÿ 
Ðåâîëþöèÿ" 40 ÷åëîâåê ñìîãëè íàïèñàòü 
òîëüêî ãîäû ðåâîëþöèè, 4 ÷åëîâåê 
óìóäðèëèñü íå îòâåòèòü íà âîïðîñ. 

Èç âñåõ ïîñëåäñòâèé íàèáîëåå 
èçâåñòíû äëÿ íàøèõ ñòóäåíòîâ îêàçàëîñü 
íà÷àëî Ãðàæäàíñêîé Âîéíû, à èìåííî 40 
÷åëîâåê óêàçàëè äàííîå ñîáûòèå. Ñìåíó 
ïîëèòè÷åñêîãî ðåæèìà îòìåòèëè 8 ÷åëîâåê, 
ìåíåå èçâåñòíî íàøèì ñòóäåíòàì  óáèéñòâî 
öàðñêîé ñåìüè.    12 ÷åëîâåê íå ñìîãëè 
îòâåòèòü íà äàííûé âîïðîñ   

Áûëè è êóðüёçíûå îòâåòû, íàïðèìåð, 
íàì ïîïàëñÿ òàêîé îòâåò êàê "Âóäðî Âèëüñîí 
âñòóïèë â äîëæíîñòü ïðåçèäåíòà ÑØÀ" Èç 
âñåõ îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèõ äåÿòåëåé 
äàííîãî ñîáûòèÿ áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ 
ñìîãëè íàçâàòü Âëàäèìèðà Èëüè÷à  Ëåíèíà. 
Áûëè òàêæå íàçâàíû Êîë÷àê, Áëþõåð, Ñîíÿ 
Êðèâàÿ, à òàêæå Öâèëèíã, Âàñåíêî. Ïî 
êðàéíåé ìåðå, ñòóäåíòû ïîêàçàëè, ÷òî îíè 
çíàþò îáùåñòâåííî-ðåâîëþöèîííûõ 
äåÿòåëåé. Ê áîëüøîìó ñîæàëåíèþ 28 
ñòóäåíòîâ  íå ñìîãëè íàçâàòü íè îäíîãî 
ïîëèòè÷åñêèõ äåÿòåëåé.  Íàèáîëåå 
èçâåñòíîé ëè÷íîñòüþ îêàçàëàñü Âëàäèìèð 
Èëüè÷ Ëåíèí.  

Îòñóòñòâóþò çíàíèÿ ó íàøèõ 
ñòóäåíòîâ  ïî îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèì  
äåÿòåëÿì Þæíîãî Óðàëà â ïåðèîä 
Îêòÿáðüñêîé ðåâîëþöèè 1917 ãîäà è 
ãðàæäàíñêîé âîéíû.  

Òàêèì îáðàçîì, íàøà ãèïîòåçà â 
îñíîâíîì ïîäòâåðäèëàñü.  Ó ñòóäåíòîâ 
ñóùåñòâóþò ýëåìåíòàðíûå ïðåäñòàâëåíèÿ  î 
Âåëèêîé îòå÷åñòâåííîé âîéíå è âêëàäå 
×åëÿáèíñêà â ïîáåäó.  Çíàíèÿ îá ýòèõ 
ñîáûòèÿõ ñíèæàþòñÿ ãîðàçäî ñèëüíåå, ÷åì 
ìû ïðåäïîëàãàëè, îñîáåííî ïå÷àëüíî 
íåçíàíèÿ ñòóäåíòîâ âêëàäà ×åëÿáèíñêà â 
ãîäû Âåëèêîé îòå÷åñòâåííîé âîéíû.  
Ãëàâíûìè  ïðè÷èíàìè òàêîãî ïîëîæåíèÿ  ìû 
âèäèì â óõîäå èç æèçíè ïîêîëåíèÿ 
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âåòåðàíîâ è òðóæåíèêîâ òûëà, ïîïûòêàõ 
íåêîòîðûõ ÑÌÈ èçìåíèòü ìíåíèå î 
çíà÷åíèè ñîáûòèé Âåëèêîé îòå÷åñòâåííîé 
âîéíû, ñíèçèòü ðîëü ÑÑÑÐ â áîðüáå ñ 
íàöèçìîì è ò.ä. Äëÿ óëó÷øåíèÿ ñèòóàöèè ìû 
ðåêîìåíäóåì ïðîâîäèòü ýêñêóðñèè â ìóçåè,  
êîíêóðñû ðåôåðàòîâ, êëàññíûå ÷àñû óðîêè-
ïàìÿòè è äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ, ïîñâÿùёííûå 
Âåëèêîé îòå÷åñòâåííîé âîéíå, êîòîðûå áû 
ñòèìóëèðîâàëè ñòóäåíòîâ â èçó÷åíèè ýòèõ 
ãåðîè÷åñêèõ ñîáûòèé. 

ÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÓÅÌÎÉ 
ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ 

1. Âàñüêîâñêèé Î.À. è äð. Óðàë â 
ãðàæäàíñêîé âîéíå. Ñâåðäëîâñê, 1989. 

2. Äìèòðèåâ Ï.Í., Êóëèêîâ Ê.È. 
Ìÿòåæ â Èæåâñêî-Âîòêèíñêîì ðàéîíå. 
Èæåâñê, 1992. 

3. Çàáîëîòíûé Å.Á., Êàìûíèí Â.Ä., 
Òåðòûøíûé À.Ò. Óðàë íàêàíóíå âåëèêèõ 
ïîòðÿñåíèé 1917 ãîäà (èñòîðèîãðàôè÷åñêèé 
î÷åðê). Òþìåíü: Èçä-âî ÒþìÃÓ, 1997. 

4. Èñòîðèÿ íàðîäíîãî õîçÿéñòâà Óðàëà. 
×. 1. (1917-1945). Ñâåðäëîâñê, Ñðåäíå-
Óðàëüñêîå êí. Èçä-âî 1988. 

5.Êîíñòàíòèíîâ Ñ.È. Âîîðóæёííûå 
ôîðìèðîâàíèÿ ïðîòèâîáîëüøåâèñòñêèõ 
ïðàâèòåëüñòâ Ïîâîëæüÿ, Óðàëà, Ñèáèðè â 
ãîäû Ãðàæäàíñêîé âîéíû. Åêàòåðèíáóðã, 
1997. 

6. Óðàë: âåê äâàäöàòûé. Ëþäè. 
Ñîáûòèÿ. Æèçíü. Î÷åðêè èñòîðèè. 
Åêàòåðèíáóðã: Èçäàòåëüñòâî «Óðàëüñêèé 
ðàáî÷èé», 2000 

ÈÍÒÅÐÍÅÒ-ÈÑÒÎ×ÍÈÊ 

1. Ëåòîïèñü Âåëèêîé îêòÿáðüñêîé 
ñîöèàëèñòè÷åñêîé ðåâîëþöèè [ýëåêòðîííûé 
ðåñóðñ]. - ðåæèì äîñòóïà: 
http://leftinmsu.narod.ru/polit_files/books/Leto
pis_Revolucii.html 

 
ËÅÍÈÍ, ÊÒÎ ÎÍ?  

 
Ñèëàíòüåâ Â.Ä. -  ðóêîâîäèòåëü -  

Ñàõàðíîâà À.Þ. 
 

ÃÁÏÎÓ «Þæíî-Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 
òåõíè÷åñêèé êîëëåäæ» 

Àêòóàëüíîñòü âûáðàííîé òåìû. Â ýòîì 
ãîäó èñïîëíÿåòñÿ ñòî ëåò ñî äíÿ ðåâîëþöèè. 
Èìåííî ïîýòîìó ÿ ðåøèë ðàññêàçàòü î 
÷åëîâåêå, êîòîðûé ñòàë âîæäёì ðåâîëþöèè è 
ïîâёë çà ñîáîé íàðîä íà áîðüáó ñ 
íåíàâèñòíûì öàðñêèì ãíёòîì. 

Öåëü ðàáîòû: óçíàòü, êàêîâî 
îòíîøåíèå ñîâðåìåííûõ ëþäåé ê ëè÷íîñòè 
Âëàäèìèðà Èëüè÷à Óëüÿíîâà (Ëåíèíà) è åãî 
äåéñòâèÿì, à òàêæå âñïîìíèòü êëþ÷åâûå 
äàòû åãî æèçíè. 

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:  
1. ïðîâåñòè îïðîñ, ÷òîáû óçíàòü, êàê 

ñîâðåìåííûå ëþäè îòíîñÿòñÿ ê «âîæäþ» 
ðåâîëþöèè. 

2. Íàïîìíèòü êëþ÷åâûå ñîáûòèÿ æèçíè 
Â.È. Ëåíèíà. 

Ãèïîòåçà. Ñòî ëåò íàçàä â Ðîññèè 
íàçðåëà ðåâîëþöèîííàÿ ñèòóàöèÿ. Â.È. 
Ëåíèí äëÿ ìîèõ ñîâðåìåííèêîì âî ìíîãîì 
ìèôîëîãè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü. Ñòóäåíòû íå 
î÷åíü õîðîøî çíàêîìû ñ ôàêòàìè 
áèîãðàôèè. Íî âñå, æå Óëüÿíîâ-Ëåíèí 
îñòàåòñÿ âåëèêèì ÷åëîâåêîì, ïîâëèÿâøåãî 
íà õîä èñòîðèè.  

Èçáðàííûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ: îïðîñ 
ìíîãîöåëåâîé àóäèòîðèè ïî ñðåäñòâàì 
ñîöèàëüíîé ñåòè, òàêîé, êàê «Â êîíòàêòå». 
Çàäà÷è îïðîñà: îáîçíà÷èòü ïîçèöèè 
îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, â îòíîøåíèè 
ïðîâîäèìîé Ëåíèíûì. 

Ñ ïîìîùüþ ñîöèàëüíûõ ñåòåé ÿ 
îïðîñèë158 ÷åëîâåê. Â îñíîâíîì ýòî 
ìîëîäûå ëþäè îò 16 äî 18 ëåò, îáó÷àþùèåñÿ 
â íàøåì êîëëåäæå. Ïðèâåäó íåêîòîðûå 
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. 

1. Êàê âû ñ÷èòàåòå, êåì áûë äëÿ Ðîññèè 
Ëåíèí?  

à) Ñïàñèòåëü îò íåíàâèñòíîãî öàðñêîãî 
ãíёòà. 

á) Íåìåöêèé øïèîí, ò.ê. ïàðòèþ 
áîëüøåâèêîâ ñïîíñèðîâàëè: ßïîíèÿ, 
Ãåðìàíèÿ, Àíãëèÿ. 

â) ×åëîâåê, ÿðîñòíî æàæäóùèé âëàñòè. 
ã)Ïîääåðæêà è îïîðà îáû÷íîãî 

íàñåëåíèÿ öàðñêîé Ðîññèè, çàñëóæèâàþùèé 
ïîõâàëû è óâàæåíèÿ.  

Îòâåòû íà âîïðîñ: à) 24,47%; á) 
19,56%; â) 34,58%; ã) 21,39. 
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Ïî äàííûì îïðîñà ïðîñëåæèâàåòñÿ 
ñëåäóþùàÿ òåíäåíöèÿ: áîëüøèíñòâî 
îïðîøåííûõ ñ÷èòàþò Ëåíèíà ÷åëîâåêîì, 
ÿðîñòíî æàæäóùèì âëàñòè; íî ñëåäóåò òàê, 
æå îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî ïîëîâèíà 
îïðîøåííûõ ñ÷èòàþò åãî Ñïàñèòåëåì, 
ïîääåðæêîé è îïîðîé îáû÷íîãî íàðîäà, ÷òî, 
íà ìîé âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ ÿðêèì ïîêàçàòåëåì. 

2.Êàê âû äóìàåòå, íóæíû ëè áûëè 
Ðîññèè Áîëüøåâèêè, èëè æå ìîæíî áûëî ïî 
ïóòè, ïðåäëàãàåìîìó ýñåðàìè ëèáî Ñîþçîì 
17 îêòÿáðÿ èëè Ñîþçîì ðóññêîãî íàðîäà?  

à) ß ñ÷èòàþ, ÷òî íóæíî áûëî ïîéòè ïî 
ïóòè ýñåðîâ. 

á) ß ñ÷èòàþ, ÷òî íóæíî áûëî ïîéòè ïî 
ïóòè, ïðåäëàãàåìîìó Ñîþçîì 17 îêòÿáðÿ, 
ëþáëþ îñåíü, îñîáåííî â îêòÿáðå. 

â) ß ñ÷èòàþ, ÷òî ó Ðîññèè íå áûëî 
äðóãîãî âûáîðà è íàäî áûëî ñëåäîâàòü òåì 
ñïîñîáîì, êàêèì ïðåäëàãàëè Áîëüøåâèêè. 

ã) ß ñ÷èòàþ, ÷òî íóæíî áûëî ïîéòè ïî 
ïóòè, êîòîðûé ïðåäëàãàë Ñîþç ðóññêîãî 
íàðîäà è îñòàâèòü âñё êàê åñòü, ìîæåò ÿ áû 
òîãäà áûë ñåãîäíÿ öàðёì. 

Îòâåòû íà âîïðîñ: à) 23,63%; á) 
34,87%; â) 17,54%; ã) 23,96%. 

Ïî äàííûì, ïîëó÷åííûì â ðåçóëüòàòå 
îïðîñà, ìîæíî óâèäåòü, ÷òî áîëüøèíñòâî 
ðåñïîíäåíòîâ óâåðåíû â òîì, ÷òî ó Ðîññèè 
íå áûëî äðóãîãî âûáîðà, êðîìå êàê ïîéòè ïî 
ïóòè, ïðåäëàãàåìîìó áîëüøåâèêàìè (ïóòёì 
ðåâîëþöèè). 

 Âûâîä, ñäåëàííûé â ðåçóëüòàòå 
èññëåäîâàíèÿ. Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ 
äàííûõ â ðåçóëüòàòå îïðîñà 158 ÷åëîâåê 
ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèé âûâîä: ëþäè 
îòíîñÿòñÿ ê Âëàäèìèðó Èëüè÷ó Óëüÿíîâó 
(Ëåíèíó) õîðîøî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí â 
êàêîé-òî ñòåïåíè ðàçâÿçàë ãðàæäàíñêóþ 
âîéíó, è çàõâàòèë âëàñòü, ïðîëèâ íåìàëî 
êðîâè. 

Ðåçóëüòàòû îïðîñà â ïðèíöèïå áûëè 
ïðåäñêàçóåìû. Ñòóäåíòû ìàëî èíòåðåñóþòñÿ 
èñòîðèåé. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ 
äåÿòåëüíîñòü áîëüøåâèêîâ ïîäâåðãàëàñü 
êðèòèêå. Ìîëîäåæü, ïîãðóçèâøèñü â 
ñîöèàëüíûå ñåòè, ñêëîííà ïîâòîðÿòü âñå òî, 
÷òî ïèøóò «íà ñòåíêàõ», à íå â êíèãàõ. 

Ïîïðîáóåì îöåíèòü ëè÷íîñòü 
ñàìîñòîÿòåëüíî. 

Â ãîäû ñóùåñòâîâàíèÿ ÑÑÑÐ, ìîæíî 
áûëî ñëûøàòü ëîçóíã: «Ëåíèí- óì, ÷åñòü è 
ñîâåñòü íàøåé ýïîõè!» Òàê âñё æå êòî îí 
òàêîé? 

Âëàäèìèð Èëüè÷ Óëüÿíîâ 
(Ëåíèí) 

Ðîäèëñÿ 22 àïðåëÿ 1870 ãîäà â ãîðîäå 
Ñèìáèðñê - óìåð 21 ÿíâàðÿ 1924 ãîäà â 
âîçðàñòå 53 ëåò â Ïîäîëüñêîì óåçäå, 
Ìîñêîâñêîé ãóáåðíèè. 

Â 1879-1887 ãîäàõ ó÷èëñÿ â 
Ñèìáèðñêîé ãèìíàçèè, è îêîí÷èë ãèìíàçèþ 
ñ çîëîòîé ìåäàëüþ.Â 1887 ãîäó ïîñòóïèë íà 
þðèäè÷åñêèé ôàêóëüòåò Êàçàíñêîãî 
ôàêóëüòåòà. 

20 ìàÿ 1887 ãîäà áûë óáèò åãî ñòàðøèé 
áðàò, êàê ðàç ñ ýòîãî è íà÷èíàåòñÿ åãî 
ïîëèòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. Îí âñòóïàåò â 
êðóæîê Áîãîðàçà, çà ÷òî äàæå ïîïàäàåò â 
ñïèñîê «íåáëàãîíàäёæíûõ» ëèö. Â 1894 ãîäó 
Ëåíèí ñôîðìèðîâàë îñíîâíîé òåçèñ 
ëåíèíèçìà: «Ïðîëåòàðèè âñåõ ñòðàí, 
îáúåäèíÿéòåñü!». Â ýòî âðåìÿ îí 
ðàçðàáàòûâàåò ïðîãðàììó ñîöèàë-
äåìîêðàòè÷åñêîé ïàðòèè, ïîçäíåå íàçâàííîé: 
ÐÑÄÐÏ. 

Â ìàå 1895 îáúåäèíèë ðàçðîçíåííûå 
ìàðêñèñòñêèå êðóæêè â «Ñîþç áîðüáû çà 
îñâîáîæäåíèå ðàáî÷åãî êëàññà». Â äåêàáðå 
1895 ãîäà ìíîãèå ÷ëåíû «Ñîþçà», âêëþ÷àÿ 
Ëåíèíà, áûëè àðåñòîâàíû è áîëåå ãîäà 
ñîäåðæàëèñü â òþðüìå. Â èþëå 1898 ãîäà 
æåíèòñÿ íà Í.Ê.Êðóïñêîé. 

Â 1900-1905 ãîäàõ ïåðâàÿ ýìèãðàöèÿ. Â 
1904 ãîäó ñîñòîÿëñÿ ðàñêîë ÐÑÄÐÏ 
(Ðîññèéñêàÿ ñîöèàë-äåìîêðàòè÷åñêàÿ 
ðàáî÷àÿ ïàðòèÿ) íà «áîëüøåâèêîâ» è 
«ìåíüøåâèêîâ». 

1908-àïðåëü 1917 ãîäà âòîðàÿ 
ýìèãðàöèÿ. 16 Àïðåëÿ 1917 ãîäà Ëåíèí 
âîçâðàùàåòñÿ èç Øâåéöàðèè â Ðîññèþ è 
ïðîèçíîñèò ñâîþ çíàìåíèòóþ ðå÷ü ñ 
áðîíåâèêà, èäåÿ ýòîãî èäåéíî-
ðåâîëþöèîííîãî ñîáûòèÿ ïðèíàäëåæèò È.Â. 
Ñòàëèíó. 

20 Èþëÿ Âðåìåííîå ïðàâèòåëüñòâî 
îòäàëî ïðèêàç îá àðåñòå Ëåíèíà, îáâèíèâ â 
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ãîñóäàðñòâåííîé èçìåíå, ïîñëå ÷åãî Ëåíèí 
äî 21 àâãóñòà 1917 ãîäà  ñêðûâàëñÿ â øàëàøå 
íà îçåðå Ðàçëèâ. Çàòåì áåæàë â Âåëèêîå 
êíÿæåñòâî Ôèíëÿíäñêîå. 

 20 Îêòÿáðÿ 1917 ãîäà Èëüè÷ 
âîçâðàùàåòñÿ â Ðîññèþ. Íà ìèòèíãå â 
Ïåòðîãðàäå Ëåíèí ïðèçûâàë äåéñòâîâàòü 
æёñòêî, îðãàíèçîâàííî, áûñòðî. «Äàëåå 
æäàòü íåëüçÿ! Íóæíî àðåñòîâûâàòü 
ïðàâèòåëüñòâî!» 

  25 îêòÿáðÿ Ëåíèí íàïèñàë îáðàùåíèå 
î íèçëîæåíèè Âðåìåííîãî ïðàâèòåëüñòâà. Â 
íî÷ü ñ 25 íà 26 îêòÿáðÿ Âðåìåííîå 
ïðàâèòåëüñòâî áûëî àðåñòîâàíî. Â òîò æå 
äåíü áûëè ïðèíÿòû äåêðåò «î ìèðå» è «î 
çåìëå» è îáðàçîâàíî ïðàâèòåëüñòâî- Ñîâåò 
Íàðîäíûõ Êîìèññàðèàòîâ (ÑÍÊ) âî ãëàâå ñ 
Ëåíèíûì. 

Òàê áëàãîäàðÿ ðåâîëþöèîííî 
íàñòðîåííûì îïïîçèöèîíåðàì, ïðè 
ïîääåðæêå íàðîäíûõ ìàññ âî ãëàâå ñ 
Ëåíèíûì ïðîèçîøëî îäíî èç âàæíåéøèõ 
ñîáûòèé â èñòîðèè íàøåé ñòðàíû - óõîä îò 
ñàìîäåðæàâèÿ, ê ïîñòðîåíèþ ñîöèàëèçìà. 

Ëþäè îòíîñÿòñÿ ê Âëàäèìèðó Èëüè÷ó 
Óëüÿíîâó (Ëåíèíó) õîðîøî, íåñìîòðÿ íà òî, 
÷òî îí â êàêîé-òî ñòåïåíè ðàçâÿçàë 
ãðàæäàíñêóþ âîéíó, è çàõâàòèë âëàñòü 
ïðîëèâ íåìàëî êðîâè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî 
Óëüÿíîâ (Ëåíèí) îôèöèàëüíî óìåð 21 
ÿíâàðÿ 1924 ãîäà, îí è ïî ñåé äåíü îñòàёòñÿ 
æèâåå âñåõ æèâûõ, ïðîäîëæàÿ ïðèíèìàòü 
ïàðàäû íà Êðàñíîé ïëîùàäè â Ìîñêâå. 
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