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РЕЦЕНЗИЯ
на контрольно-измерительные материалы

по учебной дисциплине «Физическая культура»
разработанные преподавателем Потаповым О.Ю. для студентов 

1 курса  специальности  технологического профиля, участвующей в реализации Федерального проекта «Профессионалитет».

Комплект контрольно – измерительных материалов  составлен в соответствии с рабочей программой  учебной дисциплины «Физическая культура»

Целью создания КИМ по учебной  дисциплине является установление соответствия уровня подготовки обучающегося на данном этапе обучения требованиям программы по учебной дисциплине. 

Комплект контрольно измерительных материалов имеет следующую структуру:

Паспорт комплекта КИМ

Область применения 

Описание процедуры оценки и системы оценивания

Оценочные (контрольно-измерительные) материалы для текущего контроля

Оценочные (контрольно-измерительные) материалы для промежуточной аттестации.

Представленные контрольно-измерительные  материалы учебной  дисциплины «Физическая культура» соответствует установленным требованиям, и могут  быть рекомендованы для использования в учебном процессе. 
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1. ПАСПОРТ КОМПЛЕКТА КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫХ МАТЕРИАЛОВ

1.1. Область применения комплекта контрольно-измерительных материалов

Комплект контрольно-измерительных материалов  предназначен для проверки результатов освоения общеобразовательной учебной дисциплины (далее ОУД) программы подготовки специалистов среднего звена (далее ППССЗ) для  специальности технологического профиля, участвующей в реализации Федерального проекта «Профессионалитет».

Освоение содержания общеобразовательной учебной дисциплины «Физическая культура» обеспечивает достижение следующих результатов:
Таблица 1
	Результаты
	Задания для проверки

	метапредметные
	

	1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все 

возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 

учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному развитию;

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов;

поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей.

1. Регулятивные:

· самостоятельно определять цели, задавать входные параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута;

· оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и морали;

· ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; уметь выполнять математическую постановку образовательных задач;

· оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, информационные ресурсы, необходимые для достижения поставленной цели;

· выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя материальные и нематериальные затраты;

· организовывать эффективный поиск информационных ресурсов, необходимых для достижения поставленной цели;

· сопоставлять полученный результат деятельности, результат решения задач с поставленной заранее целью, уметь выполнять анализ алгоритмов и программ.

2. Познавательные:

· искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) задачи;

· критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках;

· использовать различные модельно-схематические средства для представления существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных источниках;

· находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития;

· выходить за рамки информатики и осуществлять целенаправленный поиск возможностей для широкого переноса средств и способов действия;

· выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения;

· менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности.

3. Коммуникативные:

· осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий;

· при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.);

· координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия; уметь выполнять коллективную работу с документами в совместных онлайн проектах и онлайн сервисах;

· развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

· распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных суждений.


	Оценка выполнения практических заданий, выполнение индивидуальных заданий, принятие нормативов, зачет (сдача нормативов)


	предметные
	

	1) умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для 

организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в подготовке к 

выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО);

2) владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания 

работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью; 

3) владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, 

умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств; 

4) владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики 

переутомления и сохранения высокой работоспособности; 

5) владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, 

активное применение их в игровой и соревновательной деятельности.


	Зачет(сдача нормативов), тестирование, оценивание практических заданий, индивидуальных заданий.



	Личностные результаты
	

	Л.Р.1 Российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн);

Л.Р.2Гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 

Л.Р.3Готовность к служению Отечеству, его защите;

Л.Р.4Сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;

Л.Р.5 Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;

Л.Р.6 Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям;

Л.Р.7 Навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности;

Л.Р.8 Нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей;

Л.Р.9 Готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;

Л.Р.10 Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, общественных отношений;

Л.Р.11Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;

Л.Р.12 Бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь;

Л.Р.13 Осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем;

	Педагогическое наблюдение, зачет. тестирование, оценивание практических заданий, индивидуальных заданий.




1.2 Система контроля и оценки освоения  рабочей программы общеобразовательной учебной дисциплины

1.2.1. Формы промежуточной аттестации по УД

Таблица 2.

	Учебная дисциплина
	Формы промежуточной аттестации

	1
	2

	Физическая культура
	Зачет 1 семестр, 

Зачет 2 семестр


1.2.2. Система контроля и оценки освоения  рабочей программы общеобразовательной учебной дисциплины
Промежуточная аттестация осуществляется в форме  зачета (1 и 2 семестр).

Текущий контроль знаний и умений по общеобразовательной учебной дисциплине осуществляется по результатам выполнения нормативов, практических заданий, участия и проведения соревнований, в том числе обучающиеся выполняют индивидуальные задания .
Критерии оценивания:

· оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если по половине или более нормативам, выполненным на практических занятиях или соревнованиях получена оценка «отлично», а по остальным - «хорошо»; 

· оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если по половине или более нормативам, выполненным на практических занятиях или соревнованиях, получена оценка не ниже «хорошо», а по остальным «удовлетворительно»;

· оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если более чем по половине нормативов, выполненных на практических занятиях или соревнованиях, получена оценка «удовлетворительно» при отсутствии неудовлетворительных оценок или если по одному из трёх и более нормативов получена оценка «неудовлетворительно». А по остальным – не менее одной оценки «хорошо» или «отлично»;

  -  оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся за выполнение нормативов в не полном объеме. Невыполнение заданий по теоретической части программы.
2. Задания для контроля и оценки освоения рабочей программы общеобразовательной учебной дисциплины

2.1 Задания для текущего контроля

2.1.1 Задания для оценки усвоения знаний

Темы докладов, рефератов: 
1. Физическая культура в обеспечении здорового образа жизни:
· Здоровый образ жизни – это здоровье, образ, уровень, качество и стиль жизни, дееспособность, трудоспособность, саморегуляция, самонаблюдение, самооценка, самоустановка.

· Здоровье человека как ценность, и факторы, его определяющие. Здоровый образ жизни и его взаимосвязь с общей культурой индивида.

· Составляющие здорового образа жизни. Основные требования к его организации. Физическое самовоспитание и самосовершенствование в здоровом образе жизни. Критерия эффективности здорового образа жизни.

2. Физическая культура в общекультурной, профессиональной и социальной подготовке специалиста.  

3. Социально-биологические и гигиенические основы физической культуры.

4. Профессионально-прикладная физическая подготовка студента:
· профессиопрограмма специалиста, прикладные физические, психофизические и специальные знания; 
· прикладные умения и навыки;

· прикладные виды спорта.

5. Профилактические реабилитационные и восстановительные мероприятия в процессе занятий физическими упражнениями и спортом.

6. Основные понятия: профилактика, реабилитация, стрессовое состояние.

7. Профилактика травматизма, простудных заболеваний, стрессовых состояний. Реабилитация после болезни, перенесенные травмы.

8. Восстановительные средства после тренировочных нагрузок напряжений умственной и производственной деятельности. 

9. Составление и проведение простейших самостоятельных занятий физическими упражнениями с гигиенической и тренировочной направленностью.

10. Индивидуальный подход к направленному развитию физических качеств.

11. Основы физического и спортивного самосовершенствования

12. Физическая культура и спорт в России.

13. Спортивные игры:

· Волейбол - изучение техники и совершенствование игры, правила игры.

· Баскетбол – сущность игры, техника игры в баскетбол, игра в нападении и в защите, командные действия,

· Футбол – история развития, техника и тактика, детский и взрослый, футбол, успехи российских футболистов в соревнованиях.

· Настольный теннис – обучение игре и тренировка.

· Большой теннис – обучение и совершенствование техники выступление наших теннисистов на мировой арене

· Хоккей – «В хоккей играют настоящие мужчины»: все о хоккее.

· Ручной мяч – игра 7х7; основные приемы и правила игры

· Водное поло – основные понятия игры, обучение техники и тактика, правила игры.

· Бадминтон – основные понятия игры, техника и тактика, оборудование и правила игры.

14. Плавание:

· изучение техники плавания кроль на спине;

· изучение техники плавания кроль на груди;

· изучение техники поворотов в воде;

· изучение техники прыжков в воду.

15. Личная и общественная гигиена, гигиена физических упражнений при занятии избранным видом спорта.

16. Ритмическая гимнастика: ее значение для физического самосовершенствования.

17. Занятия шейпингом - правила при занятиях этим видом спорта.

18. Увлечение и занятия бодибилдингом.

19. История возникновения Олимпийских игр.

20. Зимние Олимпийские игры: участие российских спортсменов в соревнованиях.

21. Летние Олимпийские игры: выступления сборных команд.

22. Лыжный спорт:

· изучение техники классических ходов;

· изучение техники современных ходов.

23. Легкая атлетика:

· различные виды беговых дистанций,

· прыжковые виды,

· различные виды метания снарядов,

· история развития легкой атлетики.

24. Оздоровительный бег – его значение и индивидуальность при занятиях этим видом спорта.

25. Восточные единоборства – виды, значение, обучение.

26. Организация и проведение туристического похода.

2.1.2. Задания для оценки освоения умений и усвоения знаний

	№ п.п
	Практические занятия
	Индивидуальные задания

	1.1
	Оценка уровня здоровья.
Выполнение самоконтроля за функциональным состоянием здоровья.
	Написание рефератов, подготовка докладов, презентаций:

-выдающиеся спортсмены мира, России, города, спортсмены в семье;

-профилактика профессиональных заболеваний средствами и методами физического воспитания

	1.2
	Выполнение комплексов дыхательных упражнений.

Выполнение комплексов утренней гимнастики.

Выполнение комплексов упражнений для глаз. 

Выполнение комплексов упражнений по формированию осанки.

Выполнение комплексов упражнений для снижения массы тела.

Выполнение комплексов упражнений для наращивания массы тела.

Выполнение комплексов упражнений по профилактике плоскостопия. 

Выполнение комплексов упражнений при сутулости, нарушением осанки в грудном и поясничном отделах, упражнений для укрепления мышечного корсета, для укрепления мышц брюшного пресса.
	Проведение студентами самостоятельно подготовленных комплексов упражнений, направленных на укрепление здоровья и профилактику нарушений работы органов и систем организма.

	1.3
	Составление и проведение комплексов утренней, вводной и производственной гимнастики с учётом будущей профессиональной деятельности обучающихся.
	Написание рефератов, подготовка докладов, презентаций:

-методика составления и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями, гигиенической и профессиональной направленности;

-методика активного отдыха в ходе профессиональной деятельности по избранному направлению.

	1.4
	Использование упражнений – тестов для оценки физического развития.
	Написание рефератов, подготовка докладов, презентаций:

-самооценка и анализ выполнения обязательных тестов состояния  здоровья и общефизической подготовки; 

-ведение личного дневника самоконтроля (индивидуальная карта здоровья).

	1.5
	Использование средств физической культуры в регулировании работоспособности.  
	Написание рефератов:

 -психофизиологические основы учебного и производственного труда;

- средства физической культуры в регулировании работоспособности.

	1.6
	Использование оздоровительных и профилированных методов физического воспитания при занятиях различными видами двигательной активности.
Средства и методы физического воспитания для профилактики профессиональных заболеваний.
	Выполнение комплексов упражнений, повышающих работоспособность в избранной профессиональной деятельности в течение дня, в ходе педагогической практики, в свободное время.

	2.1.1
	Техника бега: начало бега (старт), стартовый разбег, бег по дистанции и финиширование.
Подготовка и выполнение нормативов в беге на 100м.
	Выполнение бега на короткие дистанции. Разработка комплекса упражнений спортивно-оздоровительного характера. Посещение спортивных секций.

	2.1.2
	Выполнение эстафетного бега 4х100 м, 4х400 м.
	1.Выполнение упражнений на развитие координационных способностей. 

2.Занятия в спортивных клубах, секциях по видам спорта, группах ОФП

	2.1.3
	Выполнить упражнения, применяя переменный и повторный бег на отрезках 80-200м. (юноши), 30-150м. (девушки)
	1.Выполнение упражнений на развитие координационных способностей. 

2.Занятия в спортивных клубах, секциях по видам спорта, группах ОФП

	2.1.4
	Выполнение равномерного бега 2000м (дев0. 3000м (юн);
Кросс 300 м и 2000м (дев), 500 м  и 3000 м (юн).
	1.Выполнение упражнений на развитие выносливости. 

2. Занятия в спортивных клубах, секциях по видам спорта, группах ОФП

	2.1.5
	Выполнение прыжка в длину  с места.
	1.Выполнение упражнений на развитие скоростно-силовых способностей.  

2.Занятия в спортивных клубах, секциях по видам спорта, группах ОФП.

	2.2.1
	Выполнение стоек: основная, высокая, низкая, перемещений: ходьба, бег, скачок.
	1.Выполнение упражнений на мышцы рук и плечевого пояса, туловища и шеи, ног и таза.

2.Занятия в спортивных клубах, секциях по видам спорта, группах ОФП.

	2.2.2
	Выполнение нижней передачи и приема мяча снизу.
	1.Выполнение специальных упражнений волейболиста.

2.Занятия в спортивных клубах, секциях по видам спорта, группах ОФП.

	2.2.3
	Выполнение нижних передач и приемов мяча
	1.Выполнение специальных упражнений волейболиста. 

2. Занятия в спортивных клубах, секциях по видам спорта, группах ОФП.

	2.2.4
	Выполнение приёма мяча одной рукой с последующим нападением и перекатом в сторону, на бедро и спину.
	1.Выполнение специальных упражнений волейболиста. 

2.Занятия в спортивных клубах, секциях по видам спорта, группах ОФП.

	2.2.5
	Выполнение приёма  мяча одной рукой в падении вперёд и последующем скольжении на груди-животе.
	1.Выполнение специальных упражнений волейболиста. 

2.Занятия в спортивных клубах, секциях по видам спорта, группах ОФП.

	2.2.6
	Выполнение подач: нижние, верхние и боковые
	1.Выполнение упражнений для техники подач.

2.Занятия в спортивных клубах, секциях по видам спорта, группах ОФП.

	2.2.7
	Выполнение прямого нападающего удара.
	1.Выполнение специальных упражнений волейболиста. 

2. Занятия в спортивных клубах, секциях по видам спорта, группах ОФП.

	2.2.8
	Выполнение блокирования
	1. Выполнение специальных упражнений волейболиста.
2. Занятия в спортивных клубах, секциях по видам спорта, группах ОФП.

	2.2.9
	Выполнение тактики нападения.
	1.Выполнение специальных упражнений волейболиста.

2.Занятия в спортивных клубах, секциях по видам спорта, группах ОФП.

	2.2.10
	Выполнение тактических защитных действий
	1.Выполнение специальных упражнений волейболиста.

2.Занятия в спортивных клубах, секциях по видам спорта, группах ОФП.

	2.2.11
	Применение ранее изученных технических и тактических приёмов в игре. Совершенствование восприятия, внимания, памяти, воображения, согласованности групповых взаимодействий, быстрого принятия решений
	1.Выполнение специальных упражнений волейболиста. 

2.Занятия в спортивных клубах, секциях по видам спорта, группах ОФП.

	2.3.1
	Выполнение техники передвижений
	1.Выполнение специальных упражнений баскетболиста.

2.Занятия в спортивных клубах, секциях по видам спорта, группах ОФП.

	2.3.2
	Выполнение ловли и передач мяча
	1.Выполнение специальных упражнений баскетболиста.

2.Занятия в спортивных клубах, секциях по видам спорта, группах ОФП.

	2.3.3
	Выполнение ведения мяча
	1.Выполнение специальных упражнений баскетболиста.  

2.Занятия в спортивных клубах, секциях по видам спорта, группах ОФП.

	2.3.4
	Выполнение бросков: одной рукой от плеча, двумя руками с места, в движении.
	1.Выполнение специальных упражнений баскетболиста.

2.Занятия в спортивных клубах, секциях по видам спорта, группах ОФП.

	2.3.5
	Выполнение вырывания, выбивания, перехватов и накрывания мяча.
	1.Выполнение специальных упражнений баскетболиста. 

2.Занятия в спортивных клубах, секциях по видам спорта, группах ОФП.

	2.3.6
	Выполнение тактические комбинации в парах, тройках
	1.Выполнение специальных упражнений баскетболиста.

2.Занятия в спортивных клубах, секциях по видам спорта, группах ОФП.

	2.3.7
	Использование ранее изученных технических и тактических приёмов в игре.
	1.Выполнение специальных упражнений баскетболиста.

2.Занятия в спортивных клубах, секциях по видам спорта, группах ОФП.

	2.4.1
	Выполнение упражнений индивидуально, в парах, тройках; без мяча и с мячом.
	1.Выполнение специальных упражнений футболиста.

2.Занятия в спортивных клубах, секциях по видам спорта, группах ОФП.

	2.4.2
	Выполнение упражнений индивидуально, в парах, тройках; без мяча и с мячом. Командные взаимодействия.
Игра в футбол по правилам. Использование ранее изученных технических и тактических приёмов в игре.
	1.Выполнение специальных упражнений футболиста.

2.Занятия в спортивных клубах, секциях по видам спорта, группах ОФП.

	2.5.1
	Передвижение на лыжах различными ходами. Повороты на лыжах на месте и в движении. Техника подъёмов и спусков на лыжах. Торможения при спусках. Прохождение учебных дистанций. Соблюдение техники безопасности.
	1.Выполнение упражнений по ОФП. 

2.Занятия в спортивных клубах, секциях по видам спорта, группах.

3.Упражнения спортивно-оздоровительного характера. 

4.Подготовка реферата.

	2.6.1
	Выполнение специальных плавательных упражнений для изучения кроля на груди, спине, браса.
	1.Выполнение упражнений по ОФП.  

2.Занятия в спортивных клубах, секциях по видам спорта, группах. 

3.Упражнения спортивно-оздоровительного характера.

	2.7.1
	Выполнение общеразвивающих упражнений, упражнений в паре с партнером, упражнений с гантелями, набивными мячами, гирей, эспандерами, амортизаторами из резины.
Комбинация из акробатических упражнений: кувырки, стойки, перекаты, приседы и мост.

Выполнение комплексов упражнений, направленных на профилактику профессиональных заболеваний.

Строевые упражнения.
	1.Разработка комплекса аэробных  и атлетических упражнений.

2.Выполнение комплекса утренней гимнастики. Индивидуально подобранных комплексов оздоровительной гимнастики.


2.2 Промежуточный контроль (зачеты)
2.2.1. Контрольные задания для основной медицинской группы:

1 семестр
	Виды упражнений
	Пол
	1 курс

	
	
	“3”
	“4”
	“5”

	Бег 100 м/сек
	Ю
	15.5
	14.5
	14.0

	Бег 100 м/сек
	Д
	18.5
	17.5
	17.0

	Бег 3000 м/сек
	Ю
	14.30
	13.20
	13.0

	5000 м
	Ю
	Без учета времени

	2000 м
	Д
	13.10
	12.50
	11.30

	3000 м
	Д
	Без учета времени

	Прыжок в длину с места
	Ю
	205
	225
	235

	Прыжок в длину с места
	Д
	145
	165
	180

	Прыжок в длину с разбега
	Ю
	380
	430
	450

	Прыжок в длину с разбега
	Д
	320
	330
	340

	Прыжки в высоту с разбега
	Ю
	115
	125
	130

	Прыжки в высоту с разбега
	Д
	90
	105
	110


2 семестр
	Подтягивание на перекладине
	Ю
	7
	8
	11

	Поднимания туловища
	Д
	20
	35
	45

	Плавание 50 м/мин. сек
	Ю
	Б/У
	0.56
	0.43

	Плавание 50 м/мин. сек
	Д
	Б/У
	1.18
	1.14

	Бег на лыжах 5км
	Ю
	29.00
	28.00
	25.00

	Бег на лыжах 3км
	Д.
	19.30
	19.00
	18.30


2.2.2. Для подготовительной и специальной медицинской группы

1. Бег 100м. (юноши и девушки) - без учета времени.

2. Бег 2000м. (девушки),3000м. (юноши) - без учета времени.

3. Прыжки в длину с места (девушки и юноши).

4. Подтягивания на перекладине (юноши).

5. Поднимания туловища из положения лежа на спине (девушки и юноши).

6. Сгибания разгибания рук, в упоре лежа (юноши и девушки).

7. Плавание без учета времени – 50м. (юноши и девушки).

8. Бег на лыжах без учёта времени (девушки – 2000м, юноши – 3000м).

9. Броски мяча в баскетбольную корзину (юноши и девушки).

и девушки

10. Приемы и передача волейбольного мяча (юноши и девушки).

11. Метание гранаты (юноши).

3.  Литература и иные источники

Обязательные источники:

Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования. — М., 2017

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы:

- www.minstm.gov.ru (Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации).

- www.olympic.ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России).
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