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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

 «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является обязательной частью общеобразовательного цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 22.02.06 Сварочное производство, участвующей в реализации Федерального проекта «Профессионалитет». 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины:

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих компетенций:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются личностные (ЛР), метапредметные (МР),  предметные (ПРб) результаты  для базового уровня изучения.

	Код результатов
	Планируемые результаты освоения дисциплинв включают:

	ЛР 1
	Проявляет российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн)

	ЛР 2
	Проявляет гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности

	ЛР 3
	Демонстрирует готовность к служению Отечеству, его защите

	ЛР 6
	Проявляет толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям

	ЛР 11
	Демонстрирует принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков

	ЛР 12
	Проявляет  ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь

	ЛР 14
	Демонстрирует сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности

	МР 1.


	Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;

	МР 2.
	Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;

	МР 3.


	Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;

	МР 4.


	Готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках исторической информации, критически ее оценивать и интерпретировать;

	МР 5.


	Умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;

	МР 6.


	Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;

	ПРб 1.


	Сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора;

	ПРб 2.
	Знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз;

	ПРб 3.


	Сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;

	ПРб 4.


	Сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;

	ПРб 5.


	Знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

	ПР 6.


	Знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т.д.);

	ПР 7.


	Знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

	ПР 8.
	Умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники;



	ПР 9.


	Умение применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

	ПР 10.


	Знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка;

	ПР 11.


	Знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе;

	ПР 12.


	Владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике.


В рамках программы учебной дисциплины обучающиеся осваивают предметные результаты
	Код 

ПК, ОК
	Предметные результаты

	ОК 1

ОК 4
	ПРб 1.Сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора;

	
	ПРб 2.Знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз;

	
	ПРб 3.Сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;

	
	ПРб 4.Сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;

	
	ПРб 5.Знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

	
	ПР 6.Знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т.д.);

	
	ПР 7.Знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

	
	ПР 8.Умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники;

	
	ПР 9.Умение применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

	
	ПР 10.Знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка;

	
	ПР 11.Знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе;

	
	ПР 12.Владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике.


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	117

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	78

	в том числе:
	

	     лабораторные работы
	-

	     практические занятия;
	13

	     Контрольная работа
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	39

	в том числе:
	

	- работа в малых группах
	6

	- моделирование ситуаций
	4

	- составление характеристик 
	4

	- аналитическая работа
	6

	-составление презентаций
	4

	-ознакомление с нормативно правовой документацией
	15

	Итоговая аттестация в форме     дифференцированного зачёта



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем, акад. ч / в том числе в форме практической подготовки, акад ч
	Коды общих компетенций
	Коды личностных метапред-метных, предметных результатов

	1
	2
	3
	4
	5

	Введение
	1,5
	
	

	Введение
	Актуальность изучения дисциплины ОБЖ, цели и задачи дисциплины. Основные теоретические положения дисциплины, определения терминов «среда обитания», «биосфера», «опасность», «риск», «безопасность». Применение знаний дисциплины для обеспечения своей безопасности.
	1
	ОК1

ОК4

	ЛР 1,2,4

МР 1.

ПРб 1



	
	Тематика практических занятий и лабораторных работ 
	-
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	0,5
	
	

	
	Выучить понятия «среда обитания», «биосфера», «опасность», «риск», «безопасность». Привести примеры применение знаний дисциплины для обеспечения своей безопасности.
	
	
	

	Модуль 1. Основы комплексной безопасности.
	10,5
	
	

	Тема 1.1. Экологическая безопасность и охрана окружающей среды.
	Дидактические единицы, содержание
	
	ОК1

ОК4

	ЛР  2,6,12

МР 2.

ПРб 1,2



	
	Экологическая безопасность и охрана окружающей среды. Влияние экологической безопасности на национальную безопасность РФ.    

Права, обязанности и ответственность гражданина в области охраны окружающей среды. Организации, отвечающие за защиту прав потребителей и благополучие человека, природопользование и охрану окружающей среды, и порядок обращения в них. Неблагоприятные районы в месте проживания и факторы экориска. Средства индивидуальной защиты. Предназначение и использование экологических знаков.
	2
	
	

	
	Тематика практических и лабораторных занятий
	1
	
	

	
	Изучение критериев безопасности окружающей природной среды (ПДК, ПДУ).
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1,5
	
	

	
	Изучить ГОСТ по ПДК
	
	
	

	Тема 1.2. Безопасность на транспорте
	Дидактические единицы, содержание
	
	ОК1

ОК4

	ЛР 2,6,12.

МР3

ПР 1,5,6,8,9

	
	Безопасность на транспорте.
 Правила безопасного поведения в общественном транспорте, в такси и маршрутном такси, на железнодорожном транспорте, на воздушном и водном транспорте. Предназначение и использование сигнальных цветов, знаков безопасности и сигнальной разметки. Виды ответственности за асоциальное поведение на транспорте. Правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров и водителей транспортных средств: мопедов, мотоциклов, легкового автомобиля). Предназначение и использование дорожных знаков.
	-
	
	

	
	Тематика практических занятий и лабораторных работ 
	2
	
	

	
	Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транспорте
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	
	

	
	Повторит предназначение и использование дорожных знаков.
	
	
	

	Тема 1.3

Опасности 

современных молодежных хобби
	Дидактические единицы, содержание
	
	ОК1

ОК4

	ЛР 2,6,12.

МР 5

ПРб 3

	
	Явные и скрытые опасности современных молодежных хобби. 

Последствия и ответственность.
	2
	
	

	
	Тематика практических занятий и лабораторных работ 
	-
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	
	

	
	Выявить альтернативные виды спорта опасным современным молодежным хобби . 
	
	
	

	Модуль 2. Защита населения РФ от опасных и ЧС.
	32
	
	

	Тема 2.1. Опасные и чрезвычайные ситуации.
	Дидактические единицы, содержание
	
	
	

	
	Основы законодательства РФ по организации защиты населения от опасных и ЧС. Права, обязанности и ответственность гражданина в области организации защиты населения от опасных и ЧС.
	8
	ОК1

ОК4

	ЛР  6.

МР 6                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
ПРб 2,5,7,8,9

	
	 Составляющие государственной системы по защите населения от опасных и ЧС.
	
	
	

	
	Основные направления деятельности государства по защите населения от опасных и ЧС.
	
	
	

	
	Тематика практических занятий и лабораторных работ 
	-
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	
	

	
	Выучить структуру МЧС и обязанности граждан в области защиты от ЧС.
	
	
	

	Тема 2.2. Потенциальные опасности 

природного, техногенного, социального


	Дидактические единицы, содержание
	
	ОК1

ОК4 

	ЛР  6

МР 1

ПРб 5,7


	
	Потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, характерные для региона проживания, и опасности и ЧС, возникающие при ведении военных действий или вследствие этих действий. 
	6
	
	

	
	Правила и рекомендации безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера и в условиях опасностей и ЧС, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий, для обеспечения личной безопасности.
	
	
	

	
	Тематика практических занятий и лабораторных работ 
	-
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	3
	
	

	
	Повторить правила поведения при всех видах ЧС .
	
	
	

	Тема 2.3. План эвакуации.
	Дидактические единицы, содержание
	
	ОК1

ОК4

	ЛР  6
МР 2

ПРб 7


	
	Предназначение и использование сигнальных цветов, знаков безопасности, сигнальной разметки и плана эвакуации.
	2
	
	

	
	Тематика практических занятий и лабораторных работ 
	-
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	
	

	
	Ознакомиться с «Планами эвакуации» общественных мест.
	
	
	

	Тема 2.4. Средства  защиты и приборы  дозиметрического контроля.

	Дидактические единицы, содержание
	
	ОК1

ОК4

	ЛР  6

МР 3

ПРб 7


	
	Средства индивидуальной, коллективной защиты и приборы индивидуального дозиметрического контроля.
	2
	
	

	
	Тематика практических занятий и лабораторных работ 
	2
	
	

	
	Изучение и использование средств индивидуальной защиты.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	
	

	
	Составить презентацию по видам СИЗ.
	
	
	

	Модуль 3. Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в РФ.
	3
	
	

	Тема 3.1. Противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму.
	Дидактические единицы, содержание
	
	ОК1

ОК4

	ЛР  6

МР 6

ПРб 2,3


	
	Сущность явлений экстремизма, терроризма и наркотизма. Общегосударственная система противодействия экстремизму, терроризму и  наркотизму: 

- основы законодательства РФ в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму; 

- органы исполнительной власти, осуществляющие противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в РФ;

- права и ответственность гражданина в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Р Ф. 

Способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность, распространению и употреблению наркотических средств. 

Правила и рекомендации безопасного поведения при установлении уровней террористической опасности и угрозе совершения террористической акции.
	2
	
	

	
	Тематика практических занятий и лабораторных работ 
	-
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	
	

	
	Выучить правила безопасного поведения при установлении уровней террористической опасности и угрозе совершения террористической акции.
	
	
	

	Модуль 4. Основы здорового образа жизни.
	3
	
	

	Тема 4. 1.

 Основы здорового образа жизни.
	Дидактические единицы, содержание
	
	ОК1

ОК4


	ЛР  11,12

МР 4

ПРб 6


	
	Основы законодательства РФ в области формирования здорового образа жизни. Факторы и привычки, разрушающие здоровье. Репродуктивное здоровье. Индивидуальная модель здорового образа жизни.
	2
	
	

	
	Тематика практических занятий и лабораторных работ 
	-
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	
	

	
	Разработать индивидуальный режим дня с учетов физических нагрузок.
	
	
	

	Модуль 5. Основы медицин ских знаний и оказание первой помощи
	15
	
	

	Тема 5.1. Первая помощь пострадавшим.


	Дидактические единицы, содержание
	
	ОК1

ОК4


	ЛР  11,12

МР 3,4,5

ПРб 2,12


	
	Основы законодательства РФ в области оказания ПП.

Права, обязанности и ответственность гражданина при оказании ПП. 
	4
	
	

	
	Состояния, требующие проведения ПП, мероприятия и способы оказания ПП при неотложных состояниях. 

Правила и способы переноски (транспортировки) пострадавших.
	
	
	

	
	Тематика практических занятий и лабораторных работ 
	2
	
	

	
	Оказание первой помощи при и кровотечениях и остановке сердца.
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	3
	
	

	
	Выучить ПП.
	
	
	

	Тема 5.2

Санитарно-эпидемиологическое 

благополучие населения.
	Дидактические единицы, содержание
	
	ОК1

ОК4


	ЛР 11,12.

МР 3,4,5

ПРб 2


	
	Основы законодательства Российской Федерации в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия населения. 

Права, обязанности и ответственность гражданина в сфере санитарно-эпидемиологическое благополучие населения. Основные инфекционные заболевания и их профилактика. Правила поведения в случае возникновения эпидемии. Предназначение и использование знаков безопасности медицинского и санитарного назначения.
	4
	
	

	
	Тематика практических занятий и лабораторных работ 
	-
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	
	

	
	Выучить меры профилактики инфекционных заболеваний.
	
	
	

	Модуль 6. Основы обороны государства.
	12
	
	

	Тема 6.1.  

Национальные интересы РФ.
	Дидактические единицы, содержание
	
	ОК1

ОК4


	ЛР  1,2,3
МР 1,6

ПРб 2,10,11


	
	Состояние и тенденции развития современного мира и России. Национальные интересы РФ и стратегические национальные приоритеты. Факторы и источники угроз национальной и военной безопасности, оказывающие негативное влияние на национальные интересы России. Содержание и обеспечение национальной безопасности РФ. Военная политика РФ в современных условиях.

 Основные задачи и приоритеты международного сотрудничества РФ в рамках реализации национальных интересов и обеспечения безопасности.
	2
	
	

	
	Тематика практических занятий и лабораторных работ 
	-
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	
	

	
	Повторить названия соседствующих государств с территорией РФ.
	
	
	

	Тема 6.2..

Вооруженные Силы РФ.
	Дидактические единицы, содержание
	
	ОК1

ОК4


	ЛР  1,2,3
МР 2

ПРб 10,11


	
	Вооруженные Силы РФ, другие войска, воинские формирования и органы, их предназначение и задачи. История создания ВС РФ. Структура ВС РФ. Виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и задачи.
	2
	
	

	
	Тематика практических занятий и лабораторных работ 
	-
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	
	

	
	Выучить структура ВС РФ.
	
	
	

	Тема 6.3
Традиции

ВС РФ. 


	Дидактические единицы, содержание
	
	ОК1

ОК4


	ЛР  1,2,3
МР 4

ПРб 10,11


	
	Воинские символы, традиции и ритуалы в ВС РФ.
	2
	
	

	
	Тематика практических занятий и лабораторных работ 
	-
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	
	

	
	Выучить воинские символы ВС РФ.
	
	
	

	Тема 6.4.  

Модернизация

ВС РФ.
	Дидактические единицы, содержание
	
	ОК1

ОК4


	ЛР  1,2,3
МР 4

ПРб 11


	
	Основные направления развития и строительства ВС РФ. Модернизация вооружения, военной и специальной техники. Техническая оснащенность и ресурсное обеспечение ВС РФ.
	2
	
	

	
	Тематика практических занятий и лабораторных работ 
	-
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	-
	
	

	
	Подобрать видео материалы по современным видам техники находящейся на вооружении ВС РФ.
	1
	
	

	Модуль 7. Правовые основы военной службы.
	9
	
	

	Тема 7. 1.  

Воинская обязанность


	Дидактические единицы, содержание
	
	ОК1

ОК4


	ЛР  3
МР 3,4

ПРб 10,11


	
	Подготовка граждан к военной службе. Организация воинского учета.
	2
	
	

	
	Тематика практических занятий и лабораторных работ 
	-
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	
	

	
	Подготовить список организаций осуществляющих допризывную подготовку  граждан к военной службе.
	
	
	

	Тема 7. 2. 

Прохождение военной службы по призыву и контракту. Альтернативная гражданская служба.

	Дидактические единицы, содержание
	
	ОК1

ОК4


	ЛР  3
МР 2,3

ПРб 11


	
	Призыв граждан на военную службу. Поступление на военную службу по контракту. Исполнение обязанностей военной службы. Альтернативная гражданская служба. Срок военной службы для военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, по контракту и для проходящих альтернативную гражданскую службу. 
	2
	
	

	
	Тематика практических занятий и лабораторных работ 
	-
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	
	

	
	Составить список обязанностей граждан при прохождении военной службы.
	
	
	

	Тема  7.3.

Знаки отличия и различия военнослужащих.
	Дидактические единицы, содержание
	
	ОК1

ОК4


	ЛР  3
МР 2,3

ПРб 11


	
	Воинские должности и звания. Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ. Увольнение с военной службы. Запас. Мобилизационный резерв.
	2
	
	

	
	Тематика практических занятий и лабораторных работ 
	-
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	
	

	
	Выучить звания и знаки отличия военнослужащих ВС РФ.
	
	
	

	Модуль 8 Элементы начальной военной подготовки.
	25
	
	

	Тема  8.1.  

Строевая подготовка.
	Дидактические единицы, содержание
	
	ОК1

ОК4


	ЛР  3
МР 2

ПРб 11


	
	Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении, выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. Строи отделения.   
	-
	
	

	
	Тематика практических занятий и лабораторных работ 
	
	
	

	
	Изучение и освоение приемов строевой  подготовки.
	2
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	
	

	
	Отработать строевые приемы.
	
	
	

	Тема 8.2.  

Устройство  автомата  Калашникова.
	Дидактические единицы, содержание
	
	ОК1
ОК4


	ЛР  3
МР 2

ПРб 11


	
	Назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова. Работа частей и механизмов автомата Калашникова при стрельбе. Неполная разборка и сборка автомата Калашникова для чистки и смазки. Хранение автомата Калашникова. Устройство патрона. Меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и патронами в повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб. Основы и правила стрельбы. Ведение огня из автомата Калашникова.
	2
	
	

	
	Тематика практических занятий и лабораторных работ 
	
	
	

	
	Изучение устройства  автомата  Калашникова и патрона к нему.
	2
	
	

	
	Изучение мер безопасности при стрельбе.
	2
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	3
	
	

	
	Выучить общее устройство автомата Калашникова.
	
	
	

	Тема 8.3. 

 Ручные 

осколочные

 гранаты.
	Дидактические единицы, содержание
	
	ОК1

ОК4


	ЛР  3
МР 2

ПРб 11


	
	Ручные осколочные гранаты. Меры безопасности при обращении с ручными осколочными гранатами.
	2
	
	

	
	Тематика практических занятий и лабораторных работ 
	-
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	
	

	
	Выучить устройство гранат.
	
	
	

	Тема 8.4.  

Тактическая подготовка.
	Дидактические единицы, содержание
	-
	ОК1

ОК4


	ЛР  3
МР 3,4

ПРб 8,9


	
	Современный общевойсковой бой.  Инженерное оборудование позиции солдата. Способы передвижения в бою при действиях в пешем порядке.
	2
	
	

	
	Тематика практических занятий и лабораторных работ 
	-
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	
	

	
	Выучить обязанности солдата в бою.
	
	
	

	Тема 8.5.  

Военная

 топография.
	Дидактические единицы, содержание
	
	ОК1

ОК4


	ЛР  3
МР 3,4

ПРб 8,9


	
	Элементы военной топографии
	4
	
	

	
	Тематика практических занятий и лабораторных работ 
	-
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	
	

	
	Выучить топографические знаки.
	
	
	

	Тема 8.6.  

Средств индивидуальной

защиты.

Оповещения оказание первой помощи в бою.
	Дидактические единицы, содержание
	
	ОК1

ОК4


	ЛР  3
МР 3

ПРб 7,9


	
	Назначение, устройство, комплектность, подбор и правила использования средств индивидуальной защиты (СИЗ) (противогаза, респиратора, общевойскового защитного комплекта (ОЗК) и легкого защитного костюма (Л-1).Действия по сигналам оповещения. Состав и применение аптечки индивидуальной. Оказание первой помощи в бою. Способы выноса раненого с поля боя.
	2
	
	

	
	Тематика практических занятий и лабораторных работ 
	-
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	
	

	
	Выучить ПП.
	
	
	

	Модуль 9. Военно-профессиональная деятельность
	4
	
	

	Тема 9.1.  

Подготовки офицерских кадров в РФ.
	Дидактические единицы, содержание
	
	ОК1

ОК4


	ЛР  3
МР 1,3

ПРб 11


	
	Цели и задачи военно-профессиональной деятельности. Военно-учетные специальности. Профессиональный отбор. Военная служба по призыву как этап профессиональной карьеры. Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ России, МЧС России. Основные виды высших военно-учебных заведений ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России. Подготовка офицеров на военных кафедрах образовательных организаций высшего образования. Порядок подготовки и поступления в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России.
	2
	
	

	
	Тематика практических занятий и лабораторных работ 
	-
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Повторить изученный материал по всем темам, подготовиться к зачету.
	2
	
	

	
	
	
	
	

	Промежуточная аттестация дифференцированный зачет
	2
	
	

	Всего:
	117
	
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрено следующее специальное помещение:
Кабинет «Основы безопасности жизнедеятельности» (помещение кабинета удовлетворяет  требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2  № 178-02) оснащен 

- типовым оборудованием;

- лаборантская комната. 

Оборудование учебного кабинета:

- многофункциональный комплекс преподавателя (мобильный);

- наглядные пособия – ОЗК, Л-1, противогазы ГП-5 и ГП-7, респираторы, макет автомата Калашникова;

- экранно-звуковые пособия – презентации и учебные фильмы;

- комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности. 

Технические средства обуч
- мультимедийный проектор;

- комплект демонстрационных фильмов и презентаций по разделам;

- стрелковый тир; 

- полоса препятствий.

2. Лаборатория «Безопасность жизнедеятельности», оснащенная необходимым для реализации программы учебной дисциплины оборудованием.
3.2. Информационное обеспечение реализации программы

3.2.1. Основные печатные издания

1. Ким С.В., Горский А.В.Основы безопасности жизнедеятельности: 10-11классы базовый уровень:учебник/ С.В. Ким, В.А. Горский.- 3-е изд.,стереотип —  М.: Вентене-Граф,  2021.-396(4) с ;ил.-(Российский учебник).

2. Микрюков В.Ю.Основы военной службы : учебник/ 2-е изд., испр. И доп.- М.: ФОРУМ: ИНФА-М, 2021-384с. ( Среднее профессиональное образование).

3.2.2. Дополнительные источники 
3. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 499 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00398-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489780 (дата обращения: 23.05.2022).
4. Безопасность жизнедеятельности: основы военной службы : учебное пособие / М. Т. Гайсина ; Магнитогорский гос. технический ун-т им. Г. И. Носова. - Магнитогорск : МГТУ им. Г.И. Носова, 2019. - 1 CD-ROM. - Загл. с титул. экрана. - URL : https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=S204.pdf&show=dcatalogues/5/9487/S204.pdf&view=true  (дата обращения: 16.10.2020). - Макрообъект. - Текст : электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM.
5. https://dom.sustec.ru/course/view.php?id=1523

6. www. mchs. gov. ru (сайт МЧС РФ).

7. www. mvd. ru (сайт МВД РФ).

8. www. mil. ru (сайт Минобороны).

9. www. fsb. ru (сайт ФСБ РФ).

10. www. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии).

11. www. window. edu. ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам).

12. www. iprbookshop. ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks).

13. www. school. edu. ru/default. asp (Российский образовательный портал. Доступность, качество, эффективность).

14. www. ru/book (Электронная библиотечная система).

15. www. pobediteli. ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»).

16. www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил).

17. www. simvolika. rsl. ru (Государственные символы России. История и реальность). 

18. Единый портал интернет-тестирования в сфере образования: https://i-exam.ru 
19. Сайт МЧС РФ. [Электронный ресурс]- www.mchs.gov.ru - Загл. с экрана.

20. Сайт МВД РФ. [Электронный ресурс]- www.mvd.ru - Загл. с экрана.
21. Сайт Минобороны. [Электронный ресурс]- www.mil.ru - Загл. с экрана.
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	Результаты обучения

	Критерии оценки
	Методы оценки


	Процент результативности (правильных ответов)

	Качественная оценка индивидуальных образовательных достижений


		балл (отметка)

	вербальный аналог


	90 ÷ 100

	5

	отлично


	80 ÷ 89

	4

	хорошо


	70 ÷ 79

	3

	удовлетворительно


	менее 70

	2

	не удовлетворительно



	
	Тестирование
	

	
	Критерии оценки: 

Оценка «5» выставляется студенту, если: 

· содержание работы соответствует заданной тематике, студент показывает системные и полные знания и умения по данному вопросу; 

· работа оформлена в соответствии с рекомендациями преподавателя; 

· объем работы соответствует заданному; 

· работа выполнена точно в срок, указанный преподавателем. 

Оценка «4» выставляется студенту, если: 

· содержание работы соответствует заданной тематике; 

· студент допускает небольшие неточности или некоторые ошибки в данном вопросе; 

· в оформлении работы допущены неточности; 

· объем работы соответствует заданному или незначительно меньше; 

· работа сдана в срок, указанный преподавателем, или позже, но не более чем на 1-2 дня. 

Оценка «3» выставляется студенту, если: 

· содержание работы соответствует заданной тематике, но в работе отсутствуют значительные элементы по содержанию работы или материал по теме изложен нелогично, нечетко представлено основное содержание вопроса; 

· работа оформлена с ошибками в оформлении; 

· объем работы значительно меньше заданного; 

· работа сдана с опозданием в сроках на 5-6 дней. 

Оценка «2» выставляется студенту, если: 

· не раскрыта основная тема работы; 

· оформление работы не соответствует требования преподавателя; 

· объем работы не соответствует заданному; 

· работа сдана с опозданием в сроках больше чем 7 дней. 
	Решение ситуационных задач

	ПРб 1;
ПРб 2;
ПРб 3;
ПРб 4;

ПРб 5;
ПРб 6;
ПРб 7;
ПРб 8;
ПРб 9;
ПРб 10;
ПРб 11; ПРб 12.

МР 1;

МР 2;

МР 3;

МР 4;

МР 5;

МР 6.


	Критерии оценки: 

Оценка «5» выставляется студенту, если: 

· содержание работы соответствует заданной тематике, студент показывает системные и полные знания и умения по данному вопросу; 

· работа оформлена в соответствии с рекомендациями преподавателя; 

· объем работы соответствует заданному; 

· работа выполнена точно в срок, указанный преподавателем. 

Оценка «4» выставляется студенту, если: 

· содержание работы соответствует заданной тематике; 

· студент допускает небольшие неточности или некоторые ошибки в данном вопросе; 

· в оформлении работы допущены неточности; 

· объем работы соответствует заданному или незначительно меньше; 

· работа сдана в срок, указанный преподавателем, или позже, но не более чем на 1-2 дня. 

Оценка «3» выставляется студенту, если: 

· содержание работы соответствует заданной тематике, но в работе отсутствуют значительные элементы по содержанию работы или материал по теме изложен нелогично, нечетко представлено основное содержание вопроса; 

· работа оформлена с ошибками в оформлении; 

· объем работы значительно меньше заданного; 

· работа сдана с опозданием в сроках на 5-6 дней. 

Оценка «2» выставляется студенту, если: 

· не раскрыта основная тема работы; 

· оформление работы не соответствует требования преподавателя; 

· объем работы не соответствует заданному; 

· работа сдана с опозданием в сроках больше чем 7 дней. 
	Оценка результатов выполнения практической работы


5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСТИ ДОСТИЖЕНИЯ ЛИЧНОСТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ

	Личностные результаты

реализации программы воспитания

(дескрипторы)
	Код личностных результатов реализации программы воспитания

	Проявляет российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн)
	ЛР 1

	Проявляет гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности
	ЛР 2

	Демонстрирует готовность к служению Отечеству, его защите
	ЛР 3

	Демонстрирует сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире
	ЛР 4

	Демонстрирует сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности
	ЛР 5

	Проявляет толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям
	ЛР 6

	Демонстрирует навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности
	ЛР 7

	Демонстрирует нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей
	ЛР 8

	Проявляет готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности
	ЛР 9

	Демонстрирует эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, общественных отношений
	ЛР 10

	Демонстрирует принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков
	ЛР 11

	Проявляет  ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь
	ЛР 12

	Демонстрирует осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем
	ЛР 13

	Демонстрирует сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности
	ЛР 14


Оценка достижения обучающимися личностных результатов проводится в рамках контрольных и оценочных процедур, предусмотренных образовательной программой и отражена в КИМ.

6. МЕРОПРИЯТИЯ, ЗАПЛАНИРОВАННЫЕ НА ПЕРИОД РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СОГЛАСНО КАЛЕНДАРНОМУ ПЛАНУ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

	Дата
	Содержание и формы 
деятельности


	Участники
	Место 
проведения
	Ответственные
	Коды ЛР

	1,2 семестры
	Краеведческий музей по тематическим направлениям музея.

Воинов интернационалистов.

Парк Победы (военная техника, монументы).

Пожарно-техничкская выставка.

ЧелПК.
	учебная экскурсия (виртуальная)
	Студенты 1 курса
	ЮУрГТК


	Преподаватели

общеобразовательной

учебной

дисциплины

«Основы безопасности жизнедеятельности»


	1,2,3,6,8

	2 семестр
	Встречи с ветеранами, сотрудниками МЧС,МВД, представителями военкомата и высших военных учебных заведений.
Коллективный просмотр фильмов посвященных Памятным датам.
	дискуссия
	
	
	
	1,2,3,6,7,8,13

	1,2 семестры
	Подготовка, проведения и  участие в мероприятиях

Днь призывника.

23 февраля.

Дмитриев день.
	урок-концерт
	
	
	
	1,2,3,6,7,8,11,12

	9 мая
	Участие в вахте памяти у Вечного огня
	
	
	
	
	1,2,3,6,8

	1,2 семестры
	Состязательные мероприятия посвященные Дню Победы.

Областной смотр строя и песни «Салют, Победа».

Тренировочные мероприятия «Учебная эвакуация»
	деловая игра;
	
	
	
	1,2,3,6,7,8,11,12

	май
	Выставка газет и рисунков.
	семинар,
	
	
	
	2,5,8,10

	2 семестр
	Подготовка участников областной студенческой научно-практической конференции «Молодежь. Наука.технология производства »
	конференция
	
	
	
	4,6,7,8,14

	1 семестр
	Подготовка к участию в внутри колледжных олимпиадах
	
	
	
	
	4,6








3

