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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Техническая механика
1.1. Область применения программы

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 07.02.01  Архитектура.
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: обще - профессиональная дисциплина профессионального цикла.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

( выполнять несложные  расчеты на прочность, жесткость, устойчивость элементов сооружений;

( пользоваться государственными стандартами, строительными нормами и правилами и другой нормативной информацией;
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
 ( виды деформаций и основные расчеты на прочность, жесткость и устойчивость;
1.4. Количество часов, необходимое на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося  128 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки  обучающегося   85 часов;
самостоятельной работы  обучающегося  43 часов.
                 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ Техническая механика
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	128

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	85

	в том числе:
	

	     лабораторные работы
	4

	     практические занятия
	26

	     контрольные работы
	

	курсовая работа (проект)
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	43

	в том числе:     

      решение задач по темам дисциплины

      подготовка отчетов

      работа с дополнительной  литературой


	28
4
11


	Итоговая аттестация в форме дифференцированного  зачета



2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины Техническая механика

	Наименование

 разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа  обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.  Теоретическая механика
	
	48
	

	Тема 1 .1 Центр тяжести
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Введение .Основные понятия и аксиомы статики.
	
	2

	
	2
	 Центр тяжести тела. Центр тяжести простых геометрических фигур. Определение центра тяжести составных плоских фигур.
	
	

	
	Лабораторные работы
	2
	

	
	Определение положения центра тяжести плоского сечения
	
	

	
	Практические занятия
	2
	

	
	1 Определение центра тяжести плоского составного сечения
	
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа

Решение задач по определению центра тяжести пластин

Оформление отчета
	4
	

	Тема 1.2 Плоская система сходящихся сил


	Содержание учебного материала
	6
	

	
	1
	Связи и реакции связей. 
	
	2



	
	2


	Плоская система сходящихся сил. Силовой многоугольник .Геометрическое условие равновесия 

 
	
	

	
	3
	Проекция силы на ось .Аналитическое условие равновесия. 
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	4
	

	
	1
	Определение равнодействующей сходящейся системы сил геометрическим и аналитическим способами
	
	

	
	2
	Определение усилий в стержнях кронштейна аналитическим и графическим способом
	
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа

Решение задач по определению равновесия системы сходящихся сил
	5
	

	Тема 1.3 Пара сил и момент силы относительно точки
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1.


	Пара сил и ее характеристики. Момент пары сил. Эквивалентные пары. Сложение пар сил. Условие равновесия системы пар сил. Момент силы относительно точки.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа

Решение задач по определение момента силы относительно точки
	2
	

	Тема 1.4 Плоская система произвольно расположенных сил


	Содержание учебного материала
	6
	

	
	1.


	Плоская система произвольно расположенных сил. Равновесие плоской системы сил. Уравнения равновесия и их различные формы.
	
	2



	
	2.
	 Классификация нагрузок Опоры и их реакции
	
	

	
	3.
	Алгоритм определения реакций опор.
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практическое занятие
	4
	

	
	1.
	Определение опорных реакций горизонтально расположенной балки, нагруженной сосредоточенной силой
	
	

	
	2.
	Определение опорных реакций консольной балки, нагруженной сосредоточенной силой.
	
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа

Решение задач по определение реакций опор
	5
	

	Раздел 2. Сопротивление материалов
	
	64
	

	Тема 2.1.  Основные положения  сопротивления материалов
	Содержание  учебного материала
	4
	

	
	1.

2.


	Основные понятия сопромата. Законы механики деформируемого тела. Виды деформаций.

Напряжение .Основные расчеты .
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа

Работа с дополнительной литературой по данной теме
	4
	

	Тема 2.2.  Растяжение и сжатие.
	Содержание учебного материала
	8
	

	
	1.


	Продольные силы. Нормальное напряжение . Эпюры. Закон Гука. Модуль продольной упругости. Коэффициент Пуассона.  
	
	3


	
	2.
	Механические испытания материалов при растяжении 
	
	

	
	3.
	Построение эпюр продольных сил ,нормальных напряжений при растяжении и сжатии.
	
	

	
	4.
	Расчёты на прочность и жесткость при растяжении.
	
	

	
	Практические занятия
	4

	

	
	1.


	Построение эпюр продольной силы и нормального напряжения при растяжении и сжатии.
	
	

	
	2.
	Расчет на прочность ,подбор сечения из условия прочности при растяжении и сжатии
	
	

	
	Лабораторные работы
	2
	

	
	1.
	Испытание образца из низкоуглеродистой стали на растяжение  
	
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа

Решение задач по данной теме

Оформление отчетов
	7
	

	Тема 2.3  Геометрические характеристики плоских сечений.
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1.Геометрические характеристики плоских сечений. Моменты инерции: осевой, полярный и центробежный. Осевые моменты инерции простейших сечений , сечений, состоящих из стандартных профилей
	
	3

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия

1.Геометрические характеристики плоских сечений


	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа

Решение задач по данной теме
	2
	

	Тема 2.4 Устойчивость центрально сжатых  стержней  
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1.


	 Продольный изгиб .Понятие об устойчивости. Критическая сила. Расчеты сжатых стержней.
	
	3

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия

1.Определение критической силы для сжатого бруса большой гибкости
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа

Решение задач по данной теме
	2
	

	Тема 2.5 Кручение

	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1.


	Кручение. Крутящий момент. Эпюры. Напряжение. Расчет при кручении
	
	3

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия

1.Построение эпюр крутящих моментов

2.Расчет на прочность при кручении
	4
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа

Решение задач по данной теме
	2
	

	Тема 2.6 Изгиб 


	Содержание учебного материала
	8
	

	
	1.
	Изгиб. Основные понятия и определения. 
	
	3

	
	2.
	Построение эпюр поперечных сил  
	
	

	
	3.
	Построение эпюр изгибающих моментов 
	
	

	
	4.
	Расчеты  на  прочность при изгибе. 
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	4
	

	
	1.Построение эпюр поперечных сил и изгибающих моментов для двух опорной балки, нагруженной сосредоточенной силой
	
	

	
	2.Построение эпюр поперечных сил и изгибающих моментов для консоли , нагруженной  сосредоточенной силой
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа

Решение задач по данной теме
	4
	

	Раздел 3.Статика сооружений
	
	16
	

	Тема 3.1 Основные положения
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1


	Задачи раздела «Статика сооружений».Основные гипотезы .Классификация сооружений и их расчетных схем
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа

Изучение требований, предъявляемых к сооружениям.


	4
	

	Тема 3.2 Исследование геометрической неизменяемости плоских стержневых систем
	Содержание учебного материала
	7
	

	
	1.
	Геометрически изменяемые и неизменяемые системы . Условия геометрической неизменяемости. Анализ геометрической неизменяемости
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа

Решение задач по данной теме
	3
	

	
	Всего:
	128
	


3. условия реализации программы дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Для  реализации  программы дисциплины колледж располагает   учебным  кабинетом «Техническая математика».

Оборудование учебного кабинета «Техническая механика»:

- рабочие места для преподавателя и обучающегося;

- комплекты учебно-методической документации;

- наглядные пособия (планшеты, макеты);

- ТСО.

Технические средства обучения:

 - кодоскоп;

 - мобильное АРМ преподавателя.

 -установка для определения центра тяжести плоских фигур М5;

 -учебный лабораторный стенд по сопротивлению материалов СМ-2;

 -машина испытательная учебная МИ-20УМ.
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:
1. Вереина  Л.И. Техническая механика :учеб. для сред. проф. образования /Л .И. Вереина , М.М. Краснов.-2-е изд., испр. .-М.:Академия,2016.-288 с.-(Среднее проф.образование) 

2. Эрдеди, А.А Теоретическая механика. Сопротивление материалов [Текст]: учебное пособие / А.А. Эрдеди . -11-е изд., стер.- М.: Издательский центр "Академия", 2017 - 320 с.

3. Березина, Е. В. Сопротивление материалов [Текст] : учеб. пособие для использования в учеб. процессе образоват. учреждений, реализующих программы сред. проф. образования / Е.В. Березина. – М.: Альфа -М : ИНФРА-М, 2016. – 203 с.

      4.Сетков В.И.Техническая механика для строительных специальностей [Текст]:учебное пособие для использования в учеб. Процессе  образоват.  Учреждений, реализующих программы сред. Проф.образования/В.И.Сетков.-3-е изд.,стер.-М.:Академия,2016.-376 с.(Учебное пособие)(Среднее профессиональное образование .Строительство и архитектура)

.Дополнительные источники: 

1. Сетков, В.И. Сборник задач по технической механике [Текст] : учебное пособие для сред. проф. образования / В.И.Сетков. - 6 -е изд., стер. - М.: Издательский центр "Академия", 2017. -224с.

2. Нормативно-техническая литература: 
1. Сортамент прокатной стали 
- уголки стальные горячекатаные равнополочные ГОСТ 8509-93;

- двутавры стальные горяче катанные ГОСТ 8239-89;

- швеллеры стальные горячекатаные ГОСТ 8240-89.
2. Строительные нормативы и правила (СН и П).
3. ГОСТ и др. нормативные документы, отражающие требования к строительным элементам, конструкциям и их материалам.

Интернет-ресурсы:

1. Багмутов, В. П.
Cопротивление материалов [Электронный ресурс] : электронный учебно-методический комплекс / Багмутов В. П. [и др.] ; Федеральное агентство по образованию РФ, Волгоградский гос. технический ун-т, Каф. "Сопротивление материалов", Мультимедийная лаб. фак. подгот. инженерных кад. Волгоград: Волг ГТУ. 


2. Иваненко, В. И. 
Лабораторный курс "Сопротивление материалов" [Электронный ресурс] / Иваненко В. И. [и др.] ; Белгородский гос. технологический ун-т им. В. Г. Шухова.
Белгород: БГТУ им. В. Г. Шухова. 

3. http://setkov-psk.perm.ru  

4. http://rusnel.ru/2010/11/17/teoreticheskaya-mexanika-teormex 
4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных расчетно-графических заданий. 

	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Уметь:
	-проверка практических и индивидуальных работ;

-проверка практических и индивидуальных работ
- тестирование

	-выполнять несложные  расчеты на прочность, жесткость, устойчивость элементов сооружений;

- пользоваться государственными стандартами, строительными нормами и правилами и другой нормативной информацией

	

	Знать:
	

	 -виды деформаций и основные расчеты на прочность, жесткость и устойчивость.
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