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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«ТЕХНИЧЕСКАЯ МЕХАНИКА»
1.1 Область применения программы

Программа учебной дисциплины «Техническая механика» является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и сооружений.
1.2 Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: 

«Техническая механика» является учебной дисциплиной общепрофессинального цикла.
1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
 ​​- выполнять расчеты на прочность, жесткость и устойчивость элементов   

сооружений;

- определять аналитическим и графическим способами усилия, опорные
реакции балок, ферм, рам;
- определять усилия в стержнях ферм;

- строить эпюры нормальных напряжений, изгибающих моментов и др.;

производить расчеты на сжатие/ срез и смятие;

- производить расчеты элементов конструкций на прочность, жесткость и 
устойчивость;

- собирать конструкции из деталей по чертежам и схемам;


В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
· законы механики деформируемого твердого тела, виды деформаций, основные расчеты;

· определение направления реакции связи;

· определение момента силы относительно точки, его свойства;

· типы нагрузок и виды опор балок, ферм, рам;

· напряжения и деформации, возникающие в строительных элементах при работе под нагрузкой;

 - моменты инерции простых сечений элементов и др;
- кинематику механизмов, соединение деталей машин, механические передачи, виды и устройство передач;

- методику расчета элементов конструкций на прочность, жесткость и              устойчивость при различных видах деформации;

- методику расчета на сжатие / срез и смятие;

В результате освоения учебной дисциплины студент осваивает элементы профессиональных компетенций:
​- ПК 1.1. Подбирать наиболее оптимальные решения из строительных конструкций и материалов, разрабатывать узлы и детали конструктивных элементов зданий и сооружений в соответствии с условиями эксплуатации и назначением;

- ПК 1.2. Выполнять расчеты и конструирование строительных конструкций.

В результате освоения дисциплины студент осваивает элементы общих компетенций:

- ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам;

- ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности;

- ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие;

- ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем образовательной нагрузки
	146

	Самостоятельная работа
	0

	Учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем
	136

	в том числе:

	теоретическое обучение
	76

	практические работы 
	60


	Промежуточная аттестация в форме экзамена (консультация + экзамен)
	4+6


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Техническая механика»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Уровень освоения
	Объем часов
	Достигаемые результаты обучения

	1
	2
	3
	3
	4

	Раздел 1 
Теоретическая механика

	Тема 1.1 
Основные положения
	Содержание учебного материала
	Уровень освоения
	
	Знать:

– определение направления реакции связи
Уметь:

- собирать конструкции из деталей по чертежам и схемам



	
	Введение. Основные понятия и аксиомы статики
	2
	4
	

	
	Центр тяжести простых геометрических фигур. Определение центра тяжести составных плоских фигур
	2
	
	

	
	Практические занятия
	4
	

	
	Практическая работа №1 Определение центра тяжести плоского сечения
	2
	

	
	Практическая работа №2 Определение центра тяжести плоского составного сечения
	2
	

	
	Самостоятельная работа
	-
	

	Тема 1.2 
Плоская система сходящихся сил
	Содержание учебного материала
	Уровень освоения
	
	Знать:

– определение направления реакции связи
Уметь:

- собирать конструкции из деталей по чертежам и схемам



	
	Связи и реакции связей
	2
	6
	

	
	Плоская система сходящихся сил. Силовой многоугольник. Геометрическое условие равновесия системы
	2
	
	

	
	Проекция силы на оси координат. Аналитическое определение равнодействующей системы
	2
	
	

	
	Практические работы
	8
	

	
	Практическая работа  №3 Определение равнодействующей сходящейся системы сил геометрическим и аналитическим способами
	2
	

	
	Практическая работа  №4 Определение усилий в стержнях кронштейна аналитическими и графическим способами
	2
	

	
	Практическая работа  №5 Решение задач по определению равновесия системы сходящихся сил
	2
	

	
	Практическая работа  №6 Определение усилий в стержнях кронштейна аналитическими и графическим способами
	2
	

	
	Самостоятельная работа

	-
	

	Тема 1.3 
Пара сил и момент силы относительно точки
	Содержание учебного материала
	Уровень освоения
	
	Знать:

– определение момента силы относительно точки, его свойства

Уметь:

– выполнять расчеты на прочность, жесткость и устойчивость элементов   сооружений;

– определять аналитическим и графическим способами усилия, опорные реакции балок, ферм, рам

	
	Пара сил. Момент пары сил, величина, знак. Плоская система произвольно расположенных сил
	2
	10
	

	
	Момент силы относительно точки. Главный вектор и главный момент
	2
	
	

	
	Уравнение равновесия плоской произвольной системы сил (три вида). 
	2
	
	

	
	 Классификация нагрузок
	2
	
	

	
	Опоры и их реакции. Аналитическое определение опорных реакций балок, ферм, рам
	2
	
	

	
	Практические работы
	4
	

	
	Практическая работа №7 Решение задач на определение момента силы относительно точки
	2
	

	
	Практическая работа №8 Решение задач на определение усилий в стержнях
	2
	

	
	Самостоятельная работа
	-
	

	Тема 1.4 

Плоская система произвольно расположенных сил
	Содержание учебного материала
	Уровень освоения
	
	Знать:
– законы механики деформируемого твердого тела, виды деформаций, основные расчеты;

· типы нагрузок и виды опор балок, ферм, рам;

· напряжения и деформации, возникающие в строительных элементах при работе под нагрузкой;

Уметь:

– выполнять расчеты на прочность, жесткость и устойчивость элементов   сооружений;

– определять аналитическим и графическим способами усилия, опорные реакции балок, ферм, рам

	
	Пространственная система сил. Параллелепипед сил.
	2
	6
	

	
	Равнодействующая пространственной системы сходящихся сил. Проекция силы на три взаимно-перпендикулярные оси.
	2
	
	

	
	Геометрические и аналитические условия равновесия пространственной системы сходящихся сил.
	2
	
	

	
	Практические работы
	6
	

	
	Практическая работа №9 Определение опорных реакций горизонтально расположенной балки, нагруженной сосредоточенной силой
	2
	

	
	Практическая работа №10 Определение опорных реакций консольной балки, нагруженной сосредоточенной силой
	2
	

	
	Практическая работа №11 Решение задач по определению реакций опор
	2
	

	
	Самостоятельная работа
	-
	

	Тема 1.5 

Кинематика
	Содержание учебного материала
	Уровень освоения
	
	Знать: 
– кинематику механизмов, соединение деталей машин, механические передачи, виды и устройство передач
Уметь: 

–собирать конструкции из деталей по чертежам и схемам

	
	Основные понятия кинематики. 
	2
	6
	

	
	Кинематика точки
	2
	
	

	
	Кинематика твердого тела
	2
	
	

	
	Практические работы
	4
	

	
	Практическая работа №12 Решение задач на равномерное и криволинейное движение
	2
	

	
	Практическая работа №13 Решение задач на свободное движение и движение по окружности
	2
	

	
	Самостоятельная работа
	-
	

	Тема 1.6 

Динамика
	Содержание учебного материала
	Уровень освоения
	
	Знать:
– моменты инерции простых сечений элементов и др;

· определение момента силы относительно точки, его свойства
Уметь:

– производить расчеты элементов конструкций на прочность, жесткость и 

устойчивость

	
	Основные законы и задачи динамики
	2
	4
	

	
	Силы инерции. Работа и мощность
	2
	
	

	
	Практические работы
	2
	

	
	Практическая работа №14 Решение задач по динамике
	2
	

	
	Самостоятельная работа
	-
	

	Раздел 2 
Сопротивление материалов

	Тема 2.1 
Основные положения сопротивления материалов
	Содержание учебного материала
	Уровень освоения
	
	Знать:

–строить эпюры нормальных напряжений, изгибающих моментов и др.;

производить расчеты на сжатие/ срез и смятие;

- производить расчеты элементов конструкций на прочность, жесткость и 

устойчивость
Уметь:

–законы механики деформируемого твердого тела, виды деформаций, основные расчеты

· напряжения и деформации, возникающие в строительных элементах при работе под нагрузкой

	
	Основные понятия сопромата. Законы механики деформируемого тела. Виды деформаций
	2
	4
	

	
	Напряжение. Основные расчеты
	2
	
	

	
	Практические работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа
	-
	

	Тема 2.2 

Растяжение и сжатие
	Содержание учебного материала
	Уровень освоения
	
	Знать: 
–методику расчета на сжатие / срез и смятие
–строить эпюры нормальных напряжений, изгибающих моментов и др

Уметь: 
–определять усилия в стержнях ферм



	
	Продольные силы. Нормальное напряжение. Эпюры. Закон Гука. Модуль продольной упругости. Коэффициент Пуассона
	2
	8
	

	
	Механические испытания материалов при растяжении
	2
	
	

	
	Построение эпюр продольных сил, нормальных напряжений при растяжении и сжатии
	2
	
	

	
	Расчеты на прочность и жесткость при растяжении
	2
	
	

	
	Практические работы
	6
	

	
	Практическая работа № 15 Построение эпюр продольной силы и нормального напряжения при растяжении и сжатии
	2
	

	
	Практическая работа № 16 Расчет на прочность, подбор сечения из условия прочности при растяжении и сжатии
	2
	

	
	Практическая работа № 17 Решение задач на определение удлинения
	2
	

	
	Самостоятельная работа
	-
	

	Тема 2.3 

Геометрические характеристики плоских сечений
	Содержание учебного материала
	Уровень освоения
	
	Знать:
–строить эпюры нормальных напряжений, изгибающих моментов и др.;

производить расчеты на сжатие/ срез и смятие;

- производить расчеты элементов конструкций на прочность, жесткость и 

устойчивость;

– моменты инерции простых сечений элементов и др

Уметь:

–производить расчеты элементов конструкций на прочность, жесткость и 

устойчивость

	
	Геометрические характеристики плоских сечений. Моменты инерции: осевой, полярный, центробежный
	2
	4
	

	
	Главные  оси  и  главные  центральные моменты  инерции. Моменты инерции простых  сечений. Определение  главных  центральных  моментов  инерции сложных сечений.
	2
	
	

	
	Практические работы
	4
	

	
	Практическая работа № 18 Геометрические характеристики плоских сечений
	2
	

	
	Практическая работа № 19 Решение задач на определение главных центральных моментов инерции сложных сечений
	2
	

	
	Самостоятельная работа
	-
	

	Тема 2.4 
Устойчивость центрально сжатых стержней
	Содержание учебного материала
	Уровень освоения
	
	Знать:

–методику расчета на сжатие / срез и смятие

Уметь: 

– определять усилия в стержнях ферм



	
	Устойчивость центрально-сжатых стержней. Устойчивые и неустойчивые формы равновесия.
	2
	4
	

	
	Продольный изгиб. Критическая сила. Критическое напряжение
	2
	
	

	
	Практические работы
	
	2
	

	
	Практическая работа № 20 Определение критической силы для сжатого бруса большой гибкости
	
	2
	

	
	Самостоятельная работа
	-
	

	Тема 2.5 
Кручение
	Содержание учебного материала
	Уровень освоения
	
	Знать: 

–методику расчета на сжатие / срез и смятие

Уметь: 

– определять усилия в стержнях ферм



	
	Кручение. Крутящий момент. Эпюры. Напряжение. Расчет при кручении
	2
	4
	

	
	Сдвиг и кручение бруса круглого сечения. Чистый сдвиг. Деформация сдвига
	2
	
	

	
	Практические работы
	4
	

	
	Практическая работа № 21 Построение эпюр крутящих моментов
	2
	

	
	Практическая работа № 22 Расчет на прочность при кручении
	2
	

	
	Самостоятельная работа
	-
	

	Тема 2.6 
Изгиб
	Содержание учебного материала
	Уровень освоения
	
	Знать:
–строить эпюры нормальных напряжений, изгибающих моментов и др.;

производить расчеты на сжатие/ срез и смятие;

- производить расчеты элементов конструкций на прочность, жесткость и 

устойчивость;

– моменты инерции простых сечений элементов и др

Уметь:

–производить расчеты элементов конструкций на прочность, жесткость и 

устойчивость

	
	Изгиб. Основные понятия и определения
	2
	8
	

	
	Построение эпюр поперечных сил
	2
	
	

	
	Построение эпюр изгибающих моментов
	2
	
	

	
	Расчеты на прочность при изгибе
	2
	
	

	
	Практические работы
	6
	

	
	Практическая работа №23 Решение задач на построение эпюр поперечных сил и изгибающих моментов
	2
	

	
	Практическая работа №24 Решение задач по расчету балок на прочность.
	2
	

	
	Практическая работа №25 Решение задач по расчету валов на прочность и жёсткость 
	2
	

	
	Самостоятельная работа
	-
	

	Раздел 3 
Статика сооружений

	Тема 3.1 
Основные положения
	Содержание учебного материала
	Уровень освоения
	
	Знать:

–методику расчета элементов конструкций на прочность, жесткость и              устойчивость при различных видах деформации;

- методику расчета на сжатие / срез и смятие
Уметь:

- определять аналитическим и графическим способами усилия, опорные

реакции балок, ферм, рам

	
	Задачи и методы статики сооружений. Классификация расчетных схем, опор
и нагрузок, действующих на сооружение
	2
	4
	

	
	Практические работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа
	-
	

	Тема 3.2. 
Статически определимые рамы
	Содержание учебного материала
	Уровень освоения
	
	Знать:

- методику расчета на сжатие / срез и смятие
Уметь:

- определять аналитическим и графическим способами усилия, опорные

реакции балок, ферм, рам

	
	Общие понятия о рамах. Условие статической определимости рам
	2
	2
	

	
	Практические работы
	6
	

	
	Практическая работа №26 Решение задач на построение эпюр продольных сил
	2
	

	
	Практическая работа №27 Решение задач на построение эпюр поперечных сил и изгибающих моментов для рам
	2
	

	
	Практическая работа №28 Построение эпюр для статически определимых рам
	2
	

	
	Самостоятельная работа

	-
	

	Тема 3.3 Трехшарнирные арки
	Содержание учебного материала
	Уровень освоения
	
	Знать:

–методику расчета элементов конструкций на прочность, жесткость и              устойчивость при различных видах деформации;

- методику расчета на сжатие / срез и смятие
Уметь:

– выполнять расчеты на прочность, жесткость и устойчивость элементов   

сооружений;

	
	Общие сведения. Классификация арок. 
	2
	4
	

	
	Практические работы
	4
	

	
	Практическая работа №29  Аналитический способ определения опорных реакций трехшарнирных арок
	2
	

	
	Практическая работа №30  Графический расчет трехшарнирных арок
	2
	

	Консультация + экзамен
	4+6
	

	ВСЕГО
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ТЕХНИЧЕСКАЯ МЕХАНИКА»
3.1. Для реализации учебной дисциплины колледж располагает лабораторией «Электронная техника».
Оборудование кабинета: 
- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

- комплект демонстрационных материалов по дисциплине «Техническая механика».

Технические средства обучения: 
- компьютеры в комплекте;

- локальная сеть с выходом в Интернет;

- комплект проекционного оборудования.
3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Перечень используемых учебных изданий, электронных ресурсов, дополнительной литературы


Основные источники: 
1. Эрдеди А. А. Техническая механика : учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / А. А. Эрдеди, Н. А. Эрдеди. — М. : Издательский центр «Академия», 2020. — 528 с.


Электронные источники:

1. Teormech [ Электронный ресурс], режим доступа : http://teormech.ru/index.php/pages/about 

2. Sopromato.ru [ Электронный ресурс], режим доступа : http://sopromato.ru/ 

3. Строительная механика [ Электронный ресурс], режим доступа : http://stroitmeh.ru/
1. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Формы и методы оценки

	Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины:

- законы механики деформируемого твердого тела, 

- виды деформаций, основные расчеты
 - определение направления реакции связи;

- типы нагрузок и виды опор балок, ферм, рам;

- деформации и напряжения, возникающие в строительных элементах при работе под нагрузкой; 

- моменты инерции простых сечений элементов и др.

	Тестирование :
«5» - 90 – 100% правильных ответов,
«4» - 80-89% правильных ответов, 

«3» - 70-80% правильных ответов, 

«2» - 69% и менее правильных ответов.

Устный опрос:
«5» - ответ полный, правильный, понимание материала глубокое;
«4» - материал усвоен хорошо, но изложение недостаточно систематизировано, отдельные умения недостаточно устойчивы, в терминологии, выводах и обобщениях имеются отдельные неточности;

«3» - ответ обнаруживает понимание основных положений темы, однако, наблюдается неполнота знаний; умения сформированы недостаточно, выводы и обобщения слабо аргументированы, в них допущены ошибки;

«2» - речь непонятная, скудная; ни один из вопросов не объяснен, навыки обобщения материала и аргументации отсутствуют.
	Тестирование 

Устный опрос 

Оценка результатов выполнения практических работ 



	Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины:

- выполнять расчеты на прочность, жесткость и устойчивость элементов сооружений;
- определять аналитическим и графическим способами усилия, опорные реакции балок, ферм, рам;

- определять аналитическим и графическим способами усилия в стержнях ферм;

- строить эпюры нормальных напряжений, изгибающих моментов.
	Практические работы:

«5» - ответ полный, правильный, понимание материала глубокое;
«4» - материал усвоен хорошо, но изложение недостаточно систематизировано, отдельные умения недостаточно устойчивы, в терминологии, выводах и обобщениях имеются отдельные неточности;

«3» - ответ обнаруживает понимание основных положений темы, однако, наблюдается неполнота знаний; умения сформированы недостаточно, выводы и обобщения слабо аргументированы, в них допущены ошибки;

«2» - речь непонятная, скудная; ни один из вопросов не объяснен, навыки обобщения материала и аргументации отсутствуют.
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