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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Охрана труда
1.1.Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины (далее программа) – является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности (специальностям) 08.02.11 Управление, эксплуатация и обслуживание многоквартирного дома
1.2.Место дисциплины в структуре ППССЗ: общепрофессиональная дисциплина профессионального цикла (ОП.01).

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
Общие и профессиональные компетенции, элементы которых формируются в ходе изучения учебной дисциплины:

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ПК 2.2. Проводить технические осмотры конструктивных элементов, инженерного оборудования и систем в многоквартирном доме.

ПК 3.3. Организовывать и обеспечивать контроль работ, связанных с обеспечением благоприятных и безопасных условий проживания граждан в многоквартирном доме;
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

- применять средства индивидуальной и коллективной защиты; 

- использовать экобиозащитную  и  противопожарную технику;

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий;

- проводить анализ  опасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности;

- соблюдать требования по безопасному ведению технологического процесса;

- проводить экологический  мониторинг объектов производства и окружающей среды.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

- действие токсичных веществ на организм человека;

меры предупреждения пожаров и взрывов;

- категорирование производств по взрыво- и пожароопасности;

- основные причины возникновения пожаров и взрывов;

- особенности обеспечения безопасных условий труда в сфере профессиональной деятельности, правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в организации;

- правила и нормы охраны труда, личной и производственной  санитарии и пожарной защиты;

- правила безопасной эксплуатации механического оборудования;

- профилактические мероприятия по охране окружающей среды, технике безопасности и производственной санитарии;

- предельно допустимые концентрации (ПДК) вредных веществ и индивидуальные средства защиты ;

- принципы прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных  ситуациях и стихийных явлениях,

- систему мер по безопасной эксплуатации опасных производственных объектов и снижению вредного воздействия на окружающую среду;

- средства и методы повышения безопасности технических средств  технологических процессов.

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося 96 час, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  64 часов
самостоятельной работы обучающегося 32 часа.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Охрана труда
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	96

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	64

	в том числе:
	

	     лабораторные работы
	-

	     практические занятия
	44

	     контрольные работы
	-

	курсовая работа (проект)
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	32

	в том числе:

- работа с различными источниками информации (в т.ч. с нормативно-справочной литературой и Интернет-ресурсами), подготовка докладов и сообщений;
- оформление отчетов по практическим  работам; 

- индивидуальное расчетное, проектное  задание
	15
12
5

	Итоговая аттестация в форме экзамена



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Охрана труда
	Наименование

 разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.  Правовые, нормативные и организационные основы охраны труда 

в организации
	
	15
	

	Тема 1 .1 Правовые и нормативные основы охраны труда в организации
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1.

	Правовые и нормативные основы безопасности труда: Федеральный закон «Об основах охраны труда в РФ», Трудовой кодекс, гигиенические нормативы, санитарные нормы, санитарные нормы и правила, правила безопасности, система строительных норм и правил.
	
	1

	
	2.
	Структура системы стандартов безопасности труда Госстандарта России.
	
	1

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	Тема 1.2 Организационные основы  охраны труда в организации 
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1.


	Организационные основы безопасности труда: органы управления безопасностью труда, надзора и контроля за безопасностью труда, обучение, инструктаж и проверка знаний по охране труда; аттестация рабочих мест по условиям труда и сертификация производственных объектов на соответствие требованиям по охране труда.
	
	2

	
	2.
	Расследование и учет несчастных случаев на производстве, анализ травматизма; ответственность за нарушение требований по безопасности труда.
	
	2

	
	3
	Психофизиологические основы безопасности труда: психические процессы, свойства и состояния, влияющие на безопасность труда; виды и условия трудовой деятельности; основные психические причины травматизма.
	
	1

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	4
	

	
	1.
	Порядок расследования несчастного случая.
	
	

	
	2.
	Составление графика проведения инструктажей. Разработка плана инструктажа на рабочем месте.
	
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся по разделу «Правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в организации»:
Изучение конспектов занятий, учебной литературы и других источников информации (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий). 
Подготовка к практическим занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя. 
Составление рефератов по пройденным темам:

Федеральный закон РФ.
Проверка знаний по охране труда.
Аттестация рабочих мест по условиям труда.
Самостоятельное изучение нормативных документов по охране труда.  Выполнение задания по содержанию ТК РФ (раздел «Охрана труда»).  
	5
	

	Раздел 2. Идентификация, воздействие на человека и защита от вредных и опасных производственных факторов  
	
	21
	

	Тема 2.1.  Идентификация и воздействие на человека негативных факторов производственной среды
	Содержание  учебного материала
	6
	

	
	1.


	Понятие негативных производственных факторов. Классификация  и номенклатура негативных производственных факторов.  Опасные и вредные производственные факторы. Источники опасных и вредных производственных факторов в условиях производств. Виды работ. 
	
	2

	
	2.
	Источники и характеристики негативных факторов и их воздействие на человека (Опасные механические факторы: механические движения и действия технологического оборудования, инструмента, механизмов и машин; подъемно-транспортное оборудование; Физические негативные факторы: виброакустические колебания, электромагнитные поля и излучения, электрический ток; Химические негативные факторы (вредные вещества) - их классификация и нормирование; Опасные факторы комплексного характера: пожаровзрывоопасность - основные сведения о пожаре и взрыве, категорирование помещений и зданий по степени взрывопожарной опасности; статическое электричество).

	
	1

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	Тема 2.2.  Защита человека от воздействия вредных и опасных производственных факторов
	Содержание учебного материала
	5
	

	
	1.


	Защита человека от физических негативных факторов: защита от вибрации, шума, инфра- и ультразвук;  методы и средства обеспечения электробезопасности.


	
	2

	
	2.


	Защита человека от химических негативных факторов: защита от загрязнения воздушной среды: вентиляция и системы вентиляции, основные методы и средства очистки воздуха от вредных веществ; методы и средства очистки воды. Средства индивидуальной защиты человека от химических негативных факторов.
	
	2

	
	3.


	Защита человека от опасности механического травмирования: методы и средства защиты при работе с технологическим оборудованием и инструментом: требования, предъявляемые к средствам защиты; основные защитные средства - оградительные устройства, предохранительные устройства, устройства аварийного отключения, тормозные устройства и др.; обеспечение безопасности при выполнении работ с ручным инструментом; обеспечение безопасности подъемно-транспортного оборудования.
	
	2

	
	4.
	Защита человека от опасных факторов комплексного характера (Пожарная защита на производственных объектах: пассивные и активные меры защиты, методы тушения пожара, огнетушащие вещества и особенности их применения. Методы защиты от статического электричества; молниезащита зданий и сооружений. Методы и средства обеспечения безопасности герметичных систем).
	
	2

	
	Практические занятия
	2
	

	
	1.
	Оценка воздействия вредных веществ, содержащихся в воздухе. Выбор средств коллективной и индивидуальной защиты.
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся по разделу «Идентификация, воздействие на человека и защита от вредных и опасных производственных факторов »:

Изучение конспектов занятий, учебной литературы и других источников информации (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий). 
Подготовка к практическим занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя. 
Расчетное задание «Расчет уровня шума в рабочей зоне»
Составление рефератов по пройденным темам:

Способы защиты человека от опасных факторов

Классификация средств защиты

Подготовка  докладов о коллективных и индивидуальных методах защиты от воздействия опасных и вредных факторов 
	7
	

	Раздел 3.  Обеспечение комфортных условий для трудовой деятельности.  Промышленная санитария. 
	
	18
	

	Тема 3.1  Микроклимат помещений 
	Содержание учебного материала учебного материала
	3
	

	
	1.


	Механизмы теплообмена между человеком и окружающей средой. Влияние климата на здоровье человека. Терморегуляция организма человека
	
	2

	
	2.
	Гигиеническое нормирование параметров микроклимата. Методы обеспечения комфортных климатических условий в рабочих помещениях.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	2
	

	
	Определение параметров микроклимата на рабочем месте.
	
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	Тема 3.2 Освещение
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1.


	Характеристики освещения и световой среды. Виды освещения и его нормирование. Искусственные источники света и светильники. Организация рабочего места для создания комфортных зрительных условий. Расчет освещения.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Определение освещенности на рабочем месте. Расчет общего освещения  
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	Тема 3.3 Промышленная санитария.  Эргономические основы безопасности труда 
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1.


	Правила промышленной санитарии. Антропометрические, сенсомоторные и энергетические характеристики человека. Организация рабочего места оператора с точки зрения эргономических требований.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся по разделу «Обеспечение комфортных условий для трудовой деятельности.  Промышленная санитария»:

Изучение конспектов занятий, учебной литературы и других источников информации (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий). 
Подготовка к практическим занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя. 
Составление рефератов по пройденным темам:

Создание комфортных условий для трудовой деятельности
Терморегуляция организма человека
Правила промышленной санитарии

Выполнение индивидуального задания по проектированию рабочего места техника.
	6
	

	
	Всего:
	96
	


3. условия реализации программы дисциплины

3.1. Материально-техническое обеспечение
Для реализации программы дисциплины колледж располагает учебным кабинетом «Безопасности жизнедеятельности».

Оборудование учебного кабинета «Безопасности жизнедеятельности»:

- рабочие места для преподавателя и обучающихся;
- комплект электронных плакатов (презентаций) по курсу «Охрана труда».

Технические средства обучения:

- кодоскоп;

- мультимедийный проектор;

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень используемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
3.2.1. Основные источники
1. "Косолапова, Н. В. Охрана труда [Текст] : учебник / Н. В. Косолапова. - Москва : Кронус, 2017. - 181 с. - (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-406-05864-0 "

2. Федонов, А. И. Охрана труда и техника безопасности в строительстве [Текст] : учебное пособие / А. И. Федонов, Р. А. Федонов. - Москва : Кнорус, 2021. - 297 с. : граф., рис., табл. - (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-406-04480-3

3. Графкина, М. В. Охрана труда : учебник / М.В. Графкина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 212 с. — (Среднее профессиональное образование). — DOI 10.12737/1173489. - ISBN 978-5-16-016522-6. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2139314 (дата обращения: 02.04.2024). – Режим доступа: по подписке.

4. Коробко, В. И. Охрана труда : учебное пособие / В. И. Коробко. - Москва ; Вологда : Инфра-Инженерия, 2022. - 176 с. - ISBN 978-5-9729-0834-9. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1902685 (дата обращения: 02.04.2024). – Режим доступа: по подписке.

5. Пачурин, Г. В. Охрана труда. Методика проведения расследований несчастных случаев на производстве : учебное пособие / Г.В. Пачурин, Н.И. Щенников, Т.И. Курагина ; под общ. ред. Г.В. Пачурина. — 2-е изд., доп. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2024. — 143 с. — (Высшее образование). - ISBN 978-5-00091-671-1. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2125145 (дата обращения: 02.04.2024). – Режим доступа: по подписке.
3.2.2. Дополнительные источники 
1. Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок.- М: Энас, 2014.

4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, опроса, экзамена а также выполнения обучающимися заданий для самостоятельной работы. 

	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Уметь:

	проводить анализ травмоопасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности
	Наблюдение за выполнением и оценивание практических работ; оценивание заданий внеаудиторной самостоятельной работы; экзамен

	использовать индивидуальные и коллективные средства защиты
	Наблюдение за выполнением и оценивание практических работ, оценивание заданий внеаудиторной самостоятельной работы; экзамен

	осуществлять производственный инструктаж рабочих, проводить мероприятия по выполнению правил охраны труда, техники безопасности и производственной санитарии, эксплуатации оборудования и инструмента, контролировать их соблюдение
	Наблюдение за выполнением и оценивание практических работ, оценивание заданий внеаудиторной самостоятельной работы; экзамен

	Знать:

	особенности обеспечения безопасных условий труда в сфере профессиональной деятельности
	Тестирование, опрос, экзамен, оценивание практических  работ, оценивание заданий внеаудиторной самостоятельной работы

	правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в организации
	Тестирование, опрос, экзамен,  оценивание практических  работ, оценивание заданий внеаудиторной самостоятельной работы

	правила охраны труда, промышленной санитарии
	Тестирование, опрос, экзамен,  оценивание практических  работ, оценивание заданий внеаудиторной самостоятельной работы

	виды и периодичность инструктажа
	Тестирование, опрос, экзамен,  оценивание практических  работ, оценивание заданий внеаудиторной самостоятельной работы


КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСТИ ДОСТИЖЕНИЯ ЛИЧНОСТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ

	Личностные результаты реализации программы воспитания 

(дескрипторы)
	Код личностных результатов 
реализации 
программы 
воспитания

	Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, выражающий свою российскую идентичность в поликультурном 
и многоконфессиональном российском обществе и современном мировом сообществе. Сознающий свое единство с народом России, 
с Российским государством, демонстрирующий ответственность 
за развитие страны. Проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство народа России, сохранять и защищать историческую правду 
о Российском государстве
	ЛР 1

	Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона и правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения 
к историческому и культурному наследию России. Осознанно 
и деятельно выражающий неприятие дискриминации в обществе 
по социальным, национальным, религиозным признакам; экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности (в студенческом самоуправлении, добровольчестве, экологических, природоохранных, военно-патриотических и др. объединениях, акциях, программах). Принимающий роль избирателя и участника общественных отношений, связанных с взаимодействием с народными избранниками
	ЛР 2

	Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно выражающий познавательные интересы с учетом своих способностей, образовательного и профессионального маршрута, выбранной квалификации
	ЛР 6

	Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой человеческой жизни, уважающий достоинство личности каждого человека, собственную и чужую уникальность, свободу мировоззренческого выбора, самоопределения.

Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной принадлежности каждого человека, предупредительный 
в отношении выражения прав и законных интересов других людей
	ЛР 7

	Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов 
и прав представителей различных этнокультурных, социальных, конфессиональных групп в российском обществе; национального достоинства, религиозных убеждений с учётом соблюдения необходимости обеспечения конституционных прав и свобод граждан. Понимающий и деятельно выражающий ценность межрелигиозного и межнационального согласия людей, граждан, народов в России. Выражающий сопричастность к преумножению 
и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского государства, включенный 
в общественные инициативы, направленные на их сохранение
	ЛР 8

	Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры. Критически оценивающий 
и деятельно проявляющий понимание эмоционального воздействия искусства, его влияния на душевное состояние и поведение людей. Бережливо относящийся к культуре как средству коммуникации 
и самовыражения в обществе, выражающий сопричастность 
к нравственным нормам, традициям в искусстве. Ориентированный на собственное самовыражение в разных видах искусства, художественном творчестве с учётом российских традиционных духовно-нравственных ценностей, эстетическом обустройстве собственного быта. Разделяющий ценности отечественного 
и мирового художественного наследия, роли народных традиций 
и народного творчества в искусстве. Выражающий ценностное отношение к технической и промышленной эстетике
	ЛР 11

	Принимающий российские традиционные семейные ценности. Ориентированный на создание устойчивой многодетной семьи, понимание брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, рождения и воспитания детей, неприятия насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений 
со своими детьми и их финансового содержания
	ЛР 12

	Личностные результаты реализации программы воспитания, 

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности

	Способный при взаимодействии с другими людьми достигать поставленных целей, стремящийся к формированию в строительной отрасли и системе жилищно-коммунального хозяйства личностного роста как профессионала
	ЛР13

	Содействующий формированию положительного образа и поддержанию престижа своей профессии
	ЛР15

	Способный искать и находить необходимую информацию используя разнообразные технологии ее поиска, для решения возникающих в процессе производственной деятельности проблем при строительстве и эксплуатации объектов капитального строительства; 
	ЛР 16 

	Способный выдвигать альтернативные варианты действий с целью выработки новых оптимальных алгоритмов; позиционирующий себя в сети как результативный и привлекательный участник трудовых отношений.
	ЛР 17


Оценка достижения обучающимися личностных результатов проводится в рамках контрольных и оценочных процедур, предусмотренных образовательной программой. 

Комплекс примерных критериев оценки личностных результатов обучающихся:

· демонстрация интереса к будущей профессии;

· ответственность за результат учебной деятельности и подготовки к профессиональной деятельности;

· проявление высокопрофессиональной трудовой активности;

· участие в конкурсах профессионального мастерства, олимпиадах по профессии, викторинах, в предметных неделях;

· соблюдение этических норм общения при взаимодействии с обучающимися, преподавателями, мастерами и руководителями практики;

· конструктивное взаимодействие в учебном коллективе/бригаде;

· демонстрация навыков межличностного делового общения, социального имиджа;

· демонстрация умений и навыков разумного природопользования, нетерпимого отношения к действиям, приносящим вред экологии;

· проявление культуры потребления информации, умений и навыков пользования компьютерной техникой, навыков отбора и критического анализа информации, умения ориентироваться в информационном пространстве.

6. МЕРОПРИЯТИЯ, ЗАПЛАНИРОВАННЫЕ НА ПЕРИОД РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СОГЛАСНО КАЛЕНДАРНОМУ ПЛАНУ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

	Дата
	Содержание и формы 
деятельности
	Участники


	Место 
проведения
	Ответственные
	Коды ЛР  

	Каждый понедельник, пятница
	Поднятие и спуск флага РФ
	1-3 курс
	Спортзал
	Преподаватель БЖД, педагог-организатор, зав.отделением, классные руководители
	ЛР 1, ЛР 2,

ЛР 3, ЛР 7

	1 раз в неделю.
	Классный час «Разговоры о 

важном»
	1-3 курс
	Аудитория
	Зам.директора по УВР, руководитель 

МО кл.руководителей, классные руководители
	ЛР 1, ЛР 2,

ЛР 3, ЛР 7

	В течении года
	Подготовка и участие в студенческих научно-практических конференциях
	4 курс
	колледж
	Преподаватель ПМ
	ЛР4

ЛР10

ЛР13
ЛР15

	По плану 


	Конкурсы профессионального мастерства (внутри колледжа) «Лучший по профессии» 
	1-3 курсы
	В течение учебного года
	Зам.директора по ПО, мастера производственного обучения 
	ЛР4, ЛР7, 

ЛР 13, ЛР14, ЛР 16, ЛР 17 


PAGE  
17

