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           Методические рекомендации по выполнению практических работ по  

общеобразовательной дисциплине «Биология» составлены в соответствии с требованиями 

ФГОС среднего общего образования, с учетом ФГОС СПО специальности 09.02.07 

Информационные системы и программирование квалификация: Программист 
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Методические рекомендации предназначены для студентов специальностей 
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соответствует программе общеобразовательной дисциплины «Биология». 
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ориентированное содержание), а также содержатся профессионально-ориентированные 

задания и контрольные задания, соответствующие изучаемым темам и разделам. 

Предусматривается достижение метапредметных и предметных результатов. 

Приведен список основных печатных и электронных изданий. 

Методические рекомендации по выполнению практических работ по  

общеобразовательной дисциплине «Биология» соответствует установленным требованиям и 

могут быть рекомендованы для использования в учебном процессе. 

 

Рецензент: преподаватель биологии 

ГБПОУ «Челябинский 
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Методические рекомендации по выполнению практических работ по 

общеобразовательной дисциплине «Биология» предназначены для 

обучающихся специальности 09.02.07 Информационные системы и 

программирование квалификация: Программист технологического профиля, 

участвующей в реализации Федерального проекта «Профессионалитет». 

Практические занятия являются важным элементом общеобразовательной 

дисциплины. В процессе выполнения практических работ, обучающиеся 

систематизируют и закрепляют полученные теоретические знания, развивают 

интеллектуальные и профессиональные умения, формируют элементы 

компетенций будущих специалистов.  

Рабочей программой общеобразовательной дисциплины «Биология» 

предусмотрено выполнение 5 практических работ, которые направлены на 

достижение следующих целей:  

– формирование у обучаемых системы базовых понятий биологии;  

– приобретение обучающимися опыта применения основных методов 

научного познания, используемых в биологии: наблюдения и описания живых 

систем, процессов и явлений; организации и проведения биологического 

эксперимента, выдвижения гипотез, выявления зависимости между 

исследуемыми величинами, объяснения полученных результатов и 

формулирования выводов с использованием научных понятий, теорий и 

законов; 

– формирование у обучающихся умения решать биологические задачи;  

– формирование у обучаемых умения применять полученные знания для 

объяснения биологических процессов и явлений, для принятия практических 

решений в повседневной жизни с целью обеспечения безопасности своего 

здоровья и здоровья окружающих людей, соблюдения здорового образа жизни, 

норм грамотного поведения в окружающей природной среде; понимания 

необходимости использования достижений современной биологии и 

биотехнологий для рационального природопользования. 

Выполнение практических работ дисциплины «Биология» обеспечивает 

достижение следующих результатов обучения: 

личностных: 

 ЛР 26 Готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни; 

 ЛР 29 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 

среде; 

 ЛР 30. Умение прогнозировать неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых действий, предотвращать их. 

метапредметных: 

универсальных учебных познавательных действий: 

 МРП 02 устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения;   
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 МРП 03 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

 МРП 05 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;   

 МРП 12 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать 

задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения;   

 МРП 13 анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях;   

 МРП 17 уметь переносить знания в познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

 МРП 18 уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

 МРП 21 владеть навыками получения информации из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм представления. 

предметных: 

– ПРб 02 сформированность умения раскрывать содержание 

основополагающих биологических терминов и понятий: жизнь, клетка, 

ткань, орган, организм, вид, популяция, экосистема, биоценоз, биосфера; 

метаболизм (обмен веществ и превращение энергии), гомеостаз 

(саморегуляция), биосинтез белка, структурная организация живых 

систем, дискретность, саморегуляция, самовоспроизведение 

(репродукция), наследственность, изменчивость, энергозависимость, рост 

и развитие, уровневая организация; 

– ПРб 04 сформированность умения раскрывать основополагающие 

биологические законы и закономерности (Г. Менделя, Т. Моргана, Н.И. 

Вавилова, Э. Геккеля, Ф. Мюллера, К.Бэра), границы их применения к 

живым системам; 

– ПРб 05 приобретение опыта применения основных методов научного 

познания, используемых в биологии: наблюдения и описания живых 

систем, процессов и явлений; организации и проведения биологического 

эксперимента, выдвижения гипотез, выявления зависимости между 

исследуемыми величинами, объяснения полученных результатов и 

формулирования выводов с использованием научных понятий, теорий и 

законов; 

– ПРб 07 сформированность умения применять полученные знания для 

объяснения биологических процессов и явлений, для принятия 

практических решений в повседневной жизни с целью обеспечения 

безопасности своего здоровья и здоровья окружающих людей, 

соблюдения здорового образа жизни, норм грамотного поведения в 

окружающей природной среде; понимания необходимости использования 
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достижений современной биологии и биотехнологий для рационального 

природопользования; 

– ПРб 08 сформированность умения решать биологические задачи, 

составлять генотипические схемы скрещивания для разных типов 

наследования признаков у организмов, составлять схемы переноса 

веществ и энергии в экосистемах (цепи питания, пищевые сети) 

элементов ОК и ПК: 

 ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 

 ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

 ПК 11.6. Защищать информацию в базе данных с использованием 

технологии защиты информации. 

Описание каждой практической работы содержит номер, название и цель 

работы, формируемые в процессе выполнения работы знания и умения, 

описание алгоритма выполнения работы и контрольные вопросы (с целью 

выявить и устранить недочеты в освоении материала). Отчет о проделанной 

работе выполняется в тетради для практических работ.  

Критерии оценивания: 

 Оценка «отлично» выставляется обучающемуся за работу, выполненную 

безошибочно, в полном объеме с учетом рациональности выбранных 

решений;  

 Оценка «хорошо» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в 

полном объеме с недочетами; 

 Оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся за работу, 

выполненную в не полном объеме (не менее 50% правильно выполненных 

заданий от общего объема работы);  

 Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся за работу, 

выполненную в не полном объеме (менее 50% правильно выполненных 

заданий от общего объема работы). 

 

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 

№ 

работы 
Наименование практической работы 

Кол-

во 

часов 

1.  Практическое занятие 1. Сравнение строения клеток 

растений и животных 
2 

2.  Практическое занятие 2. Решение генетических задач 2 

3.  Практическое занятие 3. Анализ фенотипической 

изменчивости  
2 

4.  Практическое занятие 4. Изучение приспособление 

организмов к разным средам обитания 
2 
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№ 

работы 
Наименование практической работы 

Кол-

во 

часов 

5.  Практическое занятие 5. Изучение и описание экосистем 

своей местности 
2 

  

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 1 

 

Название практической работы: Сравнение строения клеток растений и 

животных 

Цель работы: научиться сравнивать строение клеток растений и животных 

Результаты: 

метапредметные:  

МРП 03 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

предметные: 

- ПРб 02 раскрывать содержание основополагающих биологических терминов и 

понятий: жизнь, клетка, ткань, орган, организм, вид, популяция, экосистема, 

биоценоз, биосфера; метаболизм (обмен веществ и превращение энергии), 

гомеостаз (саморегуляция), биосинтез белка, структурная организация живых 

систем, дискретность, саморегуляция, самовоспроизведение (репродукция), 

наследственность, изменчивость, энергозависимость, рост и развитие, 

уровневая организация; 

- ПРб 05 применение основных методов научного познания, используемых в 

биологии: наблюдения и описания живых систем, процессов и явлений; 

организации и проведения биологического эксперимента, выдвижения гипотез, 

выявления зависимости между исследуемыми величинами, объяснения 

полученных результатов и формулирования выводов с использованием 

научных понятий, теорий и законов 

знания: основополагающих биологических терминов и понятий: жизнь, 

клетка, структурная организация живых систем, уровневая организация; 

умения: применять основные методы научного познания, используемых 

в биологии: наблюдения и описания живых систем, выявления 

зависимости между исследуемыми величинами, объяснения полученных 

результатов и формулирования выводов с использованием научных 

понятий, теорий и законов 

Ход работы: 

1. Задания 

1.1. Зарисуйте схемы строения растительной и животной клетки, 

подпишите названия органоидов. 

1.2. Заполните таблицу «Черты сходства и различия клеток растений и 

животных» 

Вид клетки Специфические 

органоиды 

Общие органоиды 
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Растительная клетка   

Животная клетка  

2. Профессионально-ориентированные задания 

Внутри помещений бытового и производственного назначения при высокой 

влажности и недостаточном освещении на стенах может появляться плесень. 

Ответьте на вопросы: 

- Какие виды живых организмов образуют плесень на стенах? 

- К каким формам жизни они относятся: к многоклеточным, одноклеточным и 

неклеточным? 

3. Контрольные вопросы 

Выполните тестовое задание; 

1. Предмет изучения цитологии 

а) растения 

б) животные 

в) окружающая среда 

г) клетка 

    2. Функции митохондрий 

             а) переваривание органических веществ 

             б) синтез АТФ 

             в) синтез белка 

             г) транспорт органических веществ 

       3. Функции рибосом 

             а) переваривание органических веществ 

             б) синтез АТФ 

             в) синтез белка 

             г) транспорт органических веществ 

         4. Функции лизосом 

             а) переваривание органических веществ 

             б) синтез АТФ 

             в) синтез белка 

             г) транспорт органических веществ 

         5. Функции ЭПС 

              а) переваривание органических веществ 

             б) синтез АТФ 

             в) синтез белка 

             г) транспорт органических веществ 

         6. Место хранения наследственной информации в клетке 

              а) цитоплазма 

              б) ядро 

              в) рибосомы 

              г) цитоплазматическая мембрана 

          7. Характерная особенность пластид 

              а) органоиды растительной клетки 

              б) органоиды животной клетки 

              в) органоиды любой клетки 
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              г) органоиды бактериальной клетки 

            8. Структурная и функциональная единица всего живого 

               а) органоид 

               б) ДНК 

               в) клетка 

               г) ген 

            9. Виды пластид 

               а) хлоропласты 

               б) хлорофилл 

               в) хромопласты 

               г) лейкопласты 

             10. Прибор, позволяющий рассмотреть внутреннее строение клетки 

               а) лупа 

               б) очки 

               в) световой микроскоп 

               г) электронный микроскоп 

 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 2 

 

Название практической работы: Решение генетических задач. 

Цель работы: научиться решать генетические задачи 

Результаты: 

метапредметные:  

- МРП 03 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

- МРП 05 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;   

- МРП 12 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения;   

- МРП 13 анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых 

условиях;   

предметные: 

- ПРб 05 применения основных методов научного познания, используемых в 

биологии: наблюдения и описания живых систем, процессов и явлений; 

организации и проведения биологического эксперимента, выдвижения гипотез, 

выявления зависимости между исследуемыми величинами, объяснения 

полученных результатов и формулирования выводов с использованием 

научных понятий, теорий и законов; 

- ПРб 08 решать биологические задачи, составлять генотипические схемы 

скрещивания для разных типов наследования признаков у организмов, 

составлять схемы переноса веществ и энергии в экосистемах (цепи питания, 

пищевые сети) 
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знания: генотипических схем скрещивания для разных типов 

наследования признаков у организмов 

умения: применять основные методы научного познания, используемых 

в биологии: наблюдения и описания процессов и явлений; выявления 

зависимости между исследуемыми величинами, объяснения полученных 

результатов и формулирования выводов с использованием научных 

понятий, теорий и законов; решать биологические задачи, составлять 

генотипические схемы скрещивания для разных типов наследования 

признаков у организмов. 

Ход работы: 

1. Задания 

Решите генетические задачи 

1.1. Карликовый рост у человека доминирует по отношению к нормальному 

росту. Мужчина с нормальным ростом женился на гетерозиготной 

женщине с карликовым ростом. Какова вероятность (в%) рождения 

ребенка с нормальным ростом? 

1.2. У человека ген курчавых волос доминирует над геном прямых волос. В 

брак вступает женщина с курчавыми волосами, мать которой имеет 

прямые волосы и мужчина с прямыми волосами. Какова вероятность 

(в%) рождения детей по каждому признаку? 

1.3. Ген, вызывающий сахарный диабет, рецессивен по отношению к гену 

нормального обмена веществ. У здоровых супругов родился ребенок с 

сахарным диабетом. Определите возможные генотипы родителей. Ответ 

подтвердите схемой. 

1.4. У человека праворукость доминирует над леворукостью, а карий цвет 

глаз над голубым. В брак вступают кареглазый мужчина правша, 

гетерозиготный по этим признакам, и голубоглазая женщина правша, 

отец которой был левшой. Сколько и каких разных генотипов и 

фенотипов может быть у их детей? 

2. Профессионально-ориентированные задания 

Гемералопия, или куриная слепота – это такое нарушение зрения, при котором 

человек в сумерках очень плохо видит. Для таких людей важно правильно 

подобрать уровень освещения жилья. Данное заболевание носит 

наследственный характер, этот признак является рецессивным. Приведите все 

возможные генотипы, при которых у человека проявится куриная слепота. 

3. Контрольные вопросы 

Приведите схемы обозначения гетерозиготных и гомозиготных организмов по 

одной паре признаков. 

 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 3 

 

Название практической работы: Анализ фенотипической изменчивости 

Цель работы: провести анализ фенотипической изменчивости 

Результаты: 
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Формируемые элементы ПК (профессионально-ориентированное 

содержание): 

 ПК 11.6. Защищать информацию в базе данных с использованием 

технологии защиты информации . 

метапредметные:  

- МРП 02 устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения;   

- МРП 03 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

- МРП 12 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения;   

предметные: 

- ПРб 05 применения основных методов научного познания, используемых в 

биологии: наблюдения и описания живых систем, процессов и явлений; 

организации и проведения биологического эксперимента, выдвижения гипотез, 

выявления зависимости между исследуемыми величинами, объяснения 

полученных результатов и формулирования выводов с использованием 

научных понятий, теорий и законов; 

знания: основополагающих биологических терминов и понятий: 

организм, вид, наследственность, изменчивость 

умения: применять основные методы научного познания, используемых 

в биологии: наблюдения и описания живых систем, процессов и явлений; 

организации и проведения биологического эксперимента, выдвижения 

гипотез, выявления зависимости между исследуемыми величинами, 

объяснения полученных результатов и формулирования выводов с 

использованием научных понятий, теорий и законов. 

Ход работы: 

1. Задания 

1.1. Сравните 2 комнатных растения одного вида (их отдельные 

признаки: листья, цветки). Найдите признаки сходства в их строении. 

Объясните причины сходства особей одного вида. 

1.2. Выявите у исследуемых растений признаки различия. Какие свойства 

организмов обуславливают различия между особями одного и того 

же вида? 

1.3. Заполните таблицу «Сравнительная характеристика растений» 

Сравниваемый 

признак 

Наследственные 

признаки 

Изменчивые 

признаки 

Форма листа   

Длина листа   

Форма цветка   

Окраска цветка   

Размер цветка   
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2.Профессионально-ориентированные задания 

К какому типу изменчивости (генотипической или модификационной) внутри 

группы организмов одного вида может привести недостаточная освещенность  

растений? Приведите пример. 

3.Контрольные вопросы 

Перечислите признаки фенотипической (ненаследственной изменчивости). 

 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 4 

 

Название практической работы: Изучение приспособлений организмов к 

разным средам обитания 

Цель работы: изучить приспособления организмов к разным средам обитания 

Результаты: 

Формируемые элементы ПК (профессионально ориентированное 

содержание): 

 ПК 11.6. Защищать информацию в базе данных с использованием 

технологии защиты информации . 

метапредметные:  

- МРП 02 устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения;   

- МРП 03 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

- МРП 12 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения;   

предметные: 

- ПРб 05 применения основных методов научного познания, используемых в 

биологии: наблюдения и описания живых систем, процессов и явлений; 

организации и проведения биологического эксперимента, выдвижения гипотез, 

выявления зависимости между исследуемыми величинами, объяснения 

полученных результатов и формулирования выводов с использованием 

научных понятий, теорий и законов; 

знания: основополагающих биологических терминов и понятий: 

организм, вид, экосистема, саморегуляция, приспособленность 

организмов к среде обитания 

умения: применять основные методы научного познания, используемых 

в биологии: наблюдения и описания живых систем, процессов и явлений; 

выявления зависимости между исследуемыми величинами, объяснения 

полученных результатов и формулирования выводов с использованием 

научных понятий, теорий и законов. 

Ход работы: 

1. Задания 

1.1. Заполните таблицу «Приспособления организмов к условиям 

существования» 
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Вид приспособления Сущность 

приспособления 

Значение 

приспособления 

Пример  

Покровительственная 

(маскирующая) 

окраска 

   

Предостерегающая 

(демаскирующая) 

окраска 

   

Мимикрия    

Средства защиты    

Приспособительное 

поведение 

   

Демонстративное 

поведение 

   

Забота о потомстве    

 

2. Профессионально-ориентированные задания 

Для выявления признаков наличия или отсутствия утомления применяется 

тест «индивидуальной минуты». Дается сигнал начала отсчета времени и 

испытуемому предлагается самому определить момент окончания минуты, а 

преподаватель в это время включает секундомер. У хорошо адаптирующихся 

людей, без признаков переутомления, «индивидуальная минута» чаще 

превышает минуту реального времени (от 56 — 70 до 85 с). При низких 

адаптивных способностях «индивидуальная минута» ускорена до 37 — 57 с. 

Любое недомогание, а тем более заболевание, ведет к уменьшению 

длительности «индивидуальной минуты», что является хорошим 

прогностическим признаком. Узнайте длину своей идеальной минуты и 

запишите результат в тетрадь. 

3. Контрольные вопросы 

Дайте определение термину «Адаптация» 

 

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 5 

 

Название практической работы: Изучение и описание экосистем своей 

местности 

Цель работы: Описать базовые экосистемы своей местности и определить 

взаимосвязи внутри этих систем 

Результаты: 

Формируемые элементы ПК (профессионально-ориентированное 

содержание): 

 ПК 11.6. Защищать информацию в базе данных с использованием 

технологии защиты информации . 

метапредметные:  
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- МРП 03 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

- МРП 12 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения;   

- МРП 17 уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности;  

- МРП 18 уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

предметные: 

- ПРб 04 сформированность умения раскрывать основополагающие 

биологические законы и закономерности (Г. Менделя, Т. Моргана, Н.И. 

Вавилова, Э. Геккеля, Ф. Мюллера, К.Бэра), границы их применения к живым 

системам; 

- ПРб 05 применения основных методов научного познания, используемых в 

биологии: наблюдения и описания живых систем, процессов и явлений; 

организации и проведения биологического эксперимента, выдвижения гипотез, 

выявления зависимости между исследуемыми величинами, объяснения 

полученных результатов и формулирования выводов с использованием 

научных понятий, теорий и законов 

- ПРб 07 применять полученные знания для объяснения биологических 

процессов и явлений, для принятия практических решений в повседневной 

жизни с целью обеспечения безопасности своего здоровья и здоровья 

окружающих людей, соблюдения здорового образа жизни, норм грамотного 

поведения в окружающей природной среде; понимания необходимости 

использования достижений современной биологии  и биотехнологий для 

рационального природопользования; 

знания: основополагающие биологические законы и закономерности (Г. 

Менделя, Т. Моргана, Н.И. Вавилова, Э. Геккеля, Ф. Мюллера, К.Бэра), 

границы их применения к живым системам; 

умения: применять основные методы научного познания, используемых 

в биологии: наблюдения и описания живых систем, процессов и явлений; 

выявления зависимости между исследуемыми величинами, объяснения 

полученных результатов и формулирования выводов с использованием 

научных понятий, теорий и законов; применять полученные знания для 

объяснения биологических процессов и явлений, для принятия 

практических решений в повседневной жизни с целью обеспечения 

безопасности своего здоровья и здоровья окружающих людей, 

соблюдения здорового образа жизни, норм грамотного поведения в 

окружающей природной среде 

Ход работы: 

1. Задания 

1.1. Перечислите базовые экосистемы вашего региона (Челябинской области) 

1.2. Заполните таблицу «Видовой состав экосистем вашего региона 

(Челябинской области)» 

Тип экосистемы Характерные виды Характерные виды 
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растений животных 

Смешанный лес   

Луг    

Пресный водоем   

Степь    

1.3. Составьте пищевые цепи для указанных в таблице экосистем 

1.4. Перечислите основные экологические проблемы, характерные для 

экосистем вашего региона (Челябинской области). 

2.Профессионально-ориентированные задания 

Опишите комнату программиста ,как идеальную искусственную экосистему. 

3.Контрольные вопросы 

Приведите правило экологической пирамиды. 
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