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РЕЦЕНЗИЯ
на контрольно-измерительные материалы
по общеобразовательной дисциплине «Физическая культура»,
разработанные преподавателем Потаповым О.Ю. для студентов 
специальности 13.02.11 Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по отраслям)
ГБПОУ «Южно-Уральский государственный технический колледж»

Представленные контрольно-измерительные материалы разработаны на основе программы общеобразовательной дисциплины «Физическая культура» и предназначены для студентов специальности 13.02.11 Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по отраслям).
Целью создания контрольно-измерительных материалов по общеобразовательной дисциплине «Физическая культура» является установление соответствия уровня подготовки обучающегося на данном этапе обучения требованиям программы.
Автором разработаны задания, позволяющие проконтролировать результаты освоения дисциплины. Теоретическая часть контролируется тестами, сформированность умений контролируется при помощи практических работ, сдачей нормативов и заданий различного уровня.
Оценка требований к освоению дисциплины осуществляется в виде текущего контроля и промежуточной аттестации.
[bookmark: _Toc158580175][bookmark: _Toc164801981]Представленные контрольно-измерительные материалы общеобразовательной дисциплины «Физическая культура» соответствует установленным требованиям, и могут быть рекомендованы для использования в учебном процессе при подготовке специалистов среднего звена.
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1. [bookmark: _Toc164801982]
ПАСПОРТ КОМПЛЕКТА КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫХ МАТЕРИАЛОВ
[bookmark: _Toc164801983]1.1. Область применения комплекта контрольно-измерительных материалов
Комплект контрольно-измерительных материалов предназначен для проверки результатов освоения общеобразовательной дисциплины (далее ООД) программы подготовки специалистов среднего звена (далее ППССЗ) для специальности технологического профиля 13.02.11 Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по отраслям).
Освоение содержания общеобразовательной дисциплины «Физическая культура»обеспечивает достижение следующих результатов:
	
	Задания
для проверки

	

	метапредметные:

	1. Универсальные учебные познавательные действия:
· МРП 01 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее всесторонне;  
· МРП 03 определять цели деятельности, задавать 
· параметры и критерии их достижения;  
· МРП 05 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 
· МРП 16 осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в профессиональную среду;  
· МРП 17 уметь переносить знания в познавательную и практическуюобласти жизнедеятельности.
	Тестирование,
устные опросы
практические работы,
зачет


	 предметные:

	· ПРб 01 владеть представлениями о роли информации и связанных с ней процессов в природе, технике и обществе; понятиями «информация», «информационный процесс», «система», «компоненты системы» «системный эффект», «информационная система», «система управления»; владеть методами поиска информации в сети Интернет; уметь критически оценивать информацию, полученную из сети Интернет; характеризовать большие данные, приводить примеры источников их получения и направления использования; 
· ПРб 02 владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью;
· ПРб 03 владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, динамики физического развития и физических качеств;
· ПРб 04 владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;
· ПРб 05 владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение их в физкультурно-оздоровительной и соревновательной деятельности, в сфере досуга, в профессионально-прикладной сфере;
· ПРб 06 положительную динамику в развитии основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и ловкости).
	Тестирование, 
устные опросы,
практические работы,
зачет

	личностные:
	

	· ЛР 01 сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного члена российского общества;
· ЛР 03 принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и демократических ценностей;
· ЛР 13 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности;
· ЛР 20 сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к своему здоровью; 
· ЛР 21 потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 
· ЛР 22 активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и психическому здоровью.
	Тестирование, 
устные опросы,
практические работы,
зачет




[bookmark: _Toc164801984]1.2. Система контроля и оценки освоения программы общеобразовательной дисциплины
[bookmark: _Toc164801985]1.2.1. Формы промежуточной аттестации по общеобразовательной дисциплине
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[bookmark: _Toc164801986]1.2.2. Организация стартовой диагностики,  текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по итогам освоения рабочей программы общеобразовательной дисциплины.
Стартовая диагностика проводится с целью установления исходного подготовки обучающихся для выявления и своевременного устранения пробелов в знаниях и умениях по дисциплине. Формой стартовой диагностики является контрольная работа (тестовое задание).
Текущий контроль осуществляется на протяжении изучения всей дисциплины с целью проверки сформированности личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного материала в соответствии с рабочей программой по общеобразовательной дисциплине.
Текущий контроль успеваемости проводитсяв следующих формах: 
· выполнение нормативов;
· проверка выполнения практических заданий;
· результаты участия и проведения соревнований;
· домашнего задания;
Формой промежуточной аттестации по общеобразовательной дисциплине является зачет. 
[bookmark: _Toc164801987]1.2.3. Оценка уровня освоения содержания общеобразовательной дисциплины
Оценка уровня освоения содержания общеобразовательной дисциплиныпроизводится на основании выполнения контрольных основных точек: тестовых заданий по темам дисциплины, практических работ, зачета. В итоге делается вывод о качестве достижения личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного материала.
Критерии оценивания тестирования:
· Оценка «отлично» выставляется студентам за верные ответы, которые составляют 91% и более от общего количества вопросов;
· Оценка «хорошо» соответствует работе, которая содержит от 71% до 90% правильных ответов;
· Оценка «удовлетворительно» выставляется за практическую работу, в которой от 70% до 50 % правильных ответов;
· Оценка «неудовлетворительно» соответствует менее 50% правильных ответов.
Критерии оценивания рефератов:
· Оценка «отлично» выставляется студентам за верные ответы, которые составляют 91% и более от общего количества вопросов;
· Оценка «хорошо» соответствует работе, которая содержит от 71% до 90% правильных ответов;
· Оценка «удовлетворительно» выставляется за практическую работу, в которой от 70% до 50 % правильных ответов;
· Оценка «неудовлетворительно» соответствует менее 50% правильных ответов.
Критерии оценивания практической работы:
· Оценка «отлично» выставляется студентам за работу, выполненную безошибочно, в полном объеме с учетом рациональности выбранных решений; 
· Оценка «хорошо» выставляется студентам за работу, выполненную в полном объеме с недочетами;
· Оценка «удовлетворительно» выставляется студентам за работу, выполненную в не полном объеме (не менее 50% правильно выполненных заданий от общего объема работы); 
· Оценка «неудовлетворительно» выставляется студентам за работу, выполненную в не полном объеме (менее 50% правильно выполненных заданий от общего объема работы).
Критерии оценивания зачета:
Зачет (практическая часть):
· оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если по половине или более нормативам, выполненным на практических занятиях или соревнованиях получена оценка «отлично», а по остальным - «хорошо»; 
· оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если по половине или более нормативам, выполненным на практических занятиях или соревнованиях, получена оценка не ниже «хорошо», а по остальным «удовлетворительно»;
· оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если более чем по половине нормативов, выполненных на практических занятиях или соревнованиях, получена оценка «удовлетворительно» при отсутствии неудовлетворительных оценок или если по одному из трёх и более нормативов получена оценка «неудовлетворительно». А по остальным – не менее одной оценки «хорошо» или «отлично»; 
· оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся за выполнение нормативов в не полном объеме. Невыполнение заданий по теоретической части программы.


[bookmark: _Toc164801988]2. ЗАДАНИЯ ДЛЯ КОНТРОЛЯ И ОЦЕНКИ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
[bookmark: _Toc164014135][bookmark: _Toc164800991][bookmark: _Toc164801989]2.1 Задания стартовой диагностики
[bookmark: _Toc164014136][bookmark: _Toc164800992][bookmark: _Toc164801990]2.1.1  Задание контрольной работы (нулевой срез)
1.Быстрота – это
1) способность совершать двигательное действие в минимальный отрезок времени;  
2) способность преодолевать внешнее сопротивление; 
3) способность к длительному выполнению какой-либо деятельности без снижения эффективности
2. Сила – это 
1) способность человека проявлять мышечные усилия различной величины в возможно короткое время; 
2) способность человека преодолевать внешнее сопротивление или противостоять ему за счет мышечных усилий; 
3) способность поднимать тяжелые предметы
3.Укажите вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект развития скоростных способностей:
1) спринтерский бег;
2) стайерский бег;
3) тяжелая атлетика
4. Под физическим качеством «ловкость» понимают 
1) способность точно дозировать величину мышечных усилий;
2) способность быстро овладевать новыми движениями и перестраивать двигательную деятельность;
3) освоить действие и сохранить равновесие
5. Какое влияние оказывают физические упражнения на развитие телосложения человека? а) укрепляют здоровье;
б) повышают работоспособность;
в) формируют мускулатуру.
6.	Дополнительные средства повышения работоспособности — это:
а) тренажеры;  
б) компьютеры;  
в) учебники;
г) производственная практика.
7. Наиболее выгодным в лёгкой атлетике считается начало бега…
а) с низкого старта                    
б) с высокого старта                 
в) с полунизкого старта
г) из положения «упор лёжа
8. Соревнования по волейболу могут быть:
а) только командными 
б) командными и личными
в) только личными
9. В волейболе быстрота проявляется в:
а) четырех основных формах
б) двух основных формах
в) трех основных формах 
10.В лёгкой атлетике ядро:
а) метают                                  
б) бросают                                
в) толкают
г) запускают
[bookmark: _Toc164801991]2.2 Задания для текущего контроля
[bookmark: _Toc164801992]2.2.1 Тестовые задания для оценки усвоения знаний
Тестовое задание № 1
1.	Актуальность профессионально-прикладной физической подготовки(ППФП) студентов состоит:
а)в успешной подготовке к профессиональной деятельности;
б) в подготовке к достижению высоких спортивных результатов;
в) в развитии умений, знаний и навыков;
г) все вышеперечисленное. 
2.	Личная необходимость подготовки человека к труду заключается втом, чтобы:
а) увеличить диапазон функциональных возможностей организмачеловека;
б) расширить арсенал двигательной координации;
в) обеспечить эффективную адаптацию организма к различным факторамтрудовой деятельности;
г) все вышеперечисленное.
3. Целью ППФП является:
а) повышение устойчивости организма к внешним воздействиям условийтруда;
б) содействие формированию физической культуры личности;
в) достижение психофизической готовности человека к успешнойпрофессиональной деятельности;
г) все вышеперечисленное.
4. Основой, фундаментом ППФП студентов любой специальности являются:
а) занятия легкой атлетикой;
б) занятия лыжной подготовкой;
в) общая физическая подготовка;
г) специальная физическая подготовка.
5.	Основными факторами, определяющими конкретное содержание ППФП, являются:
а) индивидуальные (в том числе половые и возрастные) особенности будущих специалистов;
б) географические черты региона, в который направляются выпускники; 
в) условия и характер труда специалистов;
г) социальные условия труда
6.	Подбор средств ППФП осуществляется по принципу:
а) применения вида спорта, который в наибольшей степени развиваетобщую выносливость;
б) применения целостного вида спорта, содержащего в себе навыкиразличных способов передвижения (гребля, велоспорт, мотоспорт);
в) адекватности их психофизиологического воздействияфизическими, психическими и специальными качествами, которыепредъявляются профессией;
г) все вышеперечисленное.
7.	Укажите среди перечисленных средств развития силы упражнения с весом собственного тела:
а) упражнения со штангой; 
б) упражнения с резиной;
в) сгибание и разгибание рук в упоре лежа;  
г) нет правильного ответа.
8.	Вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект развития гибкости — это:
а) акробатика;
б) тяжелая атлетика;
в) гребля;
г) баскетбол.
9.	Вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект при развитии скоростных способностей, - это:
а) борьба;
б) бег на короткие дистанции;
в) конный спорт; 
г) плавание.
10. Прикладная сторона физического воспитания отражена в принципе:
а) связи физического воспитания струдовой и оборонной практикой;  
б) всестороннего развития личности;
в) оздоровительной направленности;       
г) здорового образа жизни.
11.	Производственной физической культурой называется:
а) система методически обоснованных физических упражнений;  
б) пассивный отдых в рабочее время;
в) подготовка к трудовой деятельности;    
г) активный отдых в рабочее время.
12.	Основа производственной физической культуры - это:
а) умственная и нервно-эмоциональная напряженность труда;  
б) теория активного отдыха;
в) полное состояние покоя;   
г) пассивный отдых.
13.	Производственная физическая культура проявляется в форме:
а) оптимальных методов и средств производственной физической культуры;
б) рабочего утомления в течение рабочего времени;
в) производственной гимнастики, оздоровительно-восстановительных процедур занятий в спортивных секциях;
г) эмоционального подъема на рабочем месте.
14.	Производственная гимнастика — это:
а) комплексы специальных упражнений, применяемых в режиме рабочего дня;
б) рабочая поза, положение туловища, рабочее движение;
в) санитарно-гигиеническое состояние места занятий;
г) бег по пересеченной местности.
15.	Цель вводной гимнастики состоит в том, чтобы:
а) активизировать физиологические процессы в тех органах и системах организма, которые играют ведущую роль при выполнении конкретной работы;
б) срочно и активно отдохнуть;
в) резко увеличить нагрузку при включении человека в работу;
г) все вышеперечисленное.
16. Основными формами занятий физкультурой в свободное время являются:
а)утренняягигиеническая гимнастика;   
б) чтение специализированной литературы; 
в) прием водных и солнечных процедур;  
г) ходьба по пересеченной местности.
17.	Дополнительные средства повышения работоспособности — это:
а) тренажеры;  
б) компьютеры;  
в) учебники;
г) производственная практика.
18. Основная задача физических упражнений профилактической направленности заключается в том, чтобы:
а) повысить устойчивость организма к воздействию неблагоприятных факторов труда;
б) снять перенапряжение, возникающее при тяжелом физическом труде;
в) все вместе;
г) нет правильного ответа.
19.Упражнения непосредственного воздействия на сосуды головного мозга -это:
а) наклоны;  
б) повороты; 
в) вращения;
г) встряхивание.
20.Утренняя гигиеническая гимнастика относится:
а) к оздоровительно-развивающей гимнастике;  
б) оздоровительной гимнастике;
в) спортивной гимнастике;     
г) к профессионально – прикладной гимнастике.
21.Формами производственной гимнастики являются:
а) вводная гимнастика, физкультурная пауза, физкультурная минутка;
б) упражнения на снарядах;
в) игра в настольный теннис;
г) подвижные игры.
22.В течение рабочей смены физкультурная пауза проводится:
а) 1 раз в смену;  
б) 2 раза в смену;
в) 3 раза в смену;
г) 4 раза в смену.

Тестовое задание № 2
1. К спринтерскому бегу в лёгкой атлетике относится…
а) бег на 5000м                          
б) кросс                                      
в) бег на 100м
г) марафонский бег
2. Один из способов прыжка в длину в лёгкой атлетике обозначается как прыжок…
а) «с разбега»                           
б) «перешагиванием»             
в) «перекатом»
г) «ножницами»
3. «Королевой спорта» называют…
а) спортивную гимнастику      
б) лёгкую атлетику                   
в) шахматы
г) лыжный спорт
4. Кросс – это?
а) бег с ускорением                                                
б) бег по искусственной дорожке стадиона         
в) бег по пересечённой местности
г) разбег перед прыжком
5. Какая дистанция в лёгкой атлетике не является классической?
а) 100м                                      
б) 200м                                      
в) 400м
г) 500м
6. В лёгкой атлетике ядро:
а) метают                                  
б) бросают                                
в) толкают
г) запускают
7. Владимир Куц, Валерий Борзов, Виктор Санеев, Валерий Брумель – чемпионы Олимпийских игр:
а) в лёгкой атлетике                 
б) в плавании                            
в) в борьбе и боксе
г) в хоккее
8. К видам лёгкой атлетики не относится …
а) прыжки в длину                   
б) спортивная ходьба               
в) прыжки с шестом
г) прыжки через коня
9. Что из перечисленного не относится к упражнениям лёгкой атлетики?
а) бег                                         
б) лазание                                 
в) прыжки
г) метания
10. Наиболее выгодным в лёгкой атлетике считается начало бега…
а) с низкого старта                    
б) с высокого старта                 
в) с полунизкого старта
г) из положения «упор лёжа
11. В беге на длинные дистанции в лёгкой атлетике основным физическим качеством, определяющим успех, является…
а) быстрота                               
б) сила                                       
в) выносливость
г) ловкость 
12. Старт в беге в лёгкой атлетике начинают с команды:
а) «марш!»                                
б) «начать!»                              
в) «вперёд!»
г) «хоп!»
13. К Олимпийскому виду эстафетного бега в лёгкой атлетике не относится…
а) бег 4 по 100м         
б) бег 4 по 400м             
в) бег 4 по 1000м
14. На дальность полёта спортивных снарядов при метании в лёгкой атлетике не влияет…
а) начальная скорость вылета снаряда
б) угол вылета снаряда
в) высота точки, в которой снаряд покидает руку метателя
г) температура воздуха при метании
15. Назовите снаряд, который не метают в лёгкой атлетике?
а) стрела                                    
б) копьё                                     
в) молот
г) ядро

Тестовое задание № 3
1. Кто является создателем игры волейбол:
а) Морган 
б) Акост
в) Эйнгорн
2. Что означает слово «волейбол»:
а) скользящий мяч
б) удар с лету
в) прыгающий мяч
3. Размеры игрового поля в волейбол:
а) 15х30
б) 12х24
в) 9х18 
4. Высота сетки у мужчин:
а) 2.43 
б) 2.50
в) 2.20
5. Высота сетки у женщин:
а) 2.34
б) 2.14
в) 2.24 
6. Сколько игроков может находиться на площадке во время игры в одной команде:
а) 5
б) 6 
в) 8
7. Во время игры команда получает очко:
а) мяч попал в сетку
б) мяч вылетел в аут
в) при успешном приземление мяча на площадку соперника 
8. Во время игры команда получает очко:
а) команда соперника совершает ошибку 
б) мяч попал в сетку
в) мяч вылетел в аут
9. Партия считается выигранной, если:
а) команда первая набирает 15 очков с преимуществом минимум 2 очка
б) команда первая набирает 30 очков
в) команда первая набирает 25 очков с преимуществом минимум 2 очка 
10. Сколько раз можно коснуться мяча на площадке:
а) 2
б) 3 
в) 1
11. Какой подачи нет в волейболе:
а) закручивающая подача 
б) верхняя прямая
в) подача в прыжке
12. Игра в волейболе начинается с:
а) переброса
б) подачи 
в) передачи
13. Может ли игрок в 3 зоне принять мяч после подачи:
а) да, может 
б) любой игрок может принять мяч
в) мяч могут принять только игроки в 5,6 и 1 зоне
14. Переход игроков осуществляется:
а) куда покажет тренер
б) против часовой стрелки
в) по часовой стрелке 
15. Как называется действие игрока, позволяющее оставить мяч в игре после подачи:
а) прием мяча 
б) все ответы верны
в) отбивание мяча
16. Цель игры в три касания:
а) запутать соперника
б) подготовка к нападающему удару 
в) для разыгрывания мяча
17. Как называется свободный защитник:
а)Лимеро
б) Лидеро
в) Либеро 
18. В последнее время в практике волейбола распространены:
а) три варианта комплектования стартовой шестерки
б) два варианта комплектования стартовой шестерки 
в) четыре варианта комплектования стартовой шестерки
19. Групповые и командные тактические действия вначале изучаются:
а) практически
б) индивидуально
в) теоретически 
20. В достижении спортивного результата в волейболе условно можно выделить:
а) две ступени
б) три ступени 
в) пять ступеней
21. Стартовая позиция блокирующего игрока – в середине сетки, в … от нее:
а) одном метре 
б) двух метрах
в) полуметре
22. Игра в защите состоит из:
а) индивидуальных действий
б) индивидуальных, групповых и командных действий 
в) приема, передачи и нападающего удара
23. Моделирование в волейболе представляет собой:
а) тактику действий команды на конкретную игру
б) тактику действий сильнейших игроков команды
в) выражение конечного состояния отдельных волейболистов и команды в целом 
24. Передача мяча начинается с:
а) выбора направления движения мяча
б) разгибания ног, туловища, рук 
в) удара по мячу и последующего сопровождения мяча
25. В волейболе быстрота проявляется в:
а) четырех основных формах
б) двух основных формах
в) трех основных формах 
26. Овладение спортивной техникой волейбола в процессе обучения осуществляется по:
а) конкретным указаниям тренера
б) определенной схеме 
в) произвольной схеме
27. При приеме подач игроку необходимо располагаться:
а) не ближе средней части площадки 
б) в задней части площадки
в) за границей площадки
28. В соревновательном периоде тренировочного процесса наиболее целесообразно применять:
а) постепенное повышение нагрузки
б) ступенчатый принцип нагрузки
в) скачкообразный принцип нагрузки 
29. Соревнования по волейболу могут быть:
а) только командными 
б) командными и личными
в) только личными
30. Впервые волейбол дебютировал как олимпийский вид спорта на олимпиаде в:
а) Мехико
б) Токио 
в) Мюнхене
31.Что означает жест судьи?    
[image: Касание сетки игроком в волейболе]а). Сетка задета игроком.    б). Разрешение на подачу.    в). Заступ средней линии игроком.
32. Что означает жест судьи?       
[image: 18]  а). Вне игры.      б).  Мяч ушёл за пределы площадки.          в). Ошибка блокировки
33. Что означает жест судьи?       
[image: Жест судьи в волейболе — разрешение подавать] а). замена игрока   б). Разрешение на подачу.    в).жест в сторону команды которая должна подавать.

34. Что означает жест судьи?       
[image: Жест судьи в волейболе — подающая команда] а). Разрешение на подачу.     б) жест в сторону команды которая должна подавать. в). Сетка задета игроком.     
35. Что означает жест судьи?       
[image: Смена площадок — Подтянуть предплечья спереди и сзади повернуть их вокруг корпуса]а). смена площадок   б). Разрешение на подачу.    в). Замена игрока
36. Что означает жест судьи?       
[image: Тайм-аут — жест судьи в волейболе] а). Сетка задета игроком.       б). Разрешение на подачу.    в) Тайм-аут
37. Что означает жест судьи?       
[image: жест судьи - замена]а). замена игрока        б). смена площадок    в). Конец партии
38. Что означает жест судьи?       
[image: Предупреждение за неправильное поведение]
                                а). замечание за неправильное поведение   
б). предупреждение за неправильное поведение 
                                в). Дисквалификация.
[image: Замечание за неправильное поведение]39. Что означает жест судьи?       
а)замечание за неправильное поведение  
б)предупреждение за неправильное поведение    
в)удаление

40. Что означает жест судьи?       
[image: Конец партии (или матча) в волейболе] а). задержка при подаче     б). конец партии   в). Ошибка при переходе
41. Что означает жест судьи?       
[image: Задержка при подаче в волеболе] а). Сетка задета игроком.       б). Разрешение на подачу.    в). Задержка при подаче

42. Что означает жест судьи?       
[image: Ошибка при блокировании или заслон в волейболе] а). ошибка при переходе.  б). Разрешение на подачу.    в). Ошибка при блокировании и заслон
43. Что означает жест судьи?       
[image: Позиционная ошибка или ошибка при переходе в волейболе] а). замена игрока          б). смена площадок   в). ошибка при переходе
44. Что означает жест судьи?       
[image: Двойное касание в волейболе] а). два тайма          б). двойное касание     в). Два очка 
45. Что означает жест судьи?       
[image: Четыре удара в волейболе]а). четыре удара     б). четыре очка    в). Задержка при подаче
46. Что означает жест судьи?       
[image: Касание по другую сторону сетки]а). Сетка задета игроком.   б).касание по другую сторону сетки  в). ошибки при атакующем ударе.
47. Что означает жест судьи?       
[image: Переход на площадку соперника] а). Сетка задета игроком.       б). Разрешение на подачу.    в). Переход на площадку соперника
48. Что означает жест судьи?       
[image: Обоюдная ошибка или переигровка] а).замена игрока  б). переигровка   в). Касание мяча

49. Что означает жест судьи?       
[image: Касание мяча] а). переигровка    б). касание мяча   в). Заступ средней линии игроком.

50.  Расположение игроков на площадке ___________ (указать цифру варианта)       
       Как выполняется переход _____________(указать цифру варианта)       
[image: http://doc4web.ru/uploads/files/13/12155/hello_html_4120587a.jpg]
Ответ: 3,1
Тестовое задание № 4
1. В каком году был изобретён баскетбол:
а) 1891 
б) 1900
в) 1918
2. Кто изобрёл баскетбол:
а) Чемберлен
б) Нейсмит
в) Коннолли0
3. Когда была создана Международная федерация баскетбола:
а) 21 июня 1940 года
б) 5 декабря 1955 года
в) 18 июня 1932 года 
4. Где и когда впервые был организован показательный турнир по баскетболу:
а) III О..И. в Сент-Луисе 
б) I О.И. в Афинах
в) VIII О.И. в Париже
5. Когда впервые был организован показательный турнир по баскетболу:
а) 1924 год
б) 1896 год
в) 1904 год 
6. Когда был включён баскетбол в программу Олимпийских игр:
а) 1908 год, IV О.И., Лондон
б) 1936 год, XI- О.И. в Берлине 
в) 1952 год, XV 0,И., Хельсинки
7. На каких Олимпийских играх впервые был включён женский баскетбол в программу соревнований?
а) XVII О.И. – Рим, 1960 год
б) XIV О.И. – Лондон, 1948 год
в) XXI О.И. – Монреаль, 1976 год 
8. На каких Олимпийских играх советские баскетболисты стали чемпионами:
а) XX О.И.- Мюнхен, 1972 год 
б) XVIII О.И.- Токио, 1964 год
в) XXI О.И.- Монреаль, 1976 год
9. Техника владения мячом включает в себя один из следующих приемов:
а) остановки
б) пасы
в) ловлю 
10. Техника владения мячом включает в себя один из следующих приемов:
а) пасы
б) передачи 
в) повороты
11. Техника владения мячом включает в себя один из следующих приемов:
а) ведение мяча 
б) повороты
в) перебежки
12. Техника владения мячом включает в себя один из следующих приемов:
а) остановки
б) броски в корзину 
в) развороты
13. Технику передвижений в баскетболе составляет:
а) ходьба, бег 
б) ловлю
в) бросок мяча
14. Технику передвижений в баскетболе составляет:
а) бросок мяча
б) броски в корзину
в) прыжки 
15. Технику передвижений в баскетболе составляет:
а) остановки
б) ловлю
в) передачи мяча
16. Технику передвижений в баскетболе составляет:
а) передачи мяча
б) повороты 
в) броски в корзину
17. Сколько человек играют на площадке в составе одной команды:
а) 6
б) 10
в) 5 
18. Из США баскетбол проник вначале в:
а) Великобританию, Францию, Германию, Китай, Японию
б) Китай, Японию, Филиппины 
в) Германию, Францию, Россию, Латвию, Южную Америку
19. Размеры баскетбольной площадки:
а) 12м. Х 24м.
б) 9м. Х 18м.
в) 14м. Х 26м. 
20. На какой высоте находится баскетбольная корзина:
а) 300 см.
б) 305 см. 
в) 260 см.
21. Сколько времени может владеть команда мячом, до того как произвести бросок по кольцу:
а) 24 сек. 
б) 30 сек.
в) 20 сек.
22. Сколько шагов можно делать после ведения мяча:
а) 3
б) 2 
в) 4
23. Сколько времени команда может владеть мячом на своей стороне площадки:
а) 10 сек.
б) 18 сек.
в) 8 сек. 
24. Продолжительность игры в баскетбол:
а) 4 тайма по 15 минут
б) 4 тайма по 10 минут 
в) 2 тайма по 20 минут
25. Сколько очков даётся за забитый мяч со штрафной линии:
а) 3 очка
б) 2 очка
в) 1 очко 
26. С какого номера начинаются номера у игроков баскетболистов:
а) 5
б) 4 
в) 3
27. Сколько времени даётся игроку на выбрасывание мяча:
а) 5 сек. 
б) 3 сек.
в) 7 сек.
28. Обучение передачам в движении необходимо начинать после овладения занимающимися техникой разновидностей ловли и передач мяча на месте и остановки двумя шагами с:
а) броском в корзину
б) передачей мяча
в) ловлей мяча 
29. Групповой отбор мяча используется чаще всего:
а) при активнейшей защите и прессинге 
б) на половине площадки соперника
в) при явном проигрыше команды
30. Выбор способа и траектории передач зависит также от:
а) состояния покрытия спортивной площадки
б) характера противодействия соперника 
в) игровой сыгранности партнеров

Тестовое задание № 5
1. Под общей физической подготовкой (ОФП) понимают тренировочный процесс, направленный
1) на формирование правильной осанки;
2) на гармоничное развитие человека;
3) на всестороннее и гармоничное физическое развитие
2. Основными признаками физического развития являются
1) антропометрические показатели;
2) социальные особенности человека;
3) особенности интенсивности работы
3.Какое из перечисленных определений не относится к основным физическим (двигательным) качествам человека?
1) сила;
2) быстрота;
3) стройность;
4) выносливость;
5) ловкость;
6) гибкость
4. Оценивают уровень ОФП по следующим показателям:
1) быстрота, выносливость, силовая подготовленность;
2) быстрота, ловкость, гибкость;
3) сила, быстрота, стройность
5.Выносливость – это
1) способность совершать двигательное действие в минимальный отрезок времени;
2) способность преодолевать внешнее сопротивление; 
3) способность к длительному выполнению какой-либо деятельности без снижения эффективности
6.Быстрота – это
4) способность совершать двигательное действие в минимальный отрезок времени;  
5) способность преодолевать внешнее сопротивление; 
6) способность к длительному выполнению какой-либо деятельности без снижения эффективности
7.Гибкость – это
1) способность преодолевать внешнее сопротивление;
2) способность к длительному выполнению какой-либо деятельности без снижения   эффективности;    
3) способность выполнять движение с большой амплитудой
8. Сила – это 
4) способность человека проявлять мышечные усилия различной величины в возможно короткое время; 
5) способность человека преодолевать внешнее сопротивление или противостоять ему за счет мышечных усилий; 
6) способность поднимать тяжелые предметы
9. Под физическим качеством «ловкость» понимают 
4) способность точно дозировать величину мышечных усилий;
5) способность быстро овладевать новыми движениями и перестраивать двигательную деятельность;
6) освоить действие и сохранить равновесие
10. Средства развития быстроты
1) многократно повторяемые с максимальной скоростью упражнения;
2) бег на короткие дистанции;
3) подвижные игры
11.Бег на длинные дистанции развивает:
1) ловкость;
2) быстроту;
3) выносливость
12. Какое двигательное действие следует выбрать при оценке уровня силовых возможностей?
1) прыжки со скакалкой;
2) подтягивание в висе;
3) длительный бег до 25-30 мин.
13.При помощи каких физических упражнений наиболее эффективно формируется физическое качество ловкость? 
1) посредством спортивных и подвижных игр; 
2) посредством длительной равномерной работы средней интенсивности; 
3) посредством упражнений высокой интенсивности
14. Выносливость человека не зависит от 
1) прочности звеньев опорно-двигательного аппарата;
2) силы мышц;
3) возможностей систем дыхания и кровообращения
15. Какой вид спорта обеспечивает наибольший прирост в силе?
1) бокс;
2) керлинг; 
3) тяжелая атлетика
16.Укажите вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект развития гибкости
1) бокс;
2) гимнастика;
3) армрестлинг 
17.Укажите вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект развития скоростных способностей:
4) спринтерский бег;
5) стайерский бег;
6) тяжелая атлетика
18. Упражнения, где сочетаются быстрота и сила, называются:
1) общеразвивающими; 
2) собственно-силовыми;
3) скоростно-силовыми
19. Какой вид спорта наиболее эффективно развивает гибкость и координацию движений?
1) фехтование;
2) баскетбол;
3) художественная гимнастика
20. Какое влияние оказывают физические упражнения на развитие телосложения человека? а) укрепляют здоровье;
б) повышают работоспособность;
в) формируют мускулатуру.
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1. Роль физической культуры и спорта в духовном воспитании личности. 
2. Характеристика основных компонентов здорового образа жизни. 
3. Средства физической культуры в повышении функциональных возможностей организма. 
4. Физиологическая характеристика состояний организма при занятиях физическими упражнениями и спортом. 
5. Современные популярные оздоровительные системы физических упражнений. 
6. Методики применения средств физической культуры для направленной коррекции телосложения. 
7. Методика составления индивидуальных программ физкультурных занятий с оздоровительной направленностью. 
8. Основы психического здоровья и психосоматическая физическая тренировка (профилактика неврозов, аутогенная тренировка, самовнушение и т. п.) 
9. Цели, задачи и средства общей физической подготовки. 
10. Цели, задачи и средства спортивной подготовки. 
11. Самоконтроль в процессе физического воспитания. 
12. Повышение иммунитета и профилактика простудных заболеваний. 
13. Физическая культура в профилактике сердечно-сосудистых заболеваний. 
14. Физическая культура в профилактике опорно-двигательного аппарата. 
15. Способы улучшения зрения. 
16. Методика обучения плаванию (способы «кроль» и «брасс»). 
17. Средства и методы воспитания физических качеств. 
18. Лыжная подготовка в системе физического воспитания (основы техники передвижения, способы лыжных ходов, преодоление подъемов и спусков, подбор инвентаря). 
19. Легкая атлетика в системе физического воспитания (техника ходьбы, бега, прыжков, метаний). 
20. Методика обучения игре в баскетбол (азбука баскетбола, элементы техники, броски мяча). Организация соревнований. 
21. Методика обучения игре в волейбол (азбука волейбола, передачи, нападающий удар). Организация соревнований. 
22. Методика обучения игре в футбол (азбука футбола, техника футбола, техника игры вратаря). Организация соревнований.
23. Организация физкультурно-спортивных мероприятий («Положение», алгоритм, принципы, системы розыгрыша, первенства, спартакиады). 
24. Организация и методы проведения подвижных игр (подбор игр, требования к организации, задачи руководителя н т. д.) 
25. Организация соревнований по эстафетному бегу (круговая, встречная, линейная, комбинированная, эстафета «Веселые старты»).
26. Учебно-тренировочные занятия как основная форма обучения физическим упражнениям. 
27. Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений. 
28. Особенности занятий избранным видом спорта. 
29. Основы профессионально-прикладной физической подготовки будущего специалиста. 
30. Характеристика внеурочных форм занятий (гимнастика до занятий, физкультминутки, физкультпаузы, динамичные перемены, спорт-час). 
31. Применение физических упражнений для формирования красивой фигуры. 
32. Профилактика профессиональных заболеваний и травматизма средствами физической культуры.
33. Виды массажа.
34. Виды физических нагрузок, их интенсивность.
35. Влияние физических упражнений на мышцы.
36. Закаливание.
37. Здоровый образ жизни.
38. История Олимпийских игр как международного спортивного движения.
39. Комплексы упражнений при заболеваниях опорно-двигательного аппарата.
40. Питание спортсменов.
41. Развитие быстроты.
42. Развитие двигательных способностей.
43. Развитие основных физических качеств юношей. Опорно-двигательный аппарат, сердечно-сосудистая, дыхательная и нервная системы.
44. Развитие силы и мышц.
45. Развитие экстремальных видов спорта.
46. Спорт высших достижений.
47. Утренняя гигиеническая гимнастика.
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Перечень практических работ:

	№ работы
	Наименование практических работ

	1. 
	Совершенствованиетехники бега на короткие дистанции: 100м.

	2. 
	Совершенствованиетехники эстафетного бега: 4х100.

	3. 
	Развитие скорости,повторный бег.

	4. 
	Совершенствованиетехники бега на средние дистанции,кросс: 300м (девушки), 500м (юноши).

	5. 
	Совершенствованиетехники прыжка в длину с места.

	6. 
	Совершенствованиетехники эстафетного бега: 4х400.

	7. 
	Развитие скорости,переменный бег.

	8. 
	Развитие выносливости, кросс: 2000м (девушки), 3000м (юноши).

	9. 
	Совершенствованиеприема и передач мяча двумя руками снизу.

	10. 
	Совершенствованиеподач мяча: нижние, верхние и боковые.

	11. 
	Совершенствованиенападающего удара.

	12. 
	Выполнение упражнений по профилактике профессиональных заболеваний средствами физической культуры. Совершенствованиеблокирования.

	13. 
	Выполнение упражнений,ориентированных на поддержание работоспособности в процессе производственной деятельности, связанных с учебной и производственной деятельностью. Совершенствование тактики нападения.

	14. 
	Выполнение упражнений,ориентированных на поддержание работоспособности в процессе производственной деятельности, связанных с учебной и производственной деятельностью. Совершенствование тактики нападения.

	15. 
	Изучение упражнений, направленныхна профессиональную подготовку с учетом специфики получаемой специальности.Совершенствованиетактики защиты.

	16. 
	Выполнение упражнений по профилактике профессиональных заболеваний средствами физической культуры. Совершенствование тактики и техники защиты и нападения. Двусторонняя игра.

	17. 
	Совершенствованиеловли и передач мяча.

	18. 
	Совершенствованиеведения мяча.

	19. 
	Совершенствованиебросков мяча в корзину.

	20. 
	Выполнение упражнений по профилактике профессиональных заболеваний средствами физической культуры. Совершенствованиебросков мяча в корзину.

	21. 
	Выполнение упражнений, ориентированных на поддержание работоспособности в процессе производственной деятельности, связанных с учебной и производственной деятельностью. Совершенствованиеовладения мячом.

	22. 
	Изучение упражнений, направленных на профессиональную подготовку с учетом специфики получаемой специальности. Совершенствование тактики и техники защиты и нападения. Двусторонняя игра.

	23. 
	Выполнение упражнений по профилактике профессиональных заболеваний средствами физической культуры. Совершенствованиеблокирования. Совершенствование тактики и техники защиты и нападения. Двусторонняя игра.

	24. 
	Изучение упражнений, направленных на профессиональную подготовку с учетом специфики получаемой специальности. Совершенствование тактики и техники защиты и нападения. Двусторонняя игра.

	25. 
	Совершенствование перехода с хода на ход.

	26. 
	Совершенствованиетехники подъемов и спусков. Гонка по дистанции.

	27. 
	Совершенствованиеударов и остановок мяча, отбора мяча.

	28. 
	Совершенствование тактики и техники защиты и нападения. Двусторонняя игра.

	29. 
	Совершенствование тактики и техники защиты и нападения. Двусторонняя игра.

	30. 
	Совершенствование тактики и техники защиты и нападения. Двусторонняя игра.

	31. 
	Стили плавания. Техники плавания. Изучение кроля на спине, груди.

	32. 
	Изучения браса. 

	33. 
	Выполнение упражнений по профилактике профессиональных заболеваний средствами физической культуры.Круговая тренировка.

	34. 
	Выполнение упражнений, ориентированных на поддержание работоспособности в процессе производственной деятельности, связанных с учебной и производственной деятельностью.Круговая тренировка.

	35. 
	Изучение упражнений, направленных на профессиональную подготовку с учетом специфики получаемой специальности. Совершенствование тактики и техники защиты и нападения. Круговая тренировка.

	36. 
	Изучение упражнений, направленных на профессиональную подготовку с учетом специфики получаемой специальности. Совершенствование тактики и техники защиты и нападения. Круговая тренировка.



Содержание практических работ содержится в «Методических рекомендациях по выполнению практических работ по общеобразовательной дисциплине ООД.12 «Физическая культура» для специальности технологического профиля 13.02.11 Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по отраслям).
[bookmark: _Toc164801995]2.3 Задания для промежуточной аттестации
Практическая часть
Кроссовая подготовка

	Физические способности
	Контрольные упражнения
	Оценка
	2 курс
	3 курс
	4 курс

	
	
	
	Юноши
	Девушки
	Юноши
	Девушки
	Юноши
	Девушки

	Быстрота
	Бег 100м
	5
	14,0
	16,5
	13,8
	16,2
	13,2
	16,0

	
	
	4
	14,5
	17,5
	14,0
	16,5
	14,0
	16,5

	
	
	3
	15,0
	18,0
	14,5
	17,5
	14,3
	17,0

	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места
	5
	230
	165
	240
	180
	245
	185

	
	
	4
	220
	145
	230
	165
	230
	170

	
	
	3
	210
	140
	215
	145
	220
	150

	Выносливость
	Бег 500 метров
	5
	
	2.00
	
	1.58
	
	1.55

	
	
	4
	
	2.05
	
	2.03
	
	2.01

	
	
	3
	
	2.15
	
	2.10
	
	2.08

	
	Бег 1000 метров
	5
	3.30
	
	3.25
	
	3.20
	

	
	
	4
	3.40
	
	3.35
	
	3.30
	

	
	
	3
	4.00
	
	3.45
	
	3.40
	

	Скоростно-силовые
	Метание мяча (вес 150 г.)
	5
	45
	28
	4
	30
	50
	32

	
	
	4
	40
	23
	46
	28
	48
	30

	
	
	3
	31
	18
	44
	25
	46
	28

	Выносливость
	Бег 3000 м (юноши) 
Бег 2000 м (девушки)
	5
	13,30
	11,30
	12,30
	11,00
	11,30
	11,00

	
	
	4
	14,00
	12,00
	13,30
	12,00
	12,00
	12,00

	
	
	3
	15,00
	13,00
	14,30
	12,30
	13,30
	12,20



Спортивные игры. Баскетбол.

	Контрольные упражнения
	Оценка

	
	Юноши
	Девушки

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	2 курс

	1. Ведение мяча на 20 м (сек)
	8,2
	8,6
	9,0
	9,6
	9,6
	10,2

	2. Ведение по трапеции, 2 шага, бросок левой (правой), с.
	15
	20
	25
	15
	20
	25

	3. Штрафные броски: 10 бросков – оценка по количеству попаданий
	5
	4
	2
	4
	3
	2

	4. Двухсторонняя игра

	3 курс

	1. Ведение по трапеции, 2 шага, бросок левой (правой), с
	12
	14
	16
	12
	14
	16

	2. Штрафные броски: 10 бросков – оценка по количеству попаданий
	6
	5
	3
	5
	4
	3

	3. Ведение мяча на 20 м (сек)
	8,1
	8,4
	8,8
	9,1
	9,4
	10,0

	4. Двухсторонняя игра

	4 курс

	1. Ведение мяча на 20 м (сек)
	8,0
	8,2
	8,8
	9,0
	9,2
	9,8

	2. Ведение по трапеции, 2 шага, бросок левой (правой), с.
	12
	14
	16
	12
	14
	16

	3. Штрафные броски: 10 бросков – оценка по количеству попаданий
	6
	5
	3
	5
	4
	3

	4. Двухсторонняя игра


Спортивные игры. Волейбол.

	Контрольные упражнения
	Оценка

	
	Юноши
	Девушки

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	2 курс

	1. Подача, выполняется любым способом: 10 подач
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	2. Прием-передача – выполняется 30 приемов-передач с партнером, зачет/незачет.

	3. Двухсторонняя игра

	3 курс

	1. Подача: – верхняя прямая (юноши),нижняя прямая (девушки): 10 подач
	6
	5
	3
	5
	4
	3

	2. Передача – выполняется 10 передач (верхняя, нижняя 5+5) над собой (высота 1 метр).
	9
	7
	5
	8
	6
	4

	3. Двухсторонняя игра

	4 курс

	1. Верхняя прямая подача: из 6 подач попасть в зоны 1-6-5 (по заданию)
	5
	4
	3
	5
	4
	3



Профессионально-прикладная физическая подготовка

	Контрольные упражнения
	Оценка
	2 курс
	3 курс
	4 курс

	
	
	Юноши
	Девушки
	Юноши
	Девушки
	Юноши
	Девушки

	Поднимание туловища за 1 мин.
	5
	45
	35
	50
	40
	55
	45

	
	4
	40
	30
	45
	35
	50
	40

	
	3
	35
	25
	40
	30
	45
	35

	Приседание за 1 минуту
	5
	60
	50
	65
	55
	70
	50

	
	4
	55
	45
	60
	50
	65
	45

	
	3
	50
	40
	55
	45
	60
	40

	Проба Штанге (задержка дыхания), с
	5
	
	
	45
	40
	50
	45

	
	4
	
	
	40
	35
	45
	40

	
	3
	
	
	35
	30
	35
	35

	Вис на согнутых руках, с.
	5
	38
	30
	40
	35
	45
	38

	
	4
	30
	23
	32
	28
	37
	30

	
	3
	15
	12
	18
	15
	30
	18

	Прыжки на скакалке за 1 минуту
	5
	130
	135
	135
	140
	140
	145

	
	4
	120
	125
	125
	130
	130
	135

	
	3
	100
	115
	105
	120
	125
	125
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3.1. Основные печатные издания
1. Бишаева, А. А. Физическая культура: учебник / А. А. Бишаева, В. В. Малков. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва: КНОРУС, 2022. - 380 с. рис. табл. - (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-406-08822-7.3.2.2. 

3.2. Дополнительные источники 
1. Министерство спорта Российской Федерации: официальный сайт. – Москва, 2008-2023. – URL: http://www.minsport.gov.ru/ (дата обращения: 30.01.2023).
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4. [bookmark: _Toc158580191][bookmark: _Toc164801999]Спортивные игры: правила, тактика, техника: учебное пособие для среднего профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.]; под общей редакцией Е. В. Конеевой.– 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2022. –322 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-13046-1. 
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