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[bookmark: _Toc429957250][bookmark: _Toc106097453]Рецензия
на  комплект контрольно-оценочных средств общеобразовательной  
дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», составленную преподавателем ЮУрГТК Сергеевой В.Л. для специальности технологического профиля  13.02.11 Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по отраслям).

Представленный комплект контрольно-оценочных средств разработан на основе программы  общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности»  предназначен  для студентов  технологического профиля.
 Целью создания КИМ по  общеобразовательной дисциплине «Основы безопасности жизнедеятельности» является установление соответствия  уровня подготовки студентов на данном этапе обучения требованиям программы по общеобразовательной учебной дисциплине.
Разработаны задания, позволяющие проконтролировать результаты освоения общеобразовательной дисциплины. Теоретическая часть контролируется тестами. Сформированность  умений контролируется  при помощи практических работ, аудиторной работы студентов.
Оценка требований к освоению общеобразовательной дисциплины осуществляется в виде стартового, текущего контроля и промежуточной аттестации.
Представленный комплект КИМ общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» соответствует установленным требованиям и может быть рекомендован для использования в учебном процессе при реализации ФГОС СПО по специальности 13.02.11 Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по отраслям).
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1. [bookmark: _Toc138336285]
ПАСПОРТ КОМПЛЕКТА КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫХ МАТЕРИАЛОВ
[bookmark: _Toc138336286]1.1. Область применения комплекта контрольно-измерительных материалов
    Комплект контрольно-измерительных материалов предназначен для проверки результатов освоения общеобразовательной дисциплины (далее ООД) программы подготовки специалистов среднего звена (далее ППССЗ)  для специальности технологического профиля 13.02.11 Техническая  эксплуатация  и обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по отраслям).
   Освоение содержания общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих результатов:
	 Результаты
	Задания
для проверки

	

	метапредметные:

	1. Универсальные учебные познавательные действия:
· МРП 01 владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в области безопасности жизнедеятельности;
· МРП 02 владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его преобразованию и применению для решения различных учебных задач, в том числе при разработке и защите проектных работ;
· МРП 03 анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учётом установленных (обоснованных) критериев;
· МРП 04 раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным (заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной жизни;
· МРП 05 критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях;
· МРП 06 характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возможность их реализации в реальных ситуациях;
· МРП 07 использовать знания других предметных областей для решения учебных задач в области безопасности жизнедеятельности; переносить приобретённые знания и навыки в повседневную жизнь.
· МРП 08 владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных видов информации из источников разных типов при обеспечении условий информационной безопасности личности;
· МРП 09 создавать информационные блоки в различных форматах с учётом характера решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их представления;
· МРП 10 оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и морально-этическим нормам;
· МРП 11 владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от опасностей цифровой среды;
· МРП 12 использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учебном процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности и гигиены.
2. Универсальные коммуникативные действия:
· МРК 01 осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную коммуникацию, переносить принципы её организации в повседневную жизнь;
· МРК 02 распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать значение социальных знаков; определять признаки деструктивного общения;
· МРК 03 владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения; безопасно действовать по избеганию конфликтных ситуаций;
· МРК 04 аргументировано, логично и ясно излагать свою точку зрения с использованием языковых средств.
3. Универсальные регулятивные действия:
· МРР 01 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;
· МРР 02 самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный способ и составлять план их решения в конкретных условиях;
· МРР 03 делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать ответственность за своё решение;
· МРР 04 оценивать приобретённый опыт;
· МРР 05 расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе личных предпочтений и за счёт привлечения научно-практических знаний других предметных областей; повышать образовательный и культурный уровень.
· МРР 06 оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; контролировать соответствие результатов целям;
· МРР 07 использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, выбора оптимального решения;
· МРР 08 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности контроля всего вокруг;
· МРР 09 принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке образовательной ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую.
· МРР 10 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы в конкретной учебной ситуации; МРР 11 ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом общих интересов, мнений и возможностей каждого участника команды (составлять план, распределять роли, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, договариваться о результатах);
· МРР 12 оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат по совместно разработанным критериям;
· МРР 13 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и практической значимости; проявлять творчество и разумную инициативу.
	Тестирование,
устные опросы 
практические работы


	 предметные:

	· ПРб 01 сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их применения в собственном поведении;
· ПРб 02 сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в цифровой среде); владение основными способами предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; знание порядка действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях;
· ПРб 03 сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного движения всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте; знание правил безопасного поведения на транспорте, умение применять их на практике; знание о порядке действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте;
· ПРб 04 знания о способах безопасного поведения в природной среде, умение применять их на практике; знание порядка действий при чрезвычайных ситуациях природного характера; сформированность представлений об экологической безопасности, ценности бережного отношения к природе, разумного природопользования;
· ПРб 05 владение основами медицинских знаний: владение приёмами оказания первой помощи при неотложных состояниях; знание мер профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья; сформированность представлений о здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического и физического здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; знания о необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера;
· ПРб 06 знания основ безопасного, конструктивного общения; умение различать опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального характера; умение предупреждать опасные явления и противодействовать им; сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном взаимодействии;
· ПРб 07 знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, умение применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе криминального характера, опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и противодействовать им;
· ПРб 08 знание основ пожарной безопасности, умение применять их на практике для предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в природной среде; знать права и обязанности граждан в области пожарной безопасности;
· ПРб 09 сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь личности, общества, государства экстремизма, терроризма; знание роли государства в противодействии терроризму; умение различать приёмы вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность и противодействовать им; знание порядка действий при объявлении разного уровня террористической опасности; знание порядка действий при угрозе совершения террористического акта, при совершении террористического акта, при проведении контртеррористической операции;
· ПРб 10 сформированность представлений о роли России в современном мире, угрозах военного характера, роли вооружённых сил в обеспечении мира; знание основ обороны государства и воинской службы, прав и обязанностей гражданина в области гражданской обороны; знание действия при сигналах гражданской обороны;
· ПРб 11 знание основ государственной политики в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера; знание задач и основных принципов организации Единой системы предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой области;
· ПРб 12 знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформированность представлений о роли государства, общества и личности в обеспечении безопасности.
	Тестирование, 
устные опросы,
практические работы


	личностные:
	

	· ЛР 01 сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового и способного применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей жизни;
· ЛР 02 уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и ответственности в области защиты населения и территории Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций и в других областях, связанных с безопасностью жизнедеятельности;
· ЛР 03 сформированность базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности как основы для благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства;
· ЛР 04 готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам;
· ЛР 05 готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении безопасности жизни и здоровья населения;
· ЛР 06 готовность к участию в деятельности государственных социальных организаций и институтов гражданского общества в области обеспечения комплексной безопасности личности, общества и государства;
· ЛР  07   сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою Родину и Вооружённые Силы Российской Федерации, прошлое и настоящее многонационального народа России, российской армии и флота;
· ЛР 08   ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому и природному наследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооружённых Сил Российской Федерации, достижениям России в области обеспечения безопасности жизни и здоровья людей;
· ЛР 09   осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства;
· ЛР10 сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убеждённость и готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу;
· духовно-нравственное воспитание:
· ЛР 11 осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства;
· ЛР 12  сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности других людей, общества и государства;
· ЛР 13 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и ответственно действовать в различных условиях жизнедеятельности по снижению риска возникновения опасных ситуаций, перерастания их в чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий;
· ЛР 14 ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре и традициям народов России, принятие идей волонтёрства и добровольчества;
· ЛР 15 эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности жизнедеятельности;
· ЛР16 понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и безопасного поведения в повседневной жизни;
· ЛР 17 сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития общей теории безопасности, современных представлений о безопасности в технических, естественно-научных, общественных, гуманитарных областях знаний, современной концепции культуры безопасности жизнедеятельности;
· ЛР 18 понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЖ, осознание его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства;
· ЛР 19 способность применять научные знания для реализации принципов безопасного поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, безопасно действовать в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях);
· ЛР 20 осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих;
· ЛР 21 знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в случае необходимости;
· ЛР 22 потребность в регулярном ведении здорового образа жизни;
· ЛР 23 осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и психическому здоровью;
· ЛР24 готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития личности, общества и государства, обеспечения национальной безопасности;
· ЛР 25 готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности в процессе трудовой деятельности;
· ЛР 26 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно-профессиональную деятельность;
· ЛР 27 готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни; ЛР 28 сформированность экологической культуры, понимание влияния социально- экономических процессов на состояние природной среды, осознание глобального характера экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности личности, общества и государства;
· ЛР 29  планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе соблюдения экологической грамотности и разумного природопользования;
· ЛР 30 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий и предотвращать их;
· ЛР 31  расширение представлений о деятельности экологической направленности.
	Тестирование, 
устные опросы,
практические работы




[bookmark: _Toc138336287]1.2. Система контроля и оценки освоения программы общеобразовательной дисциплины
[bookmark: _Toc138336288]1.2.1. Формы промежуточной аттестации по общеобразовательной дисциплине
	Общеобразовательная учебная дисциплина
	Формы промежуточной аттестации

	ООД.13 «Основы безопасности жизнедеятельности»
	Зачет



1.2.2. [bookmark: _Toc138336289]Организация стартовой диагностики, текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по итогам освоения рабочей программы общеобразовательной дисциплины.
          Стартовая диагностика проводится с целью установления исходного подготовки обучающихся для выявления и своевременного устранения пробелов в знаниях и умениях по дисциплине. Формой стартовой диагностики является контрольная работа (тестовое задание). 
Текущий контроль осуществляется на протяжении изучения всей дисциплины с целью проверки сформированности личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного материала в соответствии с рабочей программой по общеобразовательной дисциплине.
Текущий контроль успеваемости проводится в следующих формах: 
· тестирования по темам дисциплины;
· практического занятия с выполнением тестовых заданий и защитой практической работы;
· устного опроса на проблемные учебные вопросы (уточняющие, наводящие, встречные, противоречивые), проблемные ситуации, учебные задачи;
· аудиторной самостоятельной работы студентов;
· домашнего задания;
· контрольной работы с письменными ответами на вопросы и учебных заданий. 
Формой промежуточной аттестации по общеобразовательной дисциплине является зачет. 

[bookmark: _Toc138336290]1.2.3. Оценка уровня освоения содержания общеобразовательной дисциплины
Оценка уровня освоения содержания общеобразовательной дисциплины производится на основании  выполнения контрольных основных точек: тестовых заданий по темам дисциплины, практических работ, зачета. В итоге делается вывод о качестве достижения личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного материала.
Критерии оценивания тестирования:
· Оценка «отлично» выставляется студентам за верные ответы, которые составляют 91% и более от общего количества вопросов;
· Оценка «хорошо» соответствует работе, которая содержит от 71% до 90% правильных ответов;
· Оценка «удовлетворительно»  выставляется за практическую работу, в которой от 70% до 50 % правильных ответов;
· Оценка «неудовлетворительно» соответствует менее 50% правильных ответов.
Критерии оценивания практической работы:
· Оценка «отлично» выставляется студентам за работу, выполненную безошибочно, в полном объеме с учетом рациональности выбранных решений; 
· Оценка «хорошо»  выставляется студентам  за  работу, выполненную в полном объеме с недочетами;
· Оценка «удовлетворительно» выставляется студентам  за работу, выполненную в не полном объеме  (не менее 50% правильно выполненных заданий от общего объема работы); 
· Оценка «неудовлетворительно» выставляется студентам за работу, выполненную в не полном объеме  (менее 50% правильно выполненных заданий от общего объема работы).

Критерии оценивания зачета:
Зачет (теоретическая часть, тестирование):
· оценка «отлично» 91 – 100% правильных ответов,
· оценка «хорошо» 71-90% правильных ответов, 
· оценка «удовлетворительно»  51-70% правильных ответов, 
· оценка «неудовлетворительно» 50% и менее правильных ответов.

[bookmark: _Toc138336291]2. ЗАДАНИЯ ДЛЯ КОНТРОЛЯ И ОЦЕНКИ  ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
[bookmark: _Toc164014135]2.1 Задания стартовой диагностики
[bookmark: _Toc164014136]2.1.1  Тестовые задания для оценки нулевого среза

1)  Основной способ спасения людей при извержении вулканов:
а)  эвакуация;
б)  укрытие в специально оборудованных убежищах;
в)  использование средств индивидуальной защиты органов дыхания и кожи.
	
2)  Последствия оползней, селей, обвалов и снежных лавин:
а)  лесные пожары, изменение климата и погодных условий, гибель людей и животных; 
б)  извержение вулканов, усиление сейсмической активности, повышение уровня воды
     в реках и водоемах;
в)  перекрытие русел рек, изменение ландшафта, гибель людей и животных, разрушение
    зданий и сооружений, сокрытие их толщами пород.
3) Сильный маломасштабный атмосферный вихрь диаметром до 1000м, в котором воздух вращается со скоростью до 100 м/c
a) ypaгaн;
б)  смерч;
в ) буря;
г)  циклон.

4)  Действия населения при заблаговременном оповещении о наводнении:
а)  открыть окна и двери нижних этажей;
б)  включить телевизор, радио, выслушать сообщения и рекомендации;
в)  перенести на нижние этажи ценные вещи.

5)  Поражающие факторы химических аварий с выбросом АХОВ:
а)  интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей;
б)  проникновение опасных веществ через органы дыхания и кожные покровы в организм
         человека;
в)  лучистый поток энергии;
г)  выделение из облака зараженного воздуха раскаленных частиц, вызывающих ожоги.

6)  Хлор – это….
а)  бесцветный газ с резким запахом (нашатырного спирта);	.
б) парообразное вещество с запахом горького миндаля, от которого появляется    металлический привкус во рту;
в)  зеленовато-желтый газ с резким запахом.

7) Сигналы оповещения: завывания сирены, прерывистые гудки предприятий и транспортных средств означают …
а)  «Внимание! Опасность!»;
б)  «Внимание всем!»;
в)  «Тревога». 

8)  Коллективные средства защиты:
а)  убежища и противорадиациониые укрытия;
6)  противогазы и респираторы;
в)  средства защиты кожи и респираторы на всех работников предприятия.

9) Повреждение целостности тканей, нарушение функций, сопровождающееся местной или общей реакцией организма, вызванное воздействием на человека факторов внешней среды- это ….
а)  рана; 
б) ушиб; 
в)  травма.

10) Вид ЧС спровоцированный производственной аварией и катастрофой
а)  ЧС экологического характера;
б)  ЧС природного характера;
в)  ЧС техногенного характера;
г)  стихийным бедствиям.

11) Сосуд, из которого вытекает кровь темного цвета, медленной и непрерывной струйкой:
а)  аорта;
б)  вена;
в)  артерия;
г)  капилляр.
Эталон ответа:
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	а
	в
	б
	б
	б
	в
	б
	а
	в
	в
	б



[bookmark: _Toc138336292]2.2 Задания для текущего контроля
[bookmark: _Toc138336293]2.2.1  Тестовые задания для оценки усвоения знаний
Тест №1 «Комплексная безопасность»

1) Соотношение между  понятиями и определениями
	А
	культура безопасности жизнедеятельности 
	А
	это мировоззрение, нормы поведения, индивидуальные ценности и подготовленность человека в области безопасности жизнедеятельности

	Б
	индивидуальный уровень безопасности жизнедеятельности
	Б
	корпоративные ценности, профессиональная этика и мораль, подготовленность персонала в указанной области;

	В
	коллективный уровень безопасности жизнедеятельности
	В
	передвижение по высотным точкам зданий

	Г
	общественно-государственный уровень безопасности жизнедеятельности
	Г
	это состояние развития человека, социальной группы, общества, характеризуемое отношением к вопросам обеспечения безопасной жизни и трудовой деятельности и, главное, активной практической деятельностью по снижению уровня опасности

	Д
	Диггерство
	Д
	традиции безопасного поведения, общественные ценности, подготовленность всего населения в сфере безопасности жизнедеятельности

	е
	Инфильтрация
	е
	спуск и изучение подземных коммуникаций (шахты метро, бомбоубежища)

	Ж
	Руфинг
	Ж
	это проникновение на охраняемые территории, действующие промышленные зоны и зоны, не созданные для нахождения в них людей

	З
	Зацепинг
	З
	«рациональное» перемещение и преодоление попадающихся на пути препятствий (стен, лестниц и так далее)

	И
	Паркур
	И
	покорение самых высоких точек в городе без специального снаряжения

	к
	Скайуокинг - 
	к
	проезд вне салона электрички или трамвая (на крыше, на подножке)

	Л
	Акрострит
	
	бесконечное путешествие по ссылкам и баннерам, постоянная проверка почты, чтение новостей, блогов и любой информации

	М
	Веб-сёрфер
	
	навязчивое увлечение сетевыми играми с совместным прохождением, браузерными играми и играми в соц. сетях

	Н
	Геймер
	
	пристрастие к виртуальному общению и виртуальным знакомствам, постоянное ведение страницы, а порой и не одной в различных соц. сетях. Навязчивое желание комментировать и троллить. 

	О
	Балабол
	
	уличная акробатика, предполагающая выполнение довольно сложных и опасных трюков: стойка на голове, прыжки с возвышенностей, сальто



Эталон ответа: а-г, б-а, в-б,г-д, д-е, ж-в, е-ж, з-к, к-и, и-з, л-о, м-л, н-м, о-н.

2) Соотношение  наказания с числовым значением 
  Незаконное участие несовершеннолетних в несанкционированных митингах инициируется, как нарушение установленного порядка и  влечет за собой последствия: привлечение к административной ответственности самого несовершеннолетнего, его родителей (опекунов), штрафы до_____ тысяч рублей, обязательные работы до _____ часов, административный арест до ____ суток, постановка на учет в подразделение по делам несовершеннолетних. 
(400, 300, 200 ,100, 30,20,10)
Эталон ответа: 300, 200 , 30.
3) Соотношение между правами, обязанностями и ответственностью граждан в области пожарной безопасности.
	А
	Граждане имеют право на:
	а
	соблюдать требования пожарной безопасности;

	
	
	б
	защиту их жизни, здоровья и имущества в случае пожара;

	
	
	в
	при обнаружении пожаров немедленно уведомлять о них пожарную охрану;

	
	
	г
	получение информации по вопросам пожарной безопасности, в том числе в установленном порядке от органов управления и подразделений пожарной охраны;

	Б
	Граждане обязаны:

	д
	оказывать содействие пожарной охране при тушении пожаров;

	
	
	е
	выполнять предписания, постановления и иные законные требования должностных лиц государственного пожарного надзора;

	
	
	ж
	участие в установлении причин пожара, нанесшего ущерб их здоровью и имуществу;


Эталон ответа: А-б,г,ж; Б-а,в,д,е.
4)Виды ответственности в информационной сфере
1) гражданская;
2) административная;
3)  уголовная;
4) юридическая;
5) правовая
Эталон ответа: а,б,в.
5) Этапы преодоления конфликта расставьте в правильном порядке  

[image: http://festival.1september.ru/articles/516040/Image3775.gif]

а) определение вторичных причин конфликта;
б) реализация намеченного плана;
в) оценка эффективности предпринятых усилий;
г) поиск возможных способов разрешения конфликта;
д) принятие общего решения о выходе из конфликта;
е) определение основной проблемы;


Эталон ответа: е,а,в,г,д,б.
Тест №2 «Основы обороны государства»

1) Закон, определяющий порядок  организации воинского учета граждан, подготовки их к военной службе, призыва на военную службу и ее прохождение 
а) « Об обороне»;
б) « О воинской обязанности и военной службе»;
в) « О статусе военнослужащих»;
г)  « О безопасности».
Эталон ответа: б
2) Фраза из следующих фрагментов (ответ представьте последовательностью букв, например: в; и; …; прочтите  полученную фразу)
а) …предназначение, порядок организации и несения гарнизонной и…;
б)…эти службы, а также регламентирует проведение…;
в) …Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил определяет…;
г) …гарнизонных мероприятий с участием войск…;
д) …караульной служб, права и обязанности военнослужащих, несущих… .
Эталон ответа: в, а, д,  б, г.
3) Государственной военной организацией, составляющей основу обороны страны являются:
а) Вооруженные Силы Российской Федерации;
б) Министерство обороны Российской Федерации и Министерство внутренних дел Российской Федерации;
в) Федеральная пограничная служба и Министерство обороны Российской Федерации;
г) Министерство внутренних дел.
Эталон ответа: а.
5)Соотношение между видами Вооруженных Сил РФ и  их вооружением
	А

	Сухопутные войска
	а
	[image: Сайт для военных Военком. Вооружение СУХОПУТНЫХ ВОЙСК (СВ Танки.]

	
	
	б
	 [image: Сайт для военных Военком. Вооружение ВМФ. Флот. Крейсер Киров.]

	
	
	в
	[image: Сайт для военных Военком. Вооружение СУХОПУТНЫХ ВОЙСК. Ракетные комплексы. Оперативно-тактический ракетный комплекс 9К72 «Эльбрус» .]

	Б
	Военно-космические силы РФ
	г
	[image: Сайт для военных Военком. Вооружение ВВС. Фронтовая авиация.Фронтовой истребитель МиГ-29 .]

	
	
	д
	[image: Сайт для военных Военком. Вооружение ВВС. Фронтовая авиация. Армейская авиация (вертолеты) вооруженных сил РФ.]

	В



	Военно-Морской Флот
	е
	[image: Сайт для военных Военком. Вооружение СУХОПУТНЫХ ВОЙСК. Стрелковое оружие. Автомат АК-74.]

	
	
	ж
	[image: Сайт для военных Военком. Вооружение ВМФ. Флот.Атомная подводная лодка Щука .]

	Г


	Ракетно-космическая оборона.
	з
	[image: Сайт для военных Военком. Вооружение КОСМ�?ЧЕСК�?Х ВОЙСК. Ракета-носители. Ракета-носитель Зенит-3.]


Эталон ответа: А- а,е, Б- г, д,з, В-б,ж .
6)Воинская обязанность – это…. 
1) обязанность установленная  законом, долг граждан нести службу в рядах Вооруженных;
2) установленный законом долг граждан нести службу в рядах Вооруженных Сил и выполнять другие обязанности, связанные с обороной страны;
3) долг граждан нести службу в рядах Вооруженных Сил и выполнять другие обязанности, связанные с обороной страны.
Эталон ответа: б.
7) Содержание воинской обязанности граждан РФ, определенное Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе»
1) воинский учет;
2) обязательную подготовку к военной службе;
3) призыв на военную службу;
4) прохождение военной службы по призыву;
5) пребывание в запасе;
6) призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе;
7) чтить верность воинскому долгу.
Эталон ответа: а, б, в, г, д,  е. 
8) Должностное лицо РФ уполномоченное объявляет общую или частичную мобилизацию, вводит на территории страны или в отдельных ее местностях военное положение, отдает приказ о ведении военных действий 
1) Президент;
2) Министр обороны;
3) Верховный главнокомандующий. 
Эталон ответа: а, в.
[bookmark: t15]9) Категории граждан  подлежащие  воинскому учету
1) граждане мужского пола, достигшие призывного возраста;
2) военнообязанные по месту жительства;
3) женщины, имеющие военно учетные специальности
4) проходящие,  военную службу или альтернативную гражданскую службу.
Эталон ответа: а, б,  в.
10) Духовное и нравственное начало каждого гражданина страны, любовь к своей Родине, народу, его истории, языку и национальной культуре – это… 
а) Коллективизм;
б) Порядочность;
в) Патриотизм.
Эталон ответа:  в.
11) Проявления патриотизма для военнослужащих в 
а) верности воинскому долгу;
б) беззаветной службе Родине; 
в) желании скорее вернуться домой;
г) готовности в любое время с оружием в руках защищать ее интересы, ее целостность и независимость.
Эталон ответа: а, г.
12)  Нравственно-правовая норма поведения военнослужащего, суть которой заключается в защите государственного суверенитета и территориальной целостности Российской Федерации и безопасности государства при отражении вооруженного нападения, а также в выполнении задач в соответствии с международными обязательствами страны – это ...
а) Воинский долг;
б) Воинская обязанность;
в) Воинская дисциплина.
Эталон ответа: а.
13) Дата подписания Президентом РФ Закона РФ «О днях воинской славы (победных днях) России» 
а) 13 марта 1995 г.;
б) 13 марта 1997 г.;
в) 13 марта 1999 г.
Эталон ответа: а.
14) День победы русских воинов князя Александра Невского над немецкими рыцарями на Чудском озере (Ледовое побоище,  1242).
а) 18 апреля;
б) 21 сентября;
в) 7 ноября.
Эталон ответа: б.
15) День освобождения Москвы силами народного ополчения под руководством Кузьмы Минина и Дмитрия Пожарского от польских интервентов (1612).
а) 18 апреля;
б) 10 июня;
в) 4 ноября.
Эталон ответа:  в.
16) «гибридные войны» - это войны, ….
1) последовательно, а иногда и комплексно сочетающие в интересах достижения целей войны на разных этапах её ведения применение стратегий сокрушения и непрямых действий;
2) смешанного типа, в которой рационально сочетаются однотипные действия, реализуемые в интересах достижения цели  и различные стратегий ведения войны;
в) идущие на территории стран военного альянса.
Эталон ответа:  а,б.

Тест №3 «Военно-профессиональная деятельность»

1) Вид традиционных  отношений  людей между собой, сохранившийся с древних времен. 
а) Товарищество;
б) Сотрудничество;
в) Взаимовыручка.
     Эталон ответа: а.
2) Знак, объединяющий воинскую часть и указывающий на ее принадлежность к Вооруженным Силам государства 
а) Боевой приказ;
б) Боевое Знамя;
в) Государственный Флаг.
Эталон ответа: б.
3) При утрате Боевого Знамени командир воинской части и военнослужащие, непосредственно виновные в таком позоре, подлежат суду, а воинская часть 
а) переименованию; 
     б) передислокации;
в) расформированию.
Эталон ответа: в.
4) Торжественные случаяи в Вооруженных Силах РФ, когда Боевое Знамя выносится к воинской части в дни
а) празднования государственных праздников;
б) приведения к Военной присяге; 
в) годового праздника воинской части; 
г) вручения личному составу вооружения и военной техники; 
д) проводов солдат и сержантов, уволенных в запас, по решению командира части.
Эталон ответа: а, б, в, г.
5) Первый орден в России, учрежденный в 1699 г. Петром I 
а) орден Святого великомученика и Победоносца Георгия с девизом «За службу и храбрость»;
б) орден Святого Андрея Первозванного с девизом «За веру и верность»;
в) орден Святого Александра Невского; 
     Эталон ответа: б.
6)  Торжественный официальный акт, при проведении которого установлен определенный порядок церемониал – это ...
а) Боевое дежурство;
б) Ритуал;
в) Построение.
     Эталон ответа: б,
7) Заключение по результатам освидетельствования категории «В» означает:
а) годен к военной службе;
б) временно не годен к военной службе;
в) годен к военной службе с незначительными ограничениями;
г) ограниченно годен к военной службе.
    Эталон ответа: в.
8) Случаи, в которых гражданин РФ имеет право на замену военной службы альтернативной гражданской
а) если его убеждениям или вероисповеданию противоречит несение военной службы;
б) если его семья или ближайшие родственники ходатайствуют перед военкоматом о  замене военной службы на альтернативную гражданскую;
в) если у него на иждивении находятся нетрудоспособные родители.
Эталон ответа: а.
9) Виды  прохождения  военной службы гражданами  РФ:
а) по контракту и по призыву
б) по контракту
в) по призыву по достижению определённого возраста.
Эталон ответа: а.

Тест №4. «Защита населения РФ от опасных и ЧС».
1)  Федеральный закон в России определяет правовые и организационные нормы в области защиты от чрезвычайных ситуаций
а) «Об обороне»;
б) «О безопасности»;
в) «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера».
     Эталон ответа: в
2) Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека и других государственных служб в области безопасности
а) МЧС России, Полиция РФ;
б) Роспотребнадзор России;
в) Медицина катастроф;
г) Служба скорой медицинской помощи.
Эталон ответа: а.
3)  Подсистемы структуры РСЧС
а) федеральная;
б) территориальная;
в) функциональная.
Эталон ответа: б, в.
4) Цель РСЧС
а) защита населения;
б) обучение населения способам защиты;
     в) эвакуация.
Эталон ответа: а, б.
5) Обязанности граждан в области защиты населения от опасных и ЧС
а)  соблюдать законы и иные нормативные правовые акты РФ и субъектов РФ в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;
б) соблюдать меры безопасности в быту и повседневной трудовой деятельности, не допускать нарушений производственной и технологической дисциплины, требований экологической безопасности, которые могут привести к возникновению чрезвычайных ситуаций;
в) изучать основные способы защиты населения и территорий от ЧС, приемы оказания первой помощи пострадавшим, правила охраны жизни людей на водных объектах, правила пользования коллективными и индивидуальными средствами защиты, постоянно совершенствовать свои знания и практические навыки в указанной области;
г) выполнять установленные в соответствии с ФЗ правила поведения при введении режима повышенной готовности или ЧС;
д) при необходимости оказывать содействие в проведении аварийно-спасательных и других неотложных работ;
е) не эвакуироваться с территории, на которой существует угроза возникновения чрезвычайной ситуации, или из зоны чрезвычайной ситуации при получении информации о проведении эвакуационных мероприятий.
     Эталон ответа: а, б, в, г, д.
6) Действия населения при получении сигнала «Внимание  всем!»  в общественном  месте
а) срочно покинуть здание и отойти на безопасное расстояние;
б) срочно покинуть здание, добраться до дома и укрыться там;
в) выслушать указания администрации о месте нахождения убежища и отправиться туда.
    Эталон ответа: а, в.
7) Соотношение  средств  защиты и приборов  дозиметрического контроля с картинками
	А
	Средства индивидуальной защиты

	а
	[image: b5ec4f2b3a7500799f6e64b95a4dc654]

	
	
	б
	[image: МЗС-ВК]

	
	
	в
	[image: protivogaz-hi-4]

	Б
	Приборы  дозиметрического контроля
	г
	[image: 6bdf3f51e07608369701a1787bcadd27]

	
	
	д
	[image: 40f0b27a]

	
	
	е
	[image: 2ab58df2eee06681b268864052f935de]

	
	
	ж
	[image: 115742959]


        Эталон ответа: А- б, в, д, ж;   Б- а, г, е.
8)  Поражающий фактор характерный  для аварий с выбросом АХОВ
а) проникновение опасных веществ через органы дыхания и кожные покровы в организм человека;
б) интенсивное радиоактивное излучение, поражающее людей;
в) выделение из облака зараженного воздуха раскаленных частиц, вызывающих ожоги.
        Эталон ответа: а.
9) Цель  проведения дегазации
а) для удаления радиоактивных веществ;
б) для нейтрализации и удаления отравляющих веществ;
в) для оказания медицинской помощи.
 Эталон ответа:  б.
 10)  Защитное сооружение с  самыми высокими свойствами защиты от воздействия   поражающих факторов ядерного взрыва
    а) простейшие укрытия;
    б) противорадиационные укрытия;
    в) встроенные защитные сооружения (убежища).
        Эталон ответа: в.
11) Место безопасного нахождения  при аварии с выбросом аммиака
а) на улице;
б) на верхнем этаже;
в) в подвальном помещении.
        Эталон ответа: в.

Тест №5 «Безопасность в природной среде и экологическая безопасность».

1) Соотношение между видом ЧС и опасным явлением
	А
	природные
	а
	цунами

	
	
	б
	землетрясение

	
	
	в
	взрыв

	Б
	техногенные
	г
	пожар на газопроводе

	
	
	д
	выброс АХОВ

	
	
	е
	торнадо

	
	
	ж
	сели



         Эталон ответа: А- а, б, е, ж. ;  Б- в, г, д.

2) Соотношение между понятиями и определениями

	А
	Опасность  
	а
	возможность, угроза чего-нибудь очень плохого, какого-нибудь несчастья. 

	Б
	Опасная ситуация
	б
	стечение обстоятельств, которое при определённом развитии событий может привести к несчастью. Так, если гроза застала вас в лесу и вы неправильно выбрали место укрытия, вероятность беды многократно увеличивается. 

	В
	Несчастье
	в
	обстановка на определённой территории, сложившаяся в результате аварии, опасного природного явления, катастрофы, стихийного или иного бедствия, которые могут повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или окружающей природной среде, значительные материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности людей.

	Г
	Чрезвычайная
ситуация 
	г
	горестное событие, непредвиденное стечение обстоятельств, сопровождающееся человеческими жертвами, увечьями


     Эталон ответа: А- а, б;  Б- д; В-г; Г- в.

3) Экологическая безопасность - это……                                                                          
 а) допустимый уровень негативного воздействия природных и антропогенных факторов экологической опасности на окружающую среду и человека;
б) охрана окружающей среды, влияющая на экологическую обстановку окружающей природной среды; 
в) научное направление в экологии, рассматривающее условия жизнедеятельности организмов в целом.
      Эталон ответа: а.
4) Обязанности гражданина в области охраны окружающей среды 
а) сохранять природу и окружающую среду;
б) бережно относиться к природе и природным богатствам;
в) соблюдать правила поведения.
Эталон ответа: а, б.
5)  Соотношение между экологическими знаками и изображением 
	А
	Знаки вторичной переработки

	а
	[image: C:\Documents and Settings\Учитель\Рабочий стол\33.png]

	
	
	б
	[image: C:\Documents and Settings\Учитель\Рабочий стол\22.png]

	
	
	в
	[image: C:\Documents and Settings\Учитель\Рабочий стол\втор.png]

	Б
	Знаки, предупреждающие о том, что продукция может нанести вред окружающей среде
	г
	[image: C:\Documents and Settings\Учитель\Рабочий стол\in44.png]

	
	
	д
	[image: C:\Documents and Settings\Учитель\Рабочий стол\55.png]


           Эталон ответа: А- а, б, в ;  Б- г, д.

Тест №6 «Основы противодействия экстремизму и терроризму».
 
 1) Соотношение между понятиями и определениями 
	А
	экстремизм
	а
	преднамеренное применение физической силы или власти, действительное или в виде угрозы, направленное против себя, против иного лица, группы лиц или общины, результатом которого являются (либо имеется высокая степень вероятности этого) телесные повреждения, смерть, психологическая травма, отклонения в развитии или различного рода ущерб 

	Б
	терроризм
	б
	приверженность крайним и радикальным взглядам, методам действий.

	В
	наркотизм
	в
	 политика, основанная на систематическом применении террора

	
	
	г
	негативное социальное явление, представляет совокупность антиобщественных деяний (лиц, их совершивших), обусловленных болезненной зависимостью человеческого организма от постоянного приема наркотических средств


           Эталон ответа: А- б;  Б- а; В- г.
2) Основы законодательства РФ в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму
1) Указ Президента РФ
2) Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности»;
3) Конституцию РФ;
4) Уголовный кодекс РФ в ст. 205.2, 280, 280.1, 282, 282.1, 282.2; 
5) Кодекс РФ «Об административных правонарушениях» в гл. 5, 17, 19, ст. 13.15, 15.27, 15.27.1, 20.28, 20.29;
       Эталон ответа:  б, в,  г, д.
3) Органы исполнительной власти, осуществляющие противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в РФ
1) Президент Российской Федерации;
2) Правительство Российской Федерации;
3) Федеральные органы исполнительной власти, органы государственной власти субъектов РФ и органы местного самоуправления осуществляют противодействие терроризму в пределах своих полномочий;
4) Федеральный коллегиальный орган, координирующий и организующий деятельность федеральных органов исполнительной власти, органов исполнительной власти субъектов РФ и органов местного самоуправления;
5) МВД РФ
       Эталон ответа: а,  б, в,  г.

Тест №7 «Основы здорового образа жизни».

1) Составляющие здоровья
а) духовное и физическое;
б) умственное и духовное;
в) умственное  и физическое.
     Эталон ответа: а.
2) Факторы, влияющие на общественное здоровье
     а) политические, социально- экономические, природные;
б) государственные, социально- экономические, природные;
в) политические, социально- экономические, развитие медицины
     Эталон ответа: б.
3)Факторы укрепляющие здоровье
а) профессиональный спорт, закаливание;
б) физическая зарядка, правильное питание;
в)  соблюдение режима  дня, прогулки на свежем воздухе.
     Эталон ответа: б,  в.
4) Здоровье, по определению, данному Всемирной организацией здравоохранения
а) состояние полного физического, душевного и социального благополучия человека
б) сумма резервных мощностей основных функциональных систем организма
в) совокупность характеристик физического и психического развития человека
г) хорошее самочувствие человека.
Эталон ответа: а.
5) Работоспособность-это …
а) психофизиологические резервы организма;
б) способность выполнять работу в течение определённого времени;
в) изменение физиологической системы;
г) субъективное ощущение внутреннего состояния организма.
Эталон ответа: б,  в.
6) Двигательная активность-это…
а) важный компонент здорового режима человека, в основе которого лежит систематическое использование средств ФК и спорта;
б) сознательное состояние владения техникой двигательного действия, переходящее в навык при использовании тренировочных средств и методов;
в) подсознательный уровень владения техникой действия ,при котором управление двигательными актами осуществляется практически автоматически.
Эталон ответа: а.
7) Алкоголизм – это…
     а) кратковременное состояние алкогольного опьянения;
     б) заболевание на почве пьянства в большинстве случаев с неблагоприятным прогнозом;
     в) систематическое употребление алкогольных напитков, в том числе и некрепких;
г) инфекционное заболевание.
Эталон ответа: б.
8) Область медицины, изучающая влияние условий жизни, труда на здоровье человека
а) личная гигиена;
б) гигиена общества;
в) гигиена.
Эталон ответа: а.
9) Заболевание, характеризующееся патологическим пристрастием  к веществам, не рассматриваемым в качестве наркотиков
а) токсикомания;
б) наркомания;
в) алкоголизм.
Эталон ответа: а.
10) Недостаточная, пониженная физическая нагрузка на организм, причем как характерная особенность всего образа жизни                                           
       а) гиподинамия
б) анемия
в) пассивность.
Эталон ответа: а.
11) Заболевание, вызываемое злоупотреблением и приобретенной патологической зависимостью организма от успокаивающих, одурманивающих, погружающих в видения веществ
а) токсикомания
б) наркомания
в) алкоголизм 
      Эталон ответа: а.

Тест №8 «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи».

1)Виды ран 
а) царапина;                     г) ссадина;
б) глубокая;                    д) поверхностная.
в) проникающая;
Эталон ответа: б, г, д.
2) Соответствие между видами  кровотечений и их симптомами
	А
	артериальное
	а
	капельки крови на поверхности раны

	Б
	венозное
	б
	внутреннее кровотечение из почек, печени или селезенки

	В
	капиллярное
	в
	кровь алого цвета вытекает пульсирующей струйкой

	Г
	паренхиматозное    
	г
	кровь тёмного цвета пассивно вытекает из раны

	
	
	д
	обильное кровотечение из крупного сосуда


Эталон ответа: А- в; Б-г; В-а; Г-в.
3) Признаки ранения 
а) боль;                                     г) повреждение кожи;
б) сквозное отверстие;           д) кровотечение.
в)  жжение;
Эталон ответа: а, г, д.
4) Типы ран 
а) ожоговая;                  г) резанная;                          ж) колотая;
б) рубленная;                д) ушибленная;                    з) укушенная;
в) смешанная;                е) огнестрельная;                и) рваная.
Эталон ответа: б, в, г, д, е, ж, з, и.
5) Виды травм 
     а) перелом                       г) ушиб                               ж) рана
б) ожог                            д) вывих                              з)  ссадина.
в) сотрясение                 е) растяжение
       Эталон ответа: а, б, в, г, д, е, ж.
6) Повреждение кожного покрова и глубь лежащих образований
а) царапина
б) рана
в) ссадина
Эталон ответа: б.
7)  Признаки жизни человека
а) дыхание;
б) кровообращение;
в) движение.
      Эталон ответа: а, б.
[bookmark: _Toc138336294]2.2.2.Примерные типовые задания для оценки освоения умений и усвоения знаний
Перечень практических работ:
	№ работы
	Наименование практических работ

	1. 
	Практическое занятие № 1. 
Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транспорте.

	2. 
	Практическое занятие № 2.
Средства индивидуальной защиты населения. Средства индивидуальной защиты органов дыхания и средства индивидуальной зашиты кожи.

	3. 
	Практическое занятие № 3. 
Изучение критериев безопасности окружающей природной среды.

	4. 
	Практическая работа № 4. 
Оказание первой помощи при неотложных состояниях.

	5. 
	Практическое занятие № 5
 Изучение и освоение приемов строевой  подготовки

	6. 
	Практическое занятие № 6. 
Изучение мер безопасности при стрельбе. 

	7. 
	Практическое занятие № 7.
Изучение устройства  автомата  Калашникова и патрона к нему.


Содержание практических работ содержится в «Методических рекомендациях  по выполнению практических работ по общеобразовательной дисциплине  ООД.13 «Основы безопасности жизнедеятельности»  для специальности 13.02.11 Техническая  эксплуатация  и обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по отраслям) .
[bookmark: _Toc138336295]2.3 Задания для промежуточой аттестации

Тест № 9 «Тест по итогам изучения дисциплины»

Вариант 1
1) Состояние, при котором возникает угроза  жизни и здоровью людей, наносится ущерб имуществу, народному хозяйству и окружающей среде 
а) катастрофа;
б) авария ;
в) чрезвычайная ситуация.
2) Признаки классификация ЧС 
а) видам;                                     д) ситуации;
б) масштабу;                               е) событиям;   
в) обстановки ;                           ж) сложности.      
г) происхождению;   
3) Цель усилий органов власти для предупреждения и ликвидации ЧС  Единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС)
а) выявление; 
б) объединение;
в) определение. 
4) Города, в которых созданы региональные центры МЧС 
а) Екатеринбург,                    д) Хабаровск,                   и) Новосибирск,
б) Санкт- Петербург,             е) Чите,                             к) Красноярск.
в) Челябинск,                         ж) Ростове-на-Дону,
г) Москве,                               з) Самар,
5) Система мероприятий по подготовки к защите, материальных и культурных ценностей на территории РФ от опасностей, возникающих при ведении военных действий или в, следствие этих действий
а) гражданская оборона;
б) пожарная охрана;
в) министерство обороны.
6) Вид оружия массового поражения
а) напалмы;
б) фугасные авиабомбы;
в) ядерное.
7) Лицо, выполняющее обязанности Начальника ГО объекта на предприятии или организации 
а) директор;
б) зам. Директора;
в) инженер по технике безопасности.
8)  Вид непосредственной защиты  ГО
а) инженерная;
б) химическая;
в) информационная.
9) Виды ран 
а) царапина;                      г) ссадина;
б) глубокая;                      д) поверхностная.
в) проникающая;
10) Соответствие между видами  кровотечений и их симптомами
а) артериальное;                   а) капельки крови на поверхности раны;
б) венозное;                          б) кровь тёмного цвета пассивно вытекает из раны;
в) капиллярное ;                   в) кровь алого цвета вытекает струйкой пульсирующей;                      
 г) паренхиматозное.                                                   
11) Признаки ранения 
а) боль;                                     г) повреждение кожи;
б) сквозное отверстие;           д) кровотечение.
в)  жжение;
12) Типы ран  
       а) ожоговая;                    г) резанная;                         ж) колотая;
б) рубленная;                 д) ушибленная;                    з) укушенная;
в) смешанная;                е) огнестрельная;                 и) рваная.
13) Виды травм 
а) перелом;                       г) ушиб;                               ж) рана.
б) ожог;                            д) вывих;
в) сотрясение ;                е) растяжение;
14) Быстрое и массовое распространение инфекции среди людей
а) пандемия;
б) инфекционное заболевание;
в) эпидемия.
15) Пути передачи инфекции 
а) энергетический;                          д) воздушно-капельный;
б) фикальный;                                  е) контактно-бытовой;
в) водный;                                        ж) воздушно-пылевой;
г)пищевой ;                                      з) через передатчиков.
16) Состояние невосприимчивости организма человека к возбудителям инфекционных болезней
а) восприимчивость;
б) иммунитет;
в) болезнь.
17) Причинны, возникновения массовых поражений людей
а) авария ;
б) катастрофа;
в) бедствие; 
г) гололёд.
18) Виды поражающих факторов действующих при ЧС
а) механический;                          д) биологический;
б) взрывной;                                  е) термический;
в) ионизирующий;                        ж) радиационный;             
г)химический;                               з) комбинированный.
19)  Состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов
а) самодостаточность;
б) здоровье;
в) трудоспособность.
20) Составляющие здоровья
а) духовное;  
б) социальное;
в) моральное; 
г) физическое.
21) Совокупность гигиенических правил, выполнение которых способствует сохранению и укреплению здоровья человека
а) личная гигиена;
б) свод правил;
в) раздел гигиены.
22) Недостаточная, пониженная физическая нагрузка на организм, причем как характерная особенность всего образа жизни   
а) гиподинамия;
б) анемия;
в) пассивность.
23) Заболевание, вызываемое злоупотреблением и приобретенной патологической зависимостью организма от успокаивающих, одурманивающих, погружающих в видения веществ
а) токсикомания;
б) наркомания;
в) алкоголизм.
Вариант 2
1) Опасные природные явления, техногенные  происшествия или эпидемии людей,         животных и растений, современные средства поражения при ведении военных действий
а) аварии;
б) источники;
в) катастрофы.
2) Явления, возникающие при действии источников ЧС, которые характеризуются физическими, химическими или биологическими поражающими действиями 
а) источники ЧС;
б) поражающие факторы;
в) стихийные бедствия.
3) Подразделения структура  Единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС
а) региональная; 
б) территориальная;  
в) федеральная; 
г) функциональная.
4) Города, в которых созданы региональные центры МЧС 
а) Екатеринбург,                   д) Хабаровск,                    и) Новосибирск, 
б) Санкт- Петербург,            е) Чит,                                к) Красноярск.
в) Челябинск,                       ж) Ростове-на-Дону,
г) Москве,                              з) Самар,
5) Силы Гражданской обороны
а) службы;
б) подразделения; 
в) войска; 
    г) гражданские организации.
6) Вид неуправляемых боеприпасов
а) напалмы;
б) фугасные авиабомбы;
в) ядерное.
7) Вид документа  штаба ГО,  который является планом работы ГО объекта в мирное время 
а) рабочий;
б) основный;
в) законный.
8) Цель радиационной безопасности населения и персонала инженерной защиты РОО
а) охране; 
б) уменьшение; 
в) обеспечение.
9) Повреждение кожного покрова и глубь лежащих образований
а) царапина;
б) рана;
в) ссадина.
10. Вид кровотечения имеющего следующие симптомы: кровь алого цвета, вытекает пульсирующей  струйкой
а) артериальное;
б) венозное;                          
в) капиллярное.   
11) Вид кровотечения имеющего симптомы: кровь тёмного цвета пассивно вытекает из раны
     а) артериальное;
б) венозное;                          
в) капиллярное. 
12) Типы ран 
а) резанная,                 д) огнестрельная ,                з) размозженная,
б) растяжение,            е) колотая,                            и) смешанная,
в) укушенная,            ж) рубленная ,                       к) рвана.
г) ушибленная, 
13) Виды травм 
а) обморожение,                                 д) ушиб,
б) ожог,                                                е) перелом,
в) вывих,                                             ж) растяжение,
г) рана,                                                 з) обморожение.
14) Заболевания, вызываемые болезнетворными микроорганизмами
а) пандемия,
б) инфекционное заболевание,
в) эпидемия.
15) Пути передачи инфекции 
а) пищевой,                                  д) контактно-бытовой,
б) кожный.,                                   е) водный,
в) грязевой,                                ж) воздушно-пылевой,
г) воздушно-капельный,             з) через передатчиков.
16) Защитные вещества белковой природы уничтожающие микробов в организме человека
а) антибиотики;
б) антитоксины;
в) антитела.
17) Назначение медицинской сортировки в очагах массового поражения 
а) определение степени тяжести пострадавших;
б) выявление живых людей;
в) для оказания экстренной помощь.
 18) Виды поражающих факторов действующих при ЧС
а) биологический;                       г) механический; 
б) взрывной;                                д) химический;
в) термический;                           е) радиационный.
19)  Обобщенная характеристика человека, которая показывает не только отсутствие заболеваний, но и состояния благополучия человека
а) самодостаточность;
б) здоровье;
в) трудоспособность.
20) Совокупное здоровье группы людей или  всего населения страны называют 
а) индивидуальное;
б) совокупное;
в) общественное.
21) Область медицины, изучающая влияние условий жизни, труда на здоровье человека
а) личная гигиена;
б) гигиена общества;
в) гигиена.
22) Зависимость дыхательного центра головного мозга от стимулирующих его работу веществ, содержащихся в табачном дыме
а) сигоретомания;
б) табококурение;
в) никотиномамия.
23) Заболевание, характеризующееся патологическим пристрастием  к веществам, не рассматриваемым в качестве наркотиков
      а) токсикомания;
б) наркомания;
в) алкоголизм.                                                                         Ключ к итоговому тесту.
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3. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБУЧЕНИЯ

3. 1. Основные печатные издания
1. Ким С.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник: базовый уровень 10-11 классы / С.В. Ким, В.А. Горский.- Москва: Вентене-Граф,  2021.-392с : рис., табл., планы.- (Российский учебник).
2. Микрюков В.Ю. Основы военной службы: строевая, огневая и тактическая подготовка, военная топография [Текст]: учебник/ В.Ю. Микрюков. – 2-е изд., испр. и доп.- Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2021.–384с. – (Среднее профессиональное образование). – ISBN 978-5-00091-623-0. 

3.2. Основные электронные издания 
1.Косолапова, Н. В. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. - 6-е изд., стер. - Москва : Академия, 2019. - 368 c. : цв. ил. - (Профессиональное образование). - URL: https://academia-moscow.ru/reader/?id=408731 (дата обращения: 11.03.2020). - ISBN 978-5-4468-8302-8.

3.3. Дополнительные источники 
1.Электронный учебный курс. Основы безопасности жизнедеятельности (технологический профиль). //Дистанционное обучение в ЮУрГТК: [сайт].- 2023. URL: https://dom.sustec.ru/course/view.php?id=1523 (дата обращения: 24.01.2023). – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей
2.Методические рекомендации по выполнению практических работ по общеобразовательной учебной дисциплине " Основы безопасности жизнедеятельности" для специальности технологического профиля 08.02.04 Водоснабжение и водоотведение/ ГБПОУ "ЮУрГТК"; сост. В.Л.Сергеева. – Челябинск, 2023
3.БИНОМ. Лаборатория знаний [Электронный ресурс]: портал. – Режим доступа https://lbz.ru/books/697/
4.Косолапова Н.В.  Основы безопасности жизнедеятельности: учебник/Н.В. Косолапова. 6-е изд., стер.- Москва: Академия, 2019. -363 с.: рис., табл., фот. цв. (Профессиональное образование).
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