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АКТ СОГЛАСОВАНИЯ
на рабочую программу учебной дисциплины «Физическая культура» для специальности 15.02.12 Монтаж, техническое обслуживание и ремонт промышленного оборудования, разработанную преподавателем ГБПОУ «Южно-Уральский государственный технический колледж» Потаповым О. Ю.
Представленная на согласование рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура» составлена в соответствии с требованиями ФГОС СПО по специальности 15.02.12 Монтаж, техническое обслуживание и ремонт промышленного оборудования.
Рабочая программа содержит разделы: Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины; структура и содержание рабочей программы учебной дисциплины; условия реализации рабочей программы учебной дисциплины; контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины; контроль и оценка результатов освоения обучающимися учебной дисциплины в части достижения личностных результатов; мероприятия, запланированные на период реализации учебной дисциплины согласно календарному плану воспитательной работы.  
Содержание рабочей программы учебной дисциплины «Физическая культура», в соответствии с требованиями ФГОС СПО, направлено на развитие физкультурно-оздоровительной деятельности для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; применение рациональных приемов двигательных функций в профессиональной деятельности, использование средств профилактики перенапряжения. Для этого в рабочую программу включены следующие разделы: основы физической культуры, лёгкая атлетика, спортивные игры и атлетическая гимнастика.
Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» обеспечивает достижение студентами личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. На учебных занятиях формируются универсальные учебные действия: регулятивные, познавательные, коммуникативные. Выполнение требований ФГОС СПО обеспечивается оптимальным отбором технологий и методов обучения, таких как традиционные технологии, технологии сотрудничества; личностно-ориентированного обучения; технологии развивающего обучения, здоровьесберегающие и игровые технологии.
Представленная рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура» рекомендована к использованию в образовательном процессе колледжа.
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«ОГСЭ.04 Физическая культура»
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина ОГСЭ.05 Физическая культура является обязательной частью общего гуманитарного и социально-экономического цикла ОПОП в соответствии с ФГОС СПО по специальности 15.02.12 Монтаж, техническое обслуживание и ремонт промышленного оборудования. Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04, ОК 08, ПК 1.2., ЛР 9, ЛР 13, ЛР 15
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 
и знания:
	Код

ПК, ОК
	Код умений
	Умения
	Код знаний
	Знания

	ПК 1.2.
ОК 04
ОК 08

ЛР 9, 
ЛР 13, 
ЛР 15
	У.1.2.11
	выполнять монтажные работы
	З.1.2.22
	средства контроля при монтажных работах

	
	Уо 04.01

	организовывать работу коллектива 
и команды
	Зо 04.01

	психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности личности

	
	Уо 04.02

	взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности
	Зо 04.02

	основы проектной деятельности

	
	Уо 08.01

	использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей
	Зо 08.01

	роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека

	
	Уо 08.02

	применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности
	Зо 08.02

	основы здорового образа жизни

	
	Уо 08.03

	пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для специальности 09.02.07 Информационные системы и программирование
	Зо 08.03


	условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности 09.02.07 Информационные системы и программирование


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем в часах

	Объем образовательной программы учебной дисциплины
	164

	в т.ч. в форме практической подготовки
	74

	в т. ч.:

	теоретическое обучение
	2

	лабораторные работы
	

	практические занятия 
	162

	курсовая работа (проект) 
	

	Самостоятельная работа 
	0

	Промежуточная аттестация в форме зачета (4,5,6,7,8 семестр)
	5


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем, акад. ч / в том числе в форме практической подготовки, акад. ч
	Коды компетенций и личностных результатов, формированию которых способствует элемент программы
	Код Н/У/З

	1
	2
	3
	4
	

	Раздел 1. Теоретическая часть. Учебно-методические занятия.
	2/0
	
	

	Тема 1.1. Физическая культура в подготовке студентов СПО. Основы ЗОЖ.


	Содержание
	1
	ПК 9.5
ОК 04, ОК 08 
ЛР 9, ЛР 13, ЛР 15
	У.9.5.01 

З.9.5.04 

Уо 04.01

Уо 04.02

Уо 08.01

Уо 08.02

Уо 08.03

Зо 04.01

Зо 04.02

Зо 08.01

Зо 08.02

Зо 08.03 

	
	Современное состояние физической культуры и спорта. Современные оздоровительные системы физического воспитания, их роль в формировании здорового образа жизни, сохранении творческой активности и долголетия, предупреждении профессиональных заболеваний и вредных привычек, поддержании репродуктивной функции. Особенности организации физического воспитания в учреждениях СПО (валеологическая и профессиональная направленность).

Требования к технике безопасности на занятиях физическими упражнениями разной направленности (в условиях спортивного зала и спортивных площадок).

Здоровье человека, его ценность и значимость для профессионала. Взаимосвязь общей культуры обучающихся и их образа жизни. Современное состояние здоровья молодёжи. Личное отношение к здоровью как условие формирования здорового образа жизни. Двигательная активность.

Профилактика профессиональных заболеваний средствами и методами физического воспитания. Информация о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО). Оценка уровня здоровья.
	
	
	

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	0
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	0
	
	

	Тема 1.2. 

Методика самостоятельного освоения отдельных элементов профессионально-прикладной физической подготовки (ППФП).
 
	Содержание
	1
	ПК 9.5

ОК 04, ОК 08 
ЛР 9, ЛР 13, ЛР 15  
	У.9.5.01 

З.9.5.04 

Уо 04.01

Уо 04.02

Уо 08.01

Уо 08.02

Уо 08.03

Зо 04.01

Зо 04.02

Зо 08.01

Зо 08.02

Зо 08.03 

	
	Прикладные физические, психофизические и специальные знания; прикладные умения и навыки; прикладные виды спорта. Выполнение физических упражнений профессионально-прикладной гимнастики (упражнения без предметов и с предметами, на гимнастической стенке, скамейке, лестнице, канатах, бревне и др.).Участие в массовых видах спорта: лёгкая атлетика, лыжный спорт, плавание, спортивные игры и др. с учётом профессионально-прикладного значения вида спорта для конкретной профессии
	
	
	

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	0
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	0
	
	

	Раздел 2. Практическая часть. Учебно-тренировочные занятия.
	162/74
	
	

	Тема 2.1. Легкая атлетика. Кроссовая подготовка.
	Содержание
	32
	ПК 9.5

ОК 04, ОК 08 
ЛР 9, ЛР 13, ЛР 15  
	У.9.5.01 

З.9.5.04 

Уо 04.01

Уо 04.02

Уо 08.01

Уо 08.02

Уо 08.03

Зо 04.01

Зо 04.02

Зо 08.01

Зо 08.02

Зо 08.03 

	
	Совершенствование техники бега на короткие дистанции: высокий и низкий старт, стартовый разгон, финиширование:100 м.
	6
	
	

	
	Эстафетный бег: 4х100 м, 4х400 м.
	8
	
	

	
	Переменный бег, повторный бег: бег по прямой с различной скоростью. 
	6
	
	

	
	Кроссовая подготовка, равномерный бег: 300м (девушки), 500м (юноши), 2000 м (девушки) и 3000 м (юноши).
	8
	
	

	
	Прыжок в длину с места.
	4
	
	

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ
	32
	
	

	
	Практическое занятие № 1. Совершенствование техники бега на короткие дистанции: 100м. 
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 1. Совершенствование техники бега на короткие дистанции: 100м. 
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 2. Совершенствование техники бега на короткие дистанции: 100м. 
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 3. Совершенствование техники эстафетного бега: 4х100.
	1
	
	

	
	Зачет
	1
	
	

	
	Практическое занятие № 4. Совершенствование техники эстафетного бега: 4х100.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 5. Развитие скорости, повторный бег.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 6. Развитие скорости, повторный бег.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 7. Совершенствование техники бега на средние дистанции, кросс: 300м (девушки), 500м (юноши).
	1
	
	

	
	Зачет
	1
	
	

	
	Практическое занятие № 8. Совершенствование техники бега на средние дистанции, кросс: 300м (девушки), 500м (юноши).
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 9. Развитие выносливости, равномерный бег 2000м (девушки), 3000м (юноши).
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 10. Совершенствование техники прыжка в длину с места.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 11. Совершенствование техники прыжка в длину с места.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 12. Совершенствование техники эстафетного бега: 4х400.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 13. Совершенствование техники эстафетного бега: 4х400.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 15. Развитие скорости, переменный бег.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 16. Развитие выносливости кросс: 2000м (девушки), 3000м (юноши).
	1
	
	

	
	Зачет
	1
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	0
	
	

	Тема 2.2. Волейбол.
	Содержание
	33
	ПК 9.5

ОК 04, ОК 08 
ЛР 9, ЛР 13, ЛР 15
	У.9.5.01 

З.9.5.04 

Уо 04.01

Уо 04.02

Уо 08.01

Уо 08.02

Уо 08.03

Зо 04.01

Зо 04.02

Зо 08.01

Зо 08.02

Зо 08.03 

	
	Исходное положение (стойки), перемещения, передача, подача, нападающий удар, прием мяча снизу и сверху двумя руками, прием мяча одной рукой с последующим нападением и перекатом в сторону, на бедро и спину, прием мяча одной рукой в падении вперед и последующим скольжением на груди—животе, блокирование, 
	28
	
	

	
	Тактика нападения, тактика защиты. Правила игры. Техника безопасности игры. Игра по упрощенным правилам волейбола. Игра по правилам.
	5
	
	

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ 
	33
	
	

	
	Практическое занятие № 17. Совершенствование приема и передач мяча двумя руками сверху. Двусторонняя игра. 
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 17. Совершенствование приема и передач мяча двумя руками снизу. Двусторонняя игра. 
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 17. Совершенствование приема и передач мяча двумя руками сверху. Двусторонняя игра. 
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 18. Совершенствование приема и передач мяча двумя руками снизу. Двусторонняя игра.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 19. Выполнение упражнений по профилактике профессиональных заболеваний средствами физической культуры. Совершенствование приема и передач мяча двумя руками сверху. Двусторонняя игра.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 21. Изучение упражнений, направленных на профессиональную подготовку с учетом специфики получаемой специальности. Совершенствование подач мяча: нижние, верхние и боковые. Двусторонняя игра.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 22. Выполнение упражнений по профилактике профессиональных заболеваний средствами физической культуры. Совершенствование подач мяча: нижние, верхние и боковые. Двусторонняя игра.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 12. Изучение упражнений, направленных на профессиональную подготовку с учетом специфики получаемой специальности. Совершенствование подач мяча: нижние, верхние и боковые. Двусторонняя игра.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 23. Изучение упражнений, направленных на профессиональную подготовку с учетом специфики получаемой специальности.  Совершенствование подач мяча: нижние, верхние и боковые. Двусторонняя игра.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 24. Совершенствование подач мяча: нижние, верхние и боковые. Двусторонняя игра.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 25. Выполнение упражнений по профилактике профессиональных заболеваний средствами физической культуры. Совершенствование нападающего удара. Двусторонняя игра.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 26. Выполнение упражнений, ориентированных на поддержание работоспособности в процессе производственной деятельности, связанных с учебной и производственной деятельностью.  Совершенствование нападающего удара. Двусторонняя игра.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 27. Изучение упражнений, направленных на профессиональную подготовку с учетом специфики получаемой специальности. Совершенствование блокирования. Двусторонняя игра.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 28. Изучение упражнений, направленных на профессиональную подготовку с учетом специфики получаемой специальности. Совершенствование блокирования. Двусторонняя игра.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 29. Выполнение упражнений по профилактике профессиональных заболеваний средствами физической культуры. Совершенствование тактики защиты. Двусторонняя игра. 
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 30. Выполнение упражнений по профилактике профессиональных заболеваний средствами физической культуры. Совершенствование тактики защиты. Двусторонняя игра. 
	2
	
	

	
	Зачет
	1
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	0
	
	

	Тема 2.3. Баскетбол.
	Содержание
	33
	ПК 9.5

ОК 04, ОК 08  
ЛР 9, ЛР 13, ЛР 15
	У.9.5.01 

З.9.5.04 

Уо 04.01

Уо 04.02

Уо 08.01

Уо 08.02

Уо 08.03

Зо 04.01

Зо 04.02

Зо 08.01

Зо 08.02

Зо 08.03 

	
	Техника перемещений, ловля и передача мяча, ведение, броски мяча в корзину (с места, в движении, прыжком), овладение мячом.
	24
	
	

	
	Простые тактические комбинации (в парах, тройках). Правила игры. Техника безопасности игры. Игра по упрощенным правилам баскетбола. Игра по правилам.
	9
	
	

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ 
	33
	
	

	
	Практическое занятие № 32. Совершенствование ловли и передач мяча. Двусторонняя игра. 
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 33. Совершенствование ловли и передач мяча. Двусторонняя игра.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 33. Совершенствование ловли и передач мяча. Двусторонняя игра.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 35. Изучение упражнений, направленных на профессиональную подготовку с учетом специфики получаемой специальности. Совершенствование ловли и передач мяча. Двусторонняя игра.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 36. Совершенствование ведения мяча. Двусторонняя игра.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 36. Совершенствование ведения мяча. Двусторонняя игра.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 37. Изучение упражнений, направленных на профессиональную подготовку с учетом специфики получаемой специальности. Совершенствование ведения мяча. Двусторонняя игра.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 38. Совершенствование ведения мяча. Двусторонняя игра.
	 2
	
	

	
	Практическое занятие № 39. Выполнение упражнений по профилактике профессиональных заболеваний средствами физической культуры. Совершенствование бросков мяча в корзину.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 40 Выполнение упражнений, ориентированных на поддержание работоспособности в процессе производственной деятельности, связанных с учебной и производственной деятельностью. Совершенствование бросков мяча в корзину.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 41. Изучение упражнений, направленных на профессиональную подготовку с учетом специфики получаемой специальности.  Совершенствование бросков мяча в корзину. Двусторонняя игра.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 42. Выполнение упражнений, ориентированных на поддержание работоспособности в процессе производственной деятельности, связанных с учебной и производственной деятельностью. Совершенствование бросков мяча в корзину. Двусторонняя игра.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 43. Изучение упражнений, направленных на профессиональную подготовку с учетом специфики получаемой специальности. Совершенствование тактики и техники защиты и нападения. Двусторонняя игра.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 44. Выполнение упражнений по профилактике профессиональных заболеваний средствами физической культуры.  Совершенствование тактики и техники защиты и нападения. Двусторонняя игра.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 45. Выполнение упражнений, ориентированных на поддержание работоспособности в процессе производственной деятельности, связанных с учебной и производственной деятельностью. Совершенствование тактики и техники защиты и нападения. Двусторонняя игра.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 46. Совершенствование тактики и техники защиты и нападения. Двусторонняя игра. 
	2
	
	

	
	Зачет
	1


	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	0
	
	

	Тема 2.4.  Футбол.

	Содержание
	32
	ПК 9.5

ОК 04, ОК 08
 ЛР 9, ЛР 13, ЛР 15
	У.9.5.01 

З.9.5.04 

Уо 04.01

Уо 04.02

Уо 08.01

Уо 08.02

Уо 08.03

Зо 04.01

Зо 04.02

Зо 08.01

Зо 08.02

Зо 08.03 

	
	Удар по летящему мячу средней частью подъема ноги, удары головой на месте и в прыжке, остановка мяча ногой, грудью, отбор мяча.
	20
	
	

	
	Тактика защиты, тактика нападения. Правила игры. Техника безопасности игры. Игра по упрощенным правилам на площадках разных размеров. Игра по правилам.
	12
	
	

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ 
	32
	
	

	
	Практическое занятие № 48. Совершенствование техники перемещений без мяча и с мячом. Двусторонняя игра. 
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 48. Совершенствование техники перемещений без мяча и с мячом. Двусторонняя игра. 
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 50. Совершенствование техники перемещений без мяча и с мячом. Двусторонняя игра.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 51. Совершенствование техники перемещений без мяча и с мячом. Двусторонняя игра.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 52. Совершенствование тактики и техники защиты и нападения. Двусторонняя игра.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 53. Совершенствование тактики и техники защиты и нападения. Двусторонняя игра.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 54. Совершенствование тактики и техники защиты и нападения. Двусторонняя игра.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 55. Совершенствование тактики и техники защиты и нападения. Двусторонняя игра.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 56. Выполнение упражнений по профилактике профессиональных заболеваний средствами физической культуры.  Совершенствование тактики и техники защиты и нападения. Двусторонняя игра.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 57. Совершенствование ударов и остановок мяча, отбора мяча.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 58. Выполнение упражнений по профилактике профессиональных заболеваний средствами физической культуры. Совершенствование ударов и остановок мяча, отбора мяча.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 59. Совершенствование ударов и остановок мяча, отбора мяча.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 59. Совершенствование ударов и остановок мяча, отбора мяча.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 60. Выполнение упражнений, ориентированных на поддержание работоспособности в процессе производственной деятельности, связанных с учебной и производственной деятельностью. Совершенствование ударов и остановок мяча, отбора мяча.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 61. Выполнение упражнений, ориентированных на поддержание работоспособности в процессе производственной деятельности, связанных с учебной и производственной деятельностью. Совершенствование тактики и техники защиты и нападения. Двусторонняя игра.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 62. Изучение упражнений, направленных на профессиональную подготовку с учетом специфики получаемой специальности. Совершенствование тактики и техники защиты и нападения. Двусторонняя игра.
	2
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	0
	
	

	Тема 2.5. Атлетическая гимнастика.
	Содержание
	32
	ПК 9.5

ОК 04, ОК 08
 ЛР 9, ЛР 13, ЛР 15

	У.9.5.01 

З.9.5.04 

Уо 04.01

Уо 04.02

Уо 08.01

Уо 08.02

Уо 08.03

Зо 04.01

Зо 04.02

Зо 08.01

Зо 08.02

Зо 08.03 

	
	Круговой метод тренировки для развития силы основных мышечных групп с эспандерами, амортизаторами из резины, гантелями, гирей, штангой. Техника безопасности занятий.
	32
	
	

	
	В том числе практических занятий и лабораторных работ 
	32
	
	

	
	Практическое занятие № 64. Круговая тренировка.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 65. Круговая тренировка.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 66. Круговая тренировка.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 67. Выполнение упражнений, ориентированных на поддержание работоспособности в процессе производственной деятельности, связанных с учебной и производственной деятельностью. Круговая тренировка.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 68. Круговая тренировка.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 69. Выполнение упражнений по профилактике профессиональных заболеваний средствами физической культуры. Круговая тренировка.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 70. Круговая тренировка.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 70. Круговая тренировка.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 71. Изучение упражнений, направленных на профессиональную подготовку с учетом специфики получаемой специальности. Совершенствование тактики и техники защиты и нападения. Круговая тренировка.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 72. Выполнение упражнений, ориентированных на поддержание работоспособности в процессе производственной деятельности, связанных с учебной и производственной деятельностью. Круговая тренировка.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 73. Выполнение упражнений по профилактике профессиональных заболеваний средствами физической культуры. Круговая тренировка.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 74. Выполнение упражнений, ориентированных на поддержание работоспособности в процессе производственной деятельности, связанных с учебной и производственной деятельностью. Круговая тренировка.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 75. Изучение упражнений, направленных на профессиональную подготовку с учетом специфики получаемой специальности. Совершенствование тактики и техники защиты и нападения. Круговая тренировка.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 76. Выполнение упражнений по профилактике профессиональных заболеваний средствами физической культуры. Круговая тренировка.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 77. Выполнение упражнений, ориентированных на поддержание работоспособности в процессе производственной деятельности, связанных с учебной и производственной деятельностью.  Круговая тренировка.
	2
	
	

	
	Практическое занятие № 78. Выполнение упражнений по профилактике профессиональных заболеваний средствами физической культуры. Круговая тренировка.
	1
	
	

	
	Зачет
	1
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	0
	
	

	Промежуточная аттестация в форме зачета (3,4,5,6,7,8 семестр)
	
	
	

	Всего:
	164
	 
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Рабочая программа учебной дисциплины реализуется в специальных помещениях:

Спортивный зал, открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий, оснащенные в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы по специальности 15.02.12 Монтаж, техническое обслуживание и ремонт промышленного оборудования.  
3.2.1. Основные печатные издания

1. Бишаева, А. А. Физическая культура: учебник / А. А. Бишаева, В. В. Малков. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва: КНОРУС, 2022. - 380 с. рис. табл. - (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-406-08822-7.3.2.2. 
3.2.2. Основные электронные издания 

1. Кузнецов В.С. Физическая культура: учебник / В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. – Москва: КноРус, 2021. – 256 с. – (Среднее профессиональное образование). — URL: https://book.ru/book/940094 . — Режим доступа: по подписке.
3.2.3. Дополнительные источники 
1. Министерство спорта Российской Федерации: официальный сайт. – Москва, 2008-2023. – URL: http://www.minsport.gov.ru/ (дата обращения: 30.01.2023).
2. Олимпийский комитет России: официальный сайт. –  Москва, 2002-2023. – URL: https://olympic.ru/ (дата обращения: 30.01.2023).
3. Спортивные игры: правила, тактика, техника: учебное пособие для среднего профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.]; под общей редакцией Е. В. Конеевой.– 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 322 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-13046-1. 

3.3. Организация образовательного процесса

Изучение учебной дисциплины проводится на втором, третьем и четвертом курсе и завершается зачетом в 3,4,5,6,7,8 семестре.
Основными методами обучения являются словесные, наглядные, репродуктивные методы, метод упражнений.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	Результаты обучения 
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Правила техники безопасности при работе в действующих электроустановках.
Психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности личности.

Основы проектной деятельности.

Роль физической культуры 
в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека.

Основы здорового образа жизни.

Условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности 09.02.07 Информационные системы и программирование 
	Критерии оценивания устного опроса:
- оценка «5» - ставится за полномасштабное, безошибочное, логичное и аргументированное изложение учебного материала;

- оценка «4» - за достаточно полное, преимущественно логичное и аргументированное изложение учебного материала при наличии 1-2 мелких неточностей или незначительных ошибок, способность ответить на вопросы, требующие понимания изученного материала;

- оценка «3» - за недостаточно логичное и аргументированное изложение лишь основного учебного материала с помощью наводящих вопросов учителя, при наличии 3-4 мелких неточностей или незначительных ошибок, либо 1 -2 существенных ошибок;

- оценка «2» - отсутствие в ответе достаточного знания и понимания изучаемого материала, наличие 1 -2 грубых или 3 и более существенных ошибок, неспособность ответить на наводящие вопросы преподавателя.


	Устные опросы

	Организовать рабочее место в соответствии с правилами техники безопасности.

Организовывать работу коллектива 
и команды.

Взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности.

Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

Применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности.

Пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для специальности 09.02.07 Информационные системы и программирование 
	Критерии оценивания практической работы и зачета:

- оценка «5» ставится, если упражнение выполнено точно, свободно и уверенно, обучающийся полностью овладел техникой изученных двигательных действий;

- оценка «4» - упражнение выполнено преимущественно точного и уверенно, но допущены 1-2 незначительные ошибки в основе и деталях техники;

- оценка «3» - упражнение выполнено в основном точно, но недостаточно свободно и уверенно, с 3-​4 незначительными ошибками или с 1 -2 значительными ошибками в основе техники;    
- оценка « 2» - упражнение выполнено неточно, допущена грубая ошибка или 3 и более значительных ошибок в основе техники двигательных действии.
	Практические работы, зачет


5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСТИ ДОСТИЖЕНИЯ ЛИЧНОСТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ

	Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы)
	Код личностных результатов 
реализации 
программы 
воспитания

	Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях
	ЛР 9



	Личностные результаты

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями 
к деловым качествам личности

	Демонстрирующий умение эффективно взаимодействовать в команде, вести диалог, в том числе с использованием средств коммуникации
	ЛР 13

	Демонстрирующий готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности.
	ЛР 15


Оценка достижения обучающимися личностных результатов проводится в рамках контрольных и оценочных процедур, предусмотренных образовательной программой. 

Комплекс критериев оценки личностных результатов обучающихся:

- демонстрация интереса к будущей профессии;

- оценка собственного продвижения, личностного развития;

- положительная динамика в организации собственной учебной деятельности по результатам самооценки, самоанализа и коррекции ее результатов;

- ответственность за результат учебной деятельности и подготовки к профессиональной деятельности;

- проявление высокопрофессиональной трудовой активности;

- конструктивное взаимодействие в учебном коллективе/бригаде;

- демонстрация навыков здорового образа жизни и высокий уровень культуры здоровья обучающихся.
6. МЕРОПРИЯТИЯ, ЗАПЛАНИРОВАННЫЕ НА ПЕРИОД РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СОГЛАСНО КАЛЕНДАРНОМУ ПЛАНУ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

	Дата
	Содержание и формы деятельности
	Участники
	Место проведения
	Ответственные
	Коды ЛР

	1,3,5,7 семестр


	Разработка/актуализация  

программ учебных дисциплин 

«Физическая культура», 

«Адаптационная физическая культура» с учетом специфики 

профессиональной деятельности 

будущих разработчиков веб и мультимедийных приложений, 

направленную на формирование 

навыком профилактики 

профзаболеваний
	Студенты МР 2-4 курсов
	ЮУрГТК
	ПЦК 

физвоспитания
	ЛР 9 ЛР 13 ЛР 15

	1,3,5,7 семестр


	Разработка и реализация 

программы здоровьесбережения 

студентов колледжа
	Студенты МР 2-4 курсов
	ЮУрГТК
	ПЦК 

физвоспитания
	ЛР 9 ЛР 13 ЛР 15

	1,2,3,4,

5,6,7 семестр


	Организация фикультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы в колледже
	Студенты МР 2-4 курсов
	ЮУрГТК
	ПЦК 

физвоспитания
	ЛР 9 ЛР 13 ЛР 15

	1,2,3,4,

5,6,7 семестр
	Сдача тестов ВФСК «ГТО»
	Студенты МР 2-4 курсов
	ЮУрГТК
	ПЦК 

физвоспитания
	ЛР 9 ЛР 13 ЛР 15
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