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на методические рекомендации по организации  внеаудиторной самостоятельной работы по учебной дисциплине «Основы безопасности жизнедеятельности» для студентов всех специальностей, разработанной  преподавателем  Южно-Уральского государственного технического колледжа  Сергеевой В.Л.
Методические рекомендации  по организации внеаудиторной самостоятельной работы по учебной дисциплине «Основы безопасности жизнедеятельности» для студентов всех специальностей, составлены в соответствии с  требованиями   рабочей программы  учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности».
Представленные методические указания содержат  пояснительную записку о целях и  задачах проведения внеаудиторной самостоятельной работы по дисциплине, тематический план, методические указания по самостоятельному изучению и выполнению заданий и критерии оценки отчетной работы. По каждой теме разработаны методические указания, в которых определены цели, рекомендации к выполнению самостоятельной работы, список литературы. Составитель предлагает подробные рекомендации для выполнения всех видов самостоятельной работы, литературу для справок.
Методические рекомендации, разработанные Сергеевой В.Л.,  могут  быть рекомендованы для проведения внеаудиторной самостоятельной работы студентов  Южно-Уральского государственного технического колледжа  по дисциплине «Основы безопасности жизнедеятельности». 
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1. Пояснительная записка

Среднее профессиональное образование сегодня должно ориентироваться на овладение студентами компетенций, способствующих оптимальному их включению в динамику безопасного развития общества и страны в целом.

Это предполагает ориентацию на активные методы овладения знаниями, развитие творческих способностей студентов. Усиление роли самостоятельной работы студентов означает развитие умения учиться, формирование у студента способности к саморазвитию, творческому применению полученных знаний, способам адаптации к профессиональной деятельности в современном мире.

Эффективность самостоятельной работы достигается, если она является одним из основных, органических элементов учебного процесса, если она проводится планомерно и систематически, а не случайно и эпизодически.

Цель самостоятельной работы – помочь студентам приобрести глубокие и прочные знания по ОБЖ, сформировать умения самостоятельно приобретать, расширять и углублять знания, а также применять их на практике.
Задачи самостоятельной работы:

· освоить теоретический материал по ОБЖ;  
· закрепить знание теоретического материала по ОБЖ, используя необходимый инструментарий практическим путем;

· применить полученные знания и практические навыки для анализа ситуации и выработки правильного поведения в ЧС;

· применить полученные знания и умения в повседневной жизни;

· содействовать развитию здорового образа жизни. 

   Выполнение самостоятельных работ направлено на достижение следующих результатов обучения:

личностных:

− развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;

− готовность к служению Отечеству, его защите;

− формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

− исключение из своей жизни вредных привычек;

− воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности;

− освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
метапредметных:

− овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

− овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

− формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

− приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;

− развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

− формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;

− формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

− развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

− формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения;

− развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное

решение в различных ситуациях;

− освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни;

− приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;

− формирование установки на здоровый образ жизни;

− развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки;

предметных:

− сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора;

− получение знания основ государственной системы, российского законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз;

− сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;

− сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;

− освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

− освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;

− развитие знания основных мер защиты  (в том числе в области гражданской обороны)  и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

− формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники;

− развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

− получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки;

− освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе;

− владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике.
   Задания самостоятельных работ направлено на освоение студентами основных видов деятельности:

· для ведения здорового образа жизни;

· оказания первой помощи;

· развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

· вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующей службы экстренной помощи.
КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ВЫПОЛНЕНИЯ ОТЧЕТНОЙ РАБОТЫ

Предлагаемые критерии носят рекомендательный характер:
· оценка «отлично» выставляется обучающемуся за работу, выполненную безошибочно, в полном объеме с учетом рациональности выбранных решений и вовремя; 

· оценка «хорошо»  выставляется обучающемуся  за  работу, выполненную в полном объеме с недочетами или не вовремя;

· оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся  за работу, выполненную в не полном объеме  (не менее 50% правильно выполненных заданий от общего объема работы); 

· оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в не полном объеме  (менее 50% правильно выполненных заданий от общего объема работы).
   Отчетная работа выполняется письменно в тетради или в электронном виде и предоставляется для проверки.
2. Тематический план внеаудиторной самостоятельной работы по общеобразовательной учебной дисциплине «Основы безопасности жизнедеятельности».

	
	Тема программы
	Вид задания
	К\ч
	Основные виды деятельности

	Введение.
	Актуальность изучения дисциплины ОБЖ, цели и задачи дисциплины. Основные теоретические положения дисциплины, определения терминов «среда обитания», «биосфера», «опасность», «риск», «безопасность». Выявление  различий основных понятий. Применение знаний дисциплины для обеспечения своей безопасности.
	Анализ влияния современного человека на окружающую среду.
	1
	Различение основных понятий и теоретических положений основ безопасности жизнедеятельности, применение знаний дисциплины для обеспечения своей безопасности.

Анализ влияния современного человека на окружающую среду, оценка примеров зависимости благополучия жизни людей от состояния окружающей среды; моделирование ситуаций по сохранению биосферы и ее защите

	
	Необходимость формирования безопасного мышления и поведения. Культура безопасности жизнедеятельности — современная концепция безопасного типа поведения личности. Значение изучения основ безопасности жизнедеятельности при освоении специальностей СПО. Моделирование ситуаций по сохранению биосферы и ее защите.
	Оценка  зависимости благополучия жизни людей, от состояния окружающей среды.
	
	

	Тема 1.1 История создания Вооруженных Сил России
	История создания Вооруженных Сил России. Организация вооруженных сил

Московского государства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. Основные предпосылки проведения военной реформы Вооруженных Сил Российской Федерации на современном этапе. Определение функций  и основных  задачи современных Вооруженных сил Российской Федерации, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности.
	Анализ основных этапов, проведения военной реформы Вооруженных Сил Российской Федерации на современном этапе.
	1
	Анализ основных этапов проведения военной реформы Вооруженных Сил Российской Федерации на современном этапе

	Тема 1.2 Организационная структура Вооруженных Сил. 


	Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск.
	Составить схему организационной структуры, видов и родов Вооруженных Сил Российской Федерации.
	1
	Определение организационной структуры, видов и родов Вооруженных Сил Российской Федерации; 

	
	Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура..  Военно-воздушные силы: история создания, предназначение, структура.  Военно-морской флот, история создания, предназначение, структура. Ракетные войска стратегического назначения: история создания, предназначение, структура. Войска воздушно-космической обороны: история создания, предназначение, структура. Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура. 

Другие войска: Пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, Железнодорожные войска Российской Федерации, войска Гражданской обороны МЧС Росси. Их состав и предназначение.
	
	
	Различение основных понятий военной и национальной безопасности, освоение функций и основные задачи современных Вооруженных сил Российской Федерации, характеристика основных этапов создания Вооруженных Сил России.



	Тема 1.3. Воинская обязан-ность.
	Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет.
	Проанализировать таблицу и дать характеристику распределения времени и повседневного порядка жизни воинской части.


	1
	Характеристика распределения времени и повседневного порядка жизни воинской части

	
	Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе: занятия военно-прикладными видами спорта; обучение по дополнительным образовательным программам, имеющее целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования; обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессионального образования. Формулирование общих, должностных и специальных обязанностей военнослужащих.
	
	
	Формулирование общих, должностных и специальных обязанностей военнослужащих.



	Тема 1.4 Прохождение военной службы. Альтернативная гражданская служба (АГС).
	Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части.
	Сопоставление порядка и условий прохождения военной службы по призыву и по контракту и альтернативной гражданской службы.
	1
	Сопоставление порядка и условий прохождения военной службы по призыву и по контракту; анализ условий прохождения альтернативной гражданской службы.



	
	Прохождение военной службы по контракту. Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту.
	
	
	

	
	 Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения альтернативной гражданской службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской службы.
	
	
	

	Тема1.5  Качества личности военнослужащего

	Качества личности военнослужащего как защитника Отечества: любовь к Родине, высокая воинская дисциплина, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости конституционного строя в России, народа и Отечества. Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина. Виды воинской деятельности и их особенности. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск. Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника. Основные понятия о психологической совместимости членов воинского коллектива(экипажа, боевого расчета). Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию РФ и законодательство Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников.
	1. Анализ качеств личности военнослужащего как защитника Отечества.

2.Характеристика требований воинской деятельности, предъявляемых к моральным, индивидуально-психологическим, профессиональным качествам гражданина.
	1
	Анализ качеств личности военнослужащего как защитника Отечества.



	Тема 1.6 Воинская дисциплина и ответственность
	Воинская дисциплина и ответственность. Единоначалие — принцип строительства Вооруженных Сил Российской Федерации. Общие права и обязанности военнослужащих. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная). Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.). Соблюдение норм международного гуманитарного права.
	Анализ понятий «воинская дисциплина» и «ответственность».
	1
	Характеристика понятий «воинская дисциплина» и «ответственность»; освоение основ строевой подготовки.



	Тема 1.7 Как стать офицером Российской армии.
	Как стать офицером Российской армии. Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования. Правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования. Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации.
	Составление списка военных учебных заведений с указанием адреса и условий приема.
	1
	Анализ качеств личности военнослужащего как защитника Отечества.



	Тема 1.8 Боевые традиции и ритуалы Вооруженных Сил России.
	Определение боевых традиций Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность воинскому долгу — основные качества защитника Отечества. Воинский долг — обязанность по вооруженной защите Отечества. Дни воинской славы России — дни славных побед. Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России. Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и подразделений. Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений. Войсковое товарищество — боевая традиция Российской армии и флота.
	Сбор материалов для индивиду-альных проектов.
	1
	Определение боевых традиций Вооруженных Сил России, 

	
	Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения боевого знамени воинской части. Вручение личному составу вооружения и военной техники. Проводы военнослужащих, уволенных в запас или отставку. Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы. Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.
	
	
	Объяснение основных понятий о ритуалах Вооруженных Сил Российской Федерации и символах воинской чести.

	Тема 2.1. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, определение  сходств и различи.  Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, наиболее вероятных для данной местности и района проживания. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного учреждения  (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.).
	1.Выявление потенциально опасных ситуаций для сохранения жизни и здоровья человека, сохранения личного и общественного имущества при ЧС.

2.Освоение моделей поведения в разных ситуациях: как вести себя дома, на дорогах, в лесу, на водоемах,
	2
	Усвоение общих понятий чрезвычайных ситуаций, классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера по основным признакам, характеристика особенностей ЧС различного происхождения.

Выявление потенциально опасных ситуаций для сохранения жизни и здоровья человека, сохранения личного и общественного имущества при ЧС.



	Тема 2.2. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).
Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые для защиты населения от чрезвычайных ситуаций.
	1.Характеристика основных функций системы по предупреждению и ликвидации ЧС (РСЧС).

2.Сбор материалов для индивидуальных проектов.
	3
	Освоение моделей поведения в разных ситуациях: как вести себя дома, на дорогах, в лесу, на водоемах, характеристика основных функций системы по предупреждению и ликвидации ЧС (РСЧС);

	
	Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. Основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и органы управления гражданской обороной. Организация гражданской обороны в образовательном учреждении, ее предназначение.
	
	
	объяснение основных правил эвакуации населения в условиях чрезвычайных ситуаций, оценка правильности выбора индивидуальных средств защиты при возникновении ЧС;

	
	Современные средства поражения и их поражающие факторы. 
	
	
	

	Тема 2.3. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	Мероприятия по защите населения. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций.  Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита, виды защитных сооружений. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Правила поведения в защитных сооружениях. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах. чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. Санитарная обработка людей после их пребывания в зонах заражения. Обучение населения защите от чрезвычайных ситуаций.
	1. Составить презентацию, о современных средствах  оповещения населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени.
2. Определение мер безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.
	2
	раскрытие возможностей современных средств оповещения населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени;

	
	Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, захвате в качестве заложника. Меры безопасности для населения, оказавшегося на территории военных действий.
	
	
	характеристика правил безопасного поведения при угрозе террористического акта, захвате в качестве заложника.

Определение мер безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.



	Тема 2.4 Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан.
	Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Полиция Российской Федерации — система государственных органов исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан от противоправных посягательств. Служба скорой медицинской помощи. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человек (Роспотребнадзор России). Другие государственные службы в области безопасности. Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного времени.
	Реферативная работа  по темам: «Характеристика предназначения и основных функций полиции»,  «Характеристика предназначения и основных функций службы скорой помощи»,  «Характеристика предназначения и основных функций Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека», «Характеристика предназначения и основных функций МЧС России».
	1
	Характеристика предназначения и основных функций полиции, службы скорой помощи, Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека и других государственных служб в области безопасности.

	Тема 3.1 Здоровье и здоровый образ жизни.
	Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
	Подготовка к проверке знаний

Выполнение аналитической работы по теме: «Выявление факторов, разрушающих здоровье».
	3
	Определение основных понятий о здоровье и здоровом образе жизни.

	
	Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической культурой. Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха. Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияние двигательной активности на здоровье человека. Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и здоровье человека.
	
	
	Усвоение факторов, влияющих на здоровье, , планирование режима дня, выявление условий обеспечения рационального питания, объяснение случаев из собственной жизни и своих наблюдений по планированию режима труда и отдыха.

Анализ влияния двигательной активности на здоровье человека, определение основных форм закаливания, их влияния на здоровье человека

	Тема 3.2 Факторы, разрушающие здоровье.
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Основные источники загрязнения окружающей среды. Техносфера как источник негативных факторов.
	1.Анализ последствий влияния алкоголя на здоровье человека и социальных последствий употребления алкоголя.

2. Описание социальных последствий пристрастия к наркотикам.
	2
	Анализ влияния неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека.

	
	Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их профилактика. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную систему, сердечнососудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье.

Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании.
	
	
	выявление факторов, разрушающих здоровье, обоснование последствий влияния алкоголя на здоровье человека и социальных последствий употребления алкоголя.

Моделирование социальных последствий пристрастия к наркотикам.



	Тема 3.3. Правила и безопасность дорожного движения.
	Модели поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств, при организации дорожного движения.
	Моделирование ситуаций по организации безопасности дорожного движения.
	1
	Моделирование ситуаций по организации безопасности дорожного движения.



	Тема 3.4 Репродуктивное здоровье
	Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. Социальная роль женщины в современном обществе. Репродуктивное здоровье женщины и факторы, влияющие на него. Здоровый образ жизни — необходимое условие сохранности репродуктивного здоровья.
	1. Составление и о писание  приемов сохранения и укрепления здоровья
2. Сбор материалов для индивидуальных проектов.
	2
	Характеристика факторов, влияющих на репродуктивное здоровье человека.

Моделирование ситуаций по применению правил сохранения и укрепления здоровья

	
	Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и семья. Культура брачных отношений. Основные функции семьи. Основы семейного права в Российской Федерации. Права и обязанности родителей. Конвенция ООН «О правах ребенка».
	
	
	

	Тема 4.1.   Понятие первой помощи.
	Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. Признаки жизни. Общие правила оказания первой помощи. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации».
	1.  Изучение симптомов состояний, при которых оказывается первая помощь.
2.  Изучение основных признаков жизни
	1
	Освоение основных понятий о состояниях, при которых оказывается первая помощь; при несчастных случаях.

Характеристика основных признаков жизни.

	Тема 4.2.  Первая медицинская помощь.
	Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при ранениях. Правила наложения повязок различных типов. Первая помощь при травмах различных областей тела. Первая помощь при проникающих ранениях грудной и брюшной полости, черепа. Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая помощь при переломах. Первая помощь при электротравмах и повреждении молнией.
	1.Изучение симптомов кровотечений  и теплового удара.

2.Моделирование ситуаций по оказанию первой помощи при  всех видах несчастных случаях.
	5
	Освоение алгоритма идентификации основных видов кровотечений, идентификация основных признаков теплового удара.



	
	Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Понятие травматического токсикоза. Местные и общие признаки травматического токсикоза. Основные периоды развития травматического токсикоза.
	
	
	моделирование ситуаций по оказанию первой помощи

	
	Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при наружных кровотечениях. Первая помощь при капиллярном кровотечении. Первая помощь при артериальном кровотечении. Правила наложения жгута и закрутки. Первая помощь при венозном кровотечении. Смешанное кровотечение. Основные признаки внутреннего кровотечения.
	
	
	

	
	Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и степени ожогов. Первая помощь при термических ожогах. Первая помощь при химических ожогах. Первая помощь при воздействии высоких температур. Последствия воздействия высоких температур на организм человека. Основные признаки теплового удара. Предупреждение развития перегревов. Воздействие ультрафиолетовых лучей на человека. Первая помощь при воздействии низких температур. Последствия воздействия низких температур на организм человека. Основные степени отморожений.
	
	
	

	
	Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути. Основные приемы удаления инородных тел из верхних дыхательных путей.
	
	
	

	
	Первая помощь при отравлениях. Острое и хроническое отравление. 
	
	
	

	
	Первая помощь при отсутствии сознания. Признаки обморока. Первая помощь при отсутствии кровообращения (остановке сердца). Основные причины остановки сердца. Признаки расстройства кровообращения и клинической смерти. Правила проведения непрямого (наружного) массажа сердца и искусственного дыхания.
	
	
	

	Тема 4.3.  Основные инфекционные болезни.
	Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. Пути передачи возбудителей инфекционных болезней. Индивидуальная и общественная профилактика инфекционных заболеваний. Инфекции, передаваемые половым путем, и их профилактика. Ранние половые связи и их последствия для здоровья.
	Подготовка к защите индивидуальных проектов
	1
	

	Тема 4.4.  Репродуктивное здоровье.
	Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. Основные средства планирования семьи. Факторы, влияющие на здоровье ребенка. Беременность и гигиена беременности. Признаки и сроки беременности. Понятие патронажа, виды патронажей. Особенности питания и образа жизни беременной женщины.
	Определение особенностей образа жизни и рациона питания беременной женщины
	2
	Определение основных средств планирования семьи.

Определение особенностей образа жизни и рациона питания беременной женщины

	
	Основы ухода за младенцем. Физиологические особенности развития новорожденных детей. Основные мероприятия по уходу за младенцами. Формирование основ здорового образа жизни. Духовность и здоровье семьи.
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3. Методические указания по самостоятельному изучению и выполнению заданий. 

Введение.
Тема: « Актуальность изучения дисциплины ОБЖ, цели и задачи дисциплины. Основные теоретические положения дисциплины, определения терминов «среда обитания», «биосфера», «опасность», «риск», «безопасность». Выявление  различий основных понятий. Применение знаний дисциплины для обеспечения своей безопасности.

Необходимость формирования безопасного мышления и поведения. Культура безопасности жизнедеятельности — современная концепция безопасного типа поведения личности. Значение изучения основ безопасности жизнедеятельности при освоении специальностей СПО. Моделирование ситуаций по сохранению биосферы и ее защите».
Задание: 1. Анализ влияния современного человека на окружающую среду. 2.Оценка  зависимости благополучия жизни людей, от состояния окружающей среды.
Вид задания: 1. Перечислить и дать характеристику  видам  воздействия человека на Природу. Провести анализ теоретического материала и сделать вывод о влияния современного человека на окружающую среду.
2. Оценить зависимость благополучия жизни людей, от состояния окружающей среды по видам  воздействия человека на Природу.
Рекомендации по выполнению задания: 1) заполнить таблицу
	№
	Виды  воздействия
	Характеристика  воздействия
	Последствия воздействия

	1
	Прямое
	
	

	2
	Косвенное
	
	

	3
	Комплексное
	
	

	4
	Стихийное (бессознательное)
	
	

	5
	Сознательное (целеустремленное, планомерное)
	
	


2)  написать заключение  по оценке зависимости благополучия жизни людей.
Вопросы для самоконтроля:  дайте определения терминов «среда обитания», «биосфера», «опасность», «риск», «безопасность».
Информационные источники: http://www.polnaja-jenciklopedija.ru/planeta-zemlya/vozdeystvie-cheloveka-na-prirodu.html.
Критерии оценки: 
	Оценка
	Критерии

	5
	Задание выполнено в срок и полном объеме.

	4
	Задание выполнено не в срок, но в полном объеме.

	3
	Задание выполнено не в срок и допущены ошибки.

	2
	Задание не выполнено.


Тема 1.1 «История создания Вооруженных Сил России».
Задание: анализ основных этапов, проведения военной реформы Вооруженных Сил Российской Федерации на современном этапе.
Вид задания: внимательно прочесть таблицу  и провести анализ и записать вывод о рентабельности  и своевременности проведения военной реформы в ВСРФ. Ответ обосновать. 
Рекомендации  по выполнению задания: заполнить таблицу
	Эта-пы
	Даты проведения
	Организационно-штатные мероприятия
	Итоги реформы

	I

1
	2008—2011
	- оптимизация численности,                       - оптимизация управления,                        - реформа военного образования.
	-Завершён первый этап создания нового облика Вооружённых сил. Российская армия обрела новую структуру, новую систему военного планирования. Существенно обновлены системы подготовки и обеспечения войск;

-Создана новая трёхуровневая структура оперативного управления войсками и флотами — военный округ, оперативное командование, бригада. Шесть военных округов реорганизованы в четыре — Западный, Южный, Восточный и Центральный. На их основе созданы оперативно-стратегические командования (ОСК «Запад», ОСК «Юг», ОСК «Восток» и ОСК «Центр»). Это мощные межвидовые группировки войск на ключевых стратегических направлениях: юг, запад, центр и восток, соответственно. Объединение сил и средств под единым командованием повысило боевые возможности и потенциал армии;

-Создан новый боевой состав Вооружённых сил с установленной численностью в 1 миллион военнослужащих. В 2010 году президент РФ одобрил предложения Минобороны по содержанию в Вооружённых силах 220 тысяч должностей офицеров и 425 тысяч военнослужащих, проходящих службу по контракту. Долю военнослужащих-контрактников планируется увеличивать по мере создания привлекательных условий военной службы.

	II 


	2012—2015
	- повышение денежного довольствия,

- обеспечение жильём,

- профессио-

нальная переподготовка и повышение квалификации военнослужащих.


	Конкретные размеры окладов установлены Постановлением Правительства РФ от 5 декабря 2011 г. № 992 «Об установлении окладов денежного содержания военнослужащих, проходящих военную службу по контракту», размеры дополнительных выплат — Федеральным законом от 7 ноября 2011 г. № 306-ФЗ «О денежном довольствии военнослужащих и предоставлении им отдельных выплат».
  Согласно плану Минобороны, ликвидация очереди и переход на обеспечение военнослужащих жильём в год признания их нуждающимися в нём должны были произойти к 2013 году. Но по ряду причин данные планы не были претворены в жизнь. В связи с этим военное ведомство приняло решение о выдаче очередникам единовременной денежной выплаты вместо квартиры.
Начиная с января 2012 года все военнослужащие контрактной службы обязаны пройти курсы интенсивной общевойсковой подготовки в специально созданных учебных центрах, так называемые «курсы выживания». За первые полгода 2012 года только в ЮВО подготовку прошли более 5,5 тыс. военнослужащих, из них около тысячи военнослужащих не выдержали испытания.

C 2013 года все поступившие на военную службу по контракту из числа граждан, пребывающих в запасе, должны в течение четырёх недель пройти обучение по программе интенсивной общевойсковой подготовки.

Переподготовка офицеров проходит в специализированных центрах при назначении на должность.

	III 


	2016—2020
	Перевооружение

	 обновление вооружения и техники к 2020 году будет выполнено на 100 %


Вопросы для самоконтроля: 
1.Функций  и основных  задачи  ВСРФ.

2. Роль и место в системе обеспечения национальной безопасности современных Вооруженных сил Российской Федерации. 
Информационные источники: https://ru.wikipedia.org/wiki.
Критерии оценки: 
	Оценка
	Критерии

	5
	Задание выполнено в срок и полном объеме.

	4
	Задание выполнено не в срок, но в полном объеме.

	3
	Задание выполнено не в срок и допущены ошибки.

	2
	Задание не выполнено.


Тема 1.2 «Организационная структура Вооруженных Сил».
Задание: составить схему организационной структуры, видов и родов Вооруженных Сил Российской Федерации.
Вид задания: начертить схему организационной структуры, видов и родов Вооруженных Сил Российской Федерации.
Рекомендации по выполнению задания: используя  материал информационных источников выполните задание.
Вопросы для самоконтроля: 
1.Лицо, являющееся Верховным Главнокомандующим ВС РФ ?

2.Перечислить виды ВСРФ.
Информационные источники: https://ru.wikipedia.org/wiki.
Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования. — М., 2014.
Критерии оценки: 
	Оценка
	Критерии

	5
	Задание выполнено в срок и полном объеме.

	4
	Задание выполнено не в срок, но в полном объеме.

	3
	Задание выполнено не в срок и допущены ошибки.

	2
	Задание не выполнено.


Тема 1.3. Воинская обязанность.
Задание: проанализировать таблицу и дать характеристику распределения времени и повседневного порядка жизни воинской части.
Вид задания: ознакомится с  распорядком дня воинской части и определить основные, и количество времени,  выделенное на подготовку военнослужащих  в воинской части.
Рекомендации по выполнению задания: используй информационные источники для ознакомления с распорядком дня воинской части и заполни таблицу.
	мероприятия
	временя

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Вопросы для самоконтроля: 
1.Основные понятия о воинской обязанности. 
2.Содержание обязательной и добровольной подготовки гражданина к военной службе. 
Информационные источники: https://ru.wikipedia.org/wiki.
Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования. — М., 2014.
Критерии оценки:
	Оценка
	Критерии

	5
	Задание выполнено в срок и полном объеме.

	4
	Задание выполнено не в срок, но в полном объеме.

	3
	Задание выполнено не в срок и допущены ошибки.

	2
	Задание не выполнено.


Тема 1.4 Прохождение военной службы. 
Альтернативная гражданская служба (АГС).
Задание : сопоставление порядка и условий прохождения военной службы по призыву и по контракту и альтернативной гражданской службы.
Вид задания: сопоставить виды прохождения военной службы с АГС по критериям.
Рекомендации по выполнению задания: заполнить таблицу.
	Виды прохождения военной службы                                       
	военная служба по

призыву
	военная служба по контракту
	альтернативная гражданская служба

	Признаки ,особенности
	
	
	

	Права 
	
	
	

	Обязанности 
	
	
	

	Льготы
	
	
	

	Срок службы
	
	
	


Вопросы для самоконтроля :
 1.Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. 2.Размещение и быт военнослужащих.
Информационные источники: https://ru.wikipedia.org/wiki.
Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования. — М., 2014.
Критерии оценки:
	Оценка
	Критерии

	5
	Задание выполнено в срок и полном объеме.

	4
	Задание выполнено не в срок, но в полном объеме.

	3
	Задание выполнено не в срок и допущены ошибки.

	2
	Задание не выполнено.


Тема 1 .5  Качества личности военнослужащего
Задание :1. Анализ качеств личности военнослужащего как защитника Отечества.
2. Характеристика требований воинской деятельности, предъявляемых к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина.
Вид задания:1. На примере былинных героев проведите анализ личностных качеств героев, как защитников.
Вариант 1-Песнь о вещем Олеге;
Вариант 2-Садко.
2.Перечислить в тетради  качества личности.
Рекомендации - задание выполняется в произвольной форме.
Вопросы для самоконтроля : 1. Качества личности военнослужащего как защитника Отечества.  2. Психические и морально-этические качества призывника.
Информационные источники : https://ru.wikipedia.org/wiki.

Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования. — М., 2014.
http://lukoshko.net/legends/leg7.shtml 

http://www.byliny.ru/content/text/sadko

Критерии оценки:
	Оценка
	Критерии

	5
	Задание выполнено в срок и полном объеме.

	4
	Задание выполнено не в срок, но в полном объеме.

	3
	Задание выполнено не в срок и допущены ошибки.

	2
	Задание не выполнено.


Тема 1.6 Воинская дисциплина и ответственность.
Задание . Характеристика  понятий «воинская дисциплина» и «ответственность».
Вид задания: перечислите основные критерии принципа единоначалия и дайте определение понятий «воинская дисциплина» и «ответственность».
Рекомендации- задание выполняется в произвольной форме.
Вопросы для самоконтроля : 1. Дисциплинарные взыскания . 2.Уголовная ответственность военнослужащих.
Информационные источники : https://ru.wikipedia.org/wiki.
Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования. — М., 2015.
Критерии оценки:

	Оценка
	Критерии

	5
	Задание выполнено в срок и полном объеме.

	4
	Задание выполнено не в срок, но в полном объеме.

	3
	Задание выполнено не в срок и допущены ошибки.

	2
	Задание не выполнено.


Тема 1.7 Как стать офицером Российской армии.
Задание 1. Составление списка военных учебных заведений с указанием адреса и условий приема.
Вид задания: составить список военных учебных заведений с указанием адреса и условий приема.
Рекомендации- заполнить таблицу:
	№
	Военное учебное заведение
	адрес 
	условия приема
	специальности


Вопросы для самоконтроля :1. виды военных образовательных учреждений профессионального образования. 2.Показатели физической подготовки абитуриента.
 Информационные источники : https://ru.wikipedia.org/wiki.
Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования. — М., 2014.
Критерии оценки:

	Оценка
	Критерии

	5
	Задание выполнено в срок и полном объеме.

	4
	Задание выполнено не в срок, но в полном объеме.

	3
	Задание выполнено не в срок и допущены ошибки.

	2
	Задание не выполнено.


Тема 1.8 Боевые традиции и ритуалы Вооруженных Сил России.
Задание. Сбор материалов и работа над  индивидуальным  проектом.
Вид задания: Выбрать тему. Сделать подборку теоретического материала по теме.
Рекомендации- материал представить в Word  документе.
Информационные источники : https://ru.wikipedia.org/wiki.
Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования. — М., 2014.
Критерии оценки:

	Оценка
	Критерии

	5
	Задание выполнено в срок и полном объеме.

	4
	Задание выполнено не в срок, но в полном объеме.

	3
	Задание выполнено не в срок и допущены ошибки.

	2
	Задание не выполнено.


Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения
Тема 2.1. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
Задание 1. Выявление потенциально опасных ситуаций для сохранения жизни и здоровья человека, сохранения личного и общественного имущества при ЧС.

2.Освоение моделей поведения в разных ситуациях: как вести себя дома, на дорогах, в лесу, на водоемах,
Вид задания:1.Перечислите опасные ситуации.2. Составить алгоритм поведения в опасных ситуациях.
Рекомендации:1. Заполнить таблицу
	№
	ситуации
	Модели  поведения

	1
	дома
	

	2
	на дорогах
	

	3
	на улице
	

	4
	в толпе
	

	5
	в транспорте
	

	6
	в лесу
	

	7
	на водоемах
	


Вопросы для самоконтроля :1.Сферы возникновения ЧС. 2. Главная задача человека попавшего в ЧС.
Информационные источники : https://ru.wikipedia.org/wiki.
Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования. — М., 2014.
Критерии оценки:

	Оценка
	Критерии

	5
	Задание выполнено в срок и полном объеме.

	4
	Задание выполнено не в срок, но в полном объеме.

	3
	Задание выполнено не в срок и допущены ошибки.

	2
	Задание не выполнено.


Тема 2.2. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.
Задание 1.Характеристика основных функций системы по предупреждению и ликвидации ЧС (РСЧС). 2.Сбор материалов для индивидуальных проектов.
Вид задания:1.Перечислите  основные функции Единой системы по предупреждению и ликвидации ЧС (РСЧС).

2.Предоставить собранный материал для индивидуального проекта.
Рекомендации: задание выполнить в произвольной форме в тетради.
Вопросы для самоконтроля: 1.Перечислить структурные подразделения МЧС России. 2.Уровни функционирования ГО. 3. Перечислите режимы функционирования РСЧС. 4. Гражданская оборона и ее основные задачи.
5. Кто является начальником ГО в образовательном учреждении?

Информационные источники : https://ru.wikipedia.org/wiki.
Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования. — М., 2014.
Критерии оценки:

	Оценка
	Критерии

	5
	Задание выполнено в срок и полном объеме.

	4
	Задание выполнено не в срок, но в полном объеме.

	3
	Задание выполнено не в срок и допущены ошибки.

	2
	Задание не выполнено.


Тема 2.3. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
Задание 1. Составление презентации, о современных средствах  оповещения населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени.
2. Определение мер безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.

Вид задания: 1. Составить презентацию, о современных средствах  оповещения населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени.
2. Перечислить меры  безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.
Рекомендации: презентацию выполнить в программе  Power Point.
Вопросы для самоконтроля:1.Мероприятия защитного действия в ЧС. 2.Виды эвакуации. 2.Виды защитных сооружений.
Информационные источники : https://ru.wikipedia.org/wiki.
Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования. — М., 2014.
Критерии оценки:

	Оценка
	Критерии

	5
	Задание выполнено в срок и полном объеме.

	4
	Задание выполнено не в срок, но в полном объеме.

	3
	Задание выполнено не в срок и допущены ошибки.

	2
	Задание не выполнено.


Тема 2.4 Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан.
Задание: 1.Реферативная работа  по темам: «Характеристика предназначения и основных функций полиции»,  «Характеристика предназначения и основных функций службы скорой помощи»,  «Характеристика предназначения и основных функций Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека», «Характеристика предназначения и основных функций МЧС России».
Вид задания: написать реферат или составить презентацию.
Рекомендации: воспользуйтесь правилами написания реферата.
Вопросы для самоконтроля: 1.Ведомства, к которым относятся служба по защите населения. 2.ФИО Министров возглавляющих Министерства , к которым относятся службы по защите населения.
Информационные источники : https://ru.wikipedia.org/wiki.
Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования. — М., 2014.
Критерии оценки:

	Оценка
	Критерии

	5
	Задание выполнено в срок и полном объеме.

	4
	Задание выполнено не в срок, но в полном объеме.

	3
	Задание выполнено не в срок и допущены ошибки.

	2
	Задание не выполнено.


Раздел 3. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья.
Тема 3.1 Здоровье и здоровый образ жизни.
Задание:  Подготовка к проверке знаний выполнение аналитической работы по теме: «Выявление факторов, разрушающих здоровье».
Вид задания: перечислить и охарактеризовать факторы, разрушающие здоровье.
Рекомендации  по выполнению задания: опорные записи выполнить в тетради
Вопросы для самоконтроля: 1.Общие понятия о здоровье. 2. Факторы, способствующие укреплению здоровья. 3. Перечислите составляющие здоровья.

Информационные источники: https://ru.wikipedia.org/wiki.
Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования. — М., 2014.
Критерии оценки:
	Оценка
	Критерии

	5
	Задание выполнено в срок и полном объеме.

	4
	Задание выполнено не в срок, но в полном объеме.

	3
	Задание выполнено не в срок и допущены ошибки.

	2
	Задание не выполнено.


Тема 3.2 Факторы, разрушающие здоровье.
Задание: 1. Анализ последствий влияния алкоголя на здоровье человека и социальных последствий употребления алкоголя.

2. Описание социальных последствий пристрастия к наркотикам.

Вид задания. Записать в тетради последствия влияния алкоголя на здоровье человека и пристрастия к наркотикам.

Рекомендации по выполнению задания :задание выполнить в произвольной форме.
Вопросы для самоконтроля: 1. Перечислите виды вредных привычек у человека. 2. Каковы последствия пассивного курения? 3.Виды наркотической зависимости?

Информационные источники: https://ru.wikipedia.org/wiki.
Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования. — М., 2014.
Критерии оценки:
	Оценка
	Критерии

	5
	Задание выполнено в срок и полном объеме.

	4
	Задание выполнено не в срок, но в полном объеме.

	3
	Задание выполнено не в срок и допущены ошибки.

	2
	Задание не выполнено.


Тема3.3. Правила и безопасность дорожного движения.
Задание .  Моделирование ситуаций по организации безопасности дорожного движения.
Вид задания: Записать в тетради правила безопасности дорожного движения пешехода и велосипедиста.

Рекомендации по выполнению задания: задание выполнить в произвольной форме.

Вопросы для самоконтроля: 1.Назначение ПДД. 2.Участники  дорожного движения.
Информационные источники *:https://ru.wikipedia.org/wiki.
Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования. — М., 2014.
Критерии оценки:
	Оценка
	Критерии

	5
	Задание выполнено в срок и полном объеме.

	4
	Задание выполнено не в срок, но в полном объеме.

	3
	Задание выполнено не в срок и допущены ошибки.

	2
	Задание не выполнено.


Тема 3.4 Репродуктивное здоровье
Задание: 1. Составление и о писание  приемов сохранения и укрепления здоровья. 2. Сбор материалов для индивидуальных проектов.
Вид задания: Составить и описать  приемы сохранения и укрепления здоровья. 2. Предоставить  материал для индивидуальных проектов на электронном носителе.
Рекомендации по выполнению задания: задание выполнить в произвольной форме.

Вопросы для самоконтроля: 1. Возраст, вступления в брак? 2. Назовите причину, побуждающую подростков вступать в ранние половые связи? 3.Репродуктивное здоровье женщины и факторы, влияющие на него. 4. Права и обязанности родителей.
Информационные источники: https://ru.wikipedia.org/wiki.
Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования. — М., 2014.
Критерии оценки:
	Оценка
	Критерии

	5
	Задание выполнено в срок и полном объеме.

	4
	Задание выполнено не в срок, но в полном объеме.

	3
	Задание выполнено не в срок и допущены ошибки.

	2
	Задание не выполнено.


Раздел 4. Основы медицинских знаний
        Тема 4.1.   Понятие первой помощи.
Задание: 1.  Изучение симптомов состояний, при которых оказывается первая помощь. 2.  Изучение основных признаков жизни.
Вид задания: Выучить симптомы состояний, при которых оказывается первая помощь и основные признаки жизни.
Рекомендации по выполнению задания: задание выполняется в устной форме
Вопросы для самоконтроля: 1. Виды ПП. 2. Основные признаки жизни. 3. Ситуации при которых человек может лишиться жизни.
Информационные источники: https://ru.wikipedia.org/wiki.
Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования. — М., 2014.
Критерии оценки:
	Оценка
	Критерии

	5
	Задание выполнено в срок и полном объеме.

	4
	Задание выполнено не в срок, но в полном объеме.

	3
	Задание выполнено не в срок и допущены ошибки.

	2
	Задание не выполнено.


Тема 4.2.  Первая медицинская помощь
Задание: 1.Изучение симптомов кровотечений  и теплового удара.

2.Моделирование ситуаций по оказанию первой помощи при  всех видах несчастных случаях.
Вид задания: 1.Выучить симптомы кровотечений  и теплового удара.

2.Записать в таблицу по оказанию первой помощи при  всех видах несчастных случаях.
Рекомендации по выполнению задания: заполнить таблицу
	№
	ситуации
	Виды ПП

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	


Вопросы для самоконтроля: 1. Виды травм. 2. Каковы правила оказания первой помощи  при открытом переломе? 3. Каковы правила оказания первой помощи  при ранении? 4. Каковы правила оказания первой помощи при остановке сердца?
Информационные источники *:https://ru.wikipedia.org/wiki.
Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования. — М., 2014.
Критерии оценки:
	Оценка
	Критерии

	5
	Задание выполнено в срок и полном объеме.

	4
	Задание выполнено не в срок, но в полном объеме.

	3
	Задание выполнено не в срок и допущены ошибки.

	2
	Задание не выполнено.


Тема 4.3.  Основные инфекционные болезни.
Задание : Подготовка к защите индивидуальных проектов
Вид задания: Предоставить индивидуальный проект для предварительного оценивания.
Рекомендации по выполнению задания:  предоставить индивидуальный проект  в бумажном или электронном варианте.
Вопросы для самоконтроля:  1. Виды БППП? 2. Профилактика инфекционных болезней в повседневной жизни.
Информационные источники: *:https://ru.wikipedia.org/wiki.
Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования. — М., 2014
Критерии оценки:
	Оценка
	Критерии

	5
	Задание выполнено в срок и полном объеме.

	4
	Задание выполнено не в срок, но в полном объеме.

	3
	Задание выполнено не в срок и допущены ошибки.

	2
	Задание не выполнено.


Тема 4.4.  Репродуктивное здоровье.
Задание: Определение особенностей образа жизни и рациона питания беременной женщины. 
Вид задания: Определить особенности образа жизни и рациона питания беременной женщины.
Рекомендации по выполнению задания: задание выполнить в тетради.
Вопросы для самоконтроля: 1.Основные средства планирования семьи. 2.Факторы, влияющие на здоровье ребенка. 3.Особенности питания и образа жизни беременной женщины. 4.Формирование основ здорового образа жизни.
Информационные источники: https://ru.wikipedia.org/wiki.
Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования. — М., 2014.
Критерии оценки:
	Оценка
	Критерии

	5
	Задание выполнено в срок и полном объеме.

	4
	Задание выполнено не в срок, но в полном объеме.

	3
	Задание выполнено не в срок и допущены ошибки.

	2
	Задание не выполнено.


Приложение.
Порядок подготовки и защиты рефератов

    1. Реферат сдается на проверку  преподавателю за 1-2 недели до  зачетного занятия.

    2. При оценке реферата преподаватель учитывает

· качество

· степень самостоятельности студента и проявленную инициативу

· связность, логичность и грамотность составления

· оформление в соответствии с требованиями ГОСТ.

    3. Защита тематического реферата  может проводиться на выделенном  одном занятии в рамках часов учебной дисциплины или конференции или по одному реферату при изучении соответствующей темы, либо по договоренности с преподавателем.

    4. Защита реферата студентом предусматривает 

· доклад по реферату не более 5-7 минут

· ответы на вопросы оппонента.

    На  защите запрещено чтение текста реферата.

    5. Общая оценка за реферат выставляется  с учетом оценок за работу, доклад, умение вести дискуссию и ответы на вопросы. 

Содержание и оформление разделов реферата

Титульный лист.   Является первой страницей реферата и заполняется по строго определенным правилам. В верхнем поле указывается  полное наименование учебного заведения. В среднем поле дается заглавие реферата, которое проводится без слова «тема» и в кавычки не заключается. Далее, ближе к  правому краю титульного листа, указываются фамилия, инициалы студента, написавшего реферат, а также его курс и группа. Немного ниже или слева указываются название и код специальности, фамилия и инициалы преподавателя - руководителя работы. В нижнем поле указывается  год написания реферата.

После титульного листа помещают оглавление, в котором приводятся все заголовки работы и указываются страницы, с которых они начинаются. Заголовки оглавления должны точно повторять заголовки в тексте. Сокращать их или давать в другой формулировке и последовательности нельзя. Все заголовки начинаются с прописной буквы без точки  на конце. Последнее слово каждого  заголовка соединяют отточием / …………… / с соответствующим ему номером страницы в правом столбце оглавления. Заголовки одинаковых ступеней рубрикации необходимо располагать друг под другом. Заголовки каждой последующей ступени смещают на три - пять знаков вправо по отношению к заголовкам предыдущей ступени.

Введение.  Здесь обычно обосновывается актуальность выбранной темы, цель и содержание реферата, указывается объект / предмет / рассмотрения, приводится характеристика источников для написания работы и краткий обзор имеющейся по данной теме литературы. Актуальность предполагает оценку своевременности и социальной значимости выбранной темы, обзор литературы по теме отражает знакомство автора реферата с имеющимися источниками, умение их систематизировать, критически рассматривать, выделять существенное, определять главное.

Основная  часть. Содержание глав этой части должно точно соответствовать теме работы и полностью ее раскрывать. Эти главы должны показать умение исследователя сжато, логично и аргументировано излагать материал, обобщать, анализировать, делать логические выводы.

Заключительная  часть.  Предполагает последовательное, логически стройное изложение обобщенных выводов по рассматриваемой теме.

Библиографический список использованной литературы составляет одну из частей работы, отражающей самостоятельную творческую работу автора, позволяет судить о степени фундаментальности данного реферата.

     В работах используются следующие способы построения библиографических списков: по алфавиту фамилий, авторов или заглавий; по тематике; по видам изданий; по характеру содержания; списки смешанного построения. Литература в списке указывается в алфавитном порядке / более распространенный вариант - фамилии авторов в алфавитном порядке /, после указания фамилии и инициалов автора указывается название литературного источника, место издания / пишется сокращенно, например, Москва - М., Санкт - Петербург - СПб ит.д. /, название издательства / например, Мир /, год издания / например, 2009 /, можно указать страницы / например, с. 54-67 /. Страницы можно указывать прямо в тексте, после указания номера, пода которым литературный источник находится в списке литературы / например, 7 / номер лит. источника/, с. 67- 89 /. Номер литературного источника указывается после каждого нового отрывка текста из другого литературного источника.

В приложении помещают вспомогательные или дополнительные материалы, которые загромождают текст основной части работы / таблицы, карты, графики, неопубликованные документы, переписка и т.д. /. Каждое приложение должно начинаться с нового листа / страницы / с указанием в правом верхнем углу слова «Приложение» и иметь тематический заголовок. При наличии в работе более одного приложения они нумеруются арабскими цифрами / без знака «№» /, например, «Приложение 1».  Нумерация страниц, на которых даются приложения, должна быть сквозной и продолжать общую нумерацию страниц основного текста. Связь основного текста с приложениями осуществляется через ссылки, которые употребляются со словом " смотри " / оно обычно сокращается и заключается вместе с шифром в круглые скобки - (см.прил.1)/. 

Рекомендации к подготовке мультимедиа-презентации и докладов
1. Доклад - это  сообщение по заданной теме, с целью внести знания из дополнительной литературы, систематизировать материл, проиллюстрировать примерами, развивать навыки самостоятельной работы с научной литературой, познавательный интерес к научному познанию.

2. Тема доклада  должна быть согласована с преподавателем и соответствовать теме занятия.

3. Необходимо соблюдать регламент, оговоренный при получении задания.

5.Иллюстрации должны быть достаточными, но не чрезмерными.

6. Работа студента над докладом-презентацией включает  отработку навыков ораторства  и умения организовать и проводить  диспут.

7. Студент в ходе работы по  подготовке презентации  и доклада,  отрабатывает умение  ориентироваться в материале и отвечать на дополнительные вопросы слушателей.

8. Студент в ходе работы по презентации  доклада,  отрабатывает умение   самостоятельно  обобщить материал и сделать выводы в заключении.

9. Докладом также может стать презентация  реферата  студента, соответствующая теме занятия.

10. Студент обязан подготовить доклад  и  выступить с ним в срок и в строго отведенное  преподавателем  время. 

 Инструкция докладчикам и содокладчикам
Докладчики и содокладчики - основные  действующие лица. Они во многом определяют содержание, стиль, активность данного занятия. Сложность  в том, что докладчики и содокладчики должны  знать и уметь очень многое:

· сообщать новую информацию

· использовать технические средства

· знать и хорошо ориентироваться в теме всей презентации (семинара)

· уметь дискутировать и быстро отвечать на вопросы

· четко выполнять установленный регламент: докладчик - 10 мин.;  содокладчик - 5 мин.;  дискуссия - 10 мин

· иметь представление о композиционной структуре доклада.

Необходимо помнить, что выступление состоит из трех частей: вступление, основная часть  и заключение.

Вступление   помогает обеспечить успех выступления по любой тематике. Вступление должно содержать:

- название презентации (доклада) 

- сообщение основной идеи

- современную оценку предмета  изложения

- краткое перечисление рассматриваемых вопросов   

- живую интересную форму изложения 

- акцентирование оригинальности  подхода 

Основная часть,  в которой выступающий должен  глубоко раскрыть суть затронутой темы, обычно строится по принципу отчета. Задача основной части - представить достаточно данных для того, чтобы слушатели и заинтересовались темой и захотели ознакомиться с материалами. При этом логическая структура теоретического блока не должна даваться без наглядных пособий, аудиовизуальных и визуальных материалов.

Заключение - это ясное четкое обобщение и краткие выводы, которых всегда ждут слушатели. 

Рекомендации по работе с учебником и книгой

Существует ряд приемов самостоятельной работы с печатными изданиями. Основные из них следующие:

-конспектирование - краткое изложение, краткая запись содержания прочитанного. Конспектирование ведется от первого или от третьего лица. Конспектирование от первого лица лучше развивает самостоятельность мышления;

-составление плана текста. План может быть простым и сложным. Для составления плана необходимо после прочтения текста разбить его на части и озаглавить каждую из них;

-тезирование - краткое изложение основных мыслей прочитанного;

-цитирование - дословная выдержка из текста. Обязательно указываются выходные данные (автор, название работы, место издания, издательство, год издания, страница);

-аннотирование - краткое изложение содержания прочитанного;

-рецензирование-написание краткого отзыва с выражением своего отношения к прочитанному;

-составление справки - сведений о чем-нибудь, полученных в результате поисков. Справки бывают статистические, биографические, терминологические, географические и т.д.;

-составление формально-логической модели - словесно-схематического изображения прочитанного;

-составление тематического тезариуса - упорядоченного комплекса базовых понятий по разделу, теме;

-составление матрицы идей - сравнительных характеристик однородных предметов, явлений в трудах разных авторов.

Порядок подготовки доклада

Доклад - вид самостоятельной научно - исследовательской работы, где автор раскрывает суть исследуемой проблемы; приводит различные точки зрения, а также собственные взгляды на нее. Различают устный и письменный доклад (по содержанию близкий к реферату). 

Этапы работы над докладом
· Подбор и изучение основных источников по теме (как и при написании реферата рекомендуется использовать не менее 8 - 10 источников). 

· Составление библиографии. 

· Обработка и систематизация материала. Подготовка выводов и обобщений. 

· Разработка плана доклада. 

· Написание. 

· Публичное выступление с результатами исследования.

В докладе соединяются три качества исследователя: умение провести исследование, умение преподнести результаты слушателям и квалифицированно ответить на вопросы. 

Отличительной чертой доклада является научный, академический стиль. 
Академический стиль - это совершенно особый способ подачи текстового материала, наиболее подходящий для написания учебных и научных работ. Данный стиль определяет следующие нормы: 

· предложения могут быть длинными и сложными; 

· часто употребляются слова иностранного происхождения, различные термины; 

· употребляются вводные конструкции типа “по всей видимости”, “на наш взгляд”; 

· авторская позиция должна быть как можно менее выражена, то есть должны отсутствовать местоимения “я”, “моя (точка зрения)”; 

· в тексте могут встречаться штампы и общие слова.

Требования к оформлению письменного доклада такие же, как и при написании реферата. 

· Титульный лист 

· Оглавление (в нем последовательно указываются названия пунктов доклада, указываются страницы, с которых начинается каждый пункт). 

· Введение (формулируется суть исследуемой проблемы, обосновывается выбор темы, определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и задачи доклада, дается характеристика используемой литературы) 

· Основная часть (каждый раздел ее доказательно раскрывает исследуемый вопрос) 

· Заключение (подводятся итоги или делается обобщенный вывод по теме доклада) 

· Список литературы. Правила составления списка используемой литературы смотри в памятке “ Порядок подготовки и защиты рефератов”.

Несколько советов о том, как блестяще выступить перед аудиторией. 
· Продолжительность выступления обычно не превышает 10-15 минут. Поэтому при подготовке доклада из текста работы отбирается самое главное. 

· В докладе должно быть кратко отражено основное содержание всех глав и разделов исследовательской работы. 

· Заучите значение всех терминов, которые употребляются в докладе. 

· Не бойтесь аудитории - ваши слушатели дружески настроены. 

· Выступайте в полной готовности - владейте темой настолько хорошо, насколько это возможно. 

· Сохраняйте уверенный вид - это действует на аудиторию и преподавателей. 

· Делайте паузы так часто, как считаете нужным. 

· Не торопитесь и не растягивайте слова. Скорость вашей речи должна быть примерно 120 слов в минуту. 

· Подумайте, какие вопросы вам могут задать слушатели, и заранее сформулируйте ответы. 
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