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1. Пояснительная записка
Самостоятельная работа по учебной дисциплине «Психология» направлена  на достижение следующих результатов обучения:

личностных:

· способность и готовность осуществлять свою деятельность в различных сферах общественной жизни с учетом принятых  в обществе моральных и правовых норм и ценностей;

· владение  культурой поведения, способность работать в коллективе, руководить людьми и подчиняться;

· умение критически оценивать  свои достоинства и недостатки, наметить пути и выбрать средства развития достоинств и устранения недостатков;

· восприятие личности другого, эмпатия, установление доверительного контакта и диалога, убеждение и поддержка людей;

· готовность и способность к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

· осознанное отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

· ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни.
метапредметных:

· анализ своей деятельности и умение применять методы эмоциональной и когнитивной регуляции для оптимизации собственной деятельности и психического состояния;

· умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;

· владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;

· готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках психологической информации, критически ее оценивать и интерпретировать;

· умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, психологии, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;

· умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учетом психологических знаний;

· развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

· развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях;

· развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей
предметных:

· сформированность представлений об основных теориях мотивации, лидерства и власти для решения управленческих задач;

· способность применять в профессиональной деятельности приемы делового и управленческого общения;
· способность осуществлять самодиагностику личностных свойств и качеств;
· умение использовать приемы саморегуляции поведения в процессе межличностного общения
· умение применять техники и приемы эффективного общения в совместной  деятельности, правила слушания, ведения беседы, убеждения;
· сформированность умений вести диалог, обосновывать свою точку с учетом психологических особенностей личности;

· сформированность умений применять  психологические  знания в профессиональной и общественной деятельности, поликультурном общении;
· сформированность представлений о современной психологической  науке, ее специфике, методах психологии и роли в решении задач ;

· сформированность системы знаний об источниках, причинах, видах и способах разрешения конфликтов
· способность анализировать свое поведение с точки зрения индивидуально – психологических особенностей;
· способность анализировать свое поведение с точки зрения индивидуально – психологических особенностей;
· сформированность  умений оценить соответствие психофизиологических качеств с дальнейшей  профессиональной деятельностью

· сформированность умений определять наиболее важные мотивы, которые лежат в основе поведения человека
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2. Тематический план  внеаудиторной самостоятельной работы для  всех специальностей
	Наименование разделов и тем
	Количество часов на с/р
	Вид
задания

	Раздел 1. Введение в научную дисциплину

	Тема 1.1. Введение.
	1
	Сравнительный анализ  школ отечественной психологии и зарубежной.

	Раздел 2. Психология личности

	Тема 2.1. Темперамент в структуре личности.
	2
	Составление аналитической таблицы «Положительные и отрицательные стороны типов темпераментов»

	Тема 2.2. Психология характера
	2
	Написание эссе на тему: «Роль темперамента и характера в профессиональном самоопределении»

	Тема 2.3. Мотивационная сфера личности
	2
	Характеристика основных психологических теорий мотивации.

	Тема 2.4. Эмоционально-волевая регуляция поведения и деятельности
	1
	Сформулировать собственное мнение о взаимосвязи эмоций в жизнедеятельности личности с их потребностями и мотивами

	Раздел  3.  Психические процессы

	Тема 3.1. Внимание, память. 
	1
	Составление опорных схем по темам.

	Тема 3.2. Мышление, интеллект, воображение
	1
	Подготовка рефератов по изученной теме.

	Раздел 4 Социальная психология

	Тема 4.1.  Социальная психология групп
	1
	Составить таблицу «Большие и малые социальные группы»

	Тема 4.2. Личность в группе
	1
	Подготовка рефератов

	Тема 4.3. Межличностные отношения
	1
	Составить тематический кроссворд

	Тема 4.4. Общение как обмен информацией
	3
	Составить презентацию на тему «Невербальное общение»

	Тема 4.5. Конфликт: его сущность и основные характеристики
	3
	Разработать проект на тему: «Влияние вашего типа  темперамента на уровень конфликтности».

	Итого
	19


3. Методические указания по самостоятельному изучению и выполнению заданий.

Раздел 1. Введение в научную дисциплину
Тема 1.1. Введение.

Цель работы: закрепить изучение теоретического материала по теме, сформировать умение систематизировать и анализировать информацию.

Вид задания:  Провести сравнительный анализ  школ отечественной и зарубежной психологии. Выполнить задание в виде таблицы.
Рекомендации по составлению таблицы смотри в приложении № 1. 
	№

п/п
	Наименование психологических школ
	Характеристика школы отечественной психологии
	Характеристика школы зарубежной психологии
	Отличительные особенности психологических школ

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Раздел 2. Психология личности
Тема 2.1. Темперамент в структуре личности
Цель работы: закрепить изучение теоретического материала по теме, сформировать умение систематизировать и анализировать информацию.

Вид задания:  Самодиагностика по теме «Темперамент». Составление аналитической таблицы «Положительные и отрицательные стороны типов темпераментов»
Рекомендации по составлению таблицы смотри в приложении № 1. 
	№

п/п
	Типы темпераментов
	Положительные стороны типов темпераментов
	Отрицательные стороны типов темпераментов

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Тема 2.2. Психология характера
Цель работы: закрепить изучение теоретического материала по теме, сформировать умение систематизировать и анализировать информацию.

Вид задания:  Написание эссе на тему: «Роль темперамента и характера в профессиональном самоопределении»
Рекомендации по написанию эссе смотри в приложении № 2. 
Тема 2.3. Мотивационная сфера личности

Цель работы: закрепить изучение теоретического материала по теме, сформировать умение систематизировать и анализировать информацию.

Вид задания: Характеристика основных психологических теорий мотивации в виде таблицы
Рекомендации по составлению таблицы смотри в приложении № 1. 
	№

п/п
	Название психологической теории мотивации
	Основатель
	Суть  психологической теории мотивации

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Выявлять наиболее значимые мотивы в контексте жизненно-важных потребностей
Тема 2.4. Эмоционально-волевая регуляция поведения и деятельности
Цель работы: закрепить изучение теоретического материала по теме, сформировать умение систематизировать и анализировать информацию.

Вид задания: Сформулировать собственное мнение о взаимосвязи эмоций в жизнедеятельности личности с их потребностями и мотивами в виде доклада
Рекомендации по составлению доклада смотри в приложении № 3
Раздел  3.  Психические процессы
Тема 3.1. Внимание, память
Цель работы: закрепить изучение теоретического материала по теме, сформировать умение систематизировать и анализировать информацию.

Вид задания: Составление опорных схем по темам. «Свойства внимания. Функции внимания. Общее представление о памяти»
Рекомендации по составлению опорных схем смотри в приложении № 4
Тема 3.2. Мышление, интеллект, воображение
Цель работы: закрепить изучение теоретического материала по теме, сформировать умение систематизировать и анализировать информацию.

Вид задания: Подготовка рефератов по теме: «Виды мышления», «Логические операции мышления»
Рекомендации по подготовке рефератов смотри в приложении № 5
Раздел 4 Социальная психология
Тема 4.1.  Социальная психология групп
Цель работы: закрепить изучение теоретического материала по теме, сформировать умение систематизировать и анализировать информацию.

Вид задания: Составить таблицу «Большие и малые социальные группы»

Рекомендации по составлению таблицы смотри в приложении № 1. 
	№

п/п
	Виды групп


	Характеристика групп



	Большие социальные группы

	1
	
	

	2..
	
	

	Малые социальные группы

	1
	
	

	2..
	
	


Тема 4.2. Личность в группе

Цель работы: закрепить изучение теоретического материала по теме, сформировать умение систематизировать и анализировать информацию.

Вид задания: Подготовка рефератов по  теме:  «Самочувствие личности в группе».  «Понятие психологического климата, его составляющие»
Рекомендации по подготовке рефератов смотри в приложении № 5
Тема 4.3. Межличностные отношения
Цель работы: закрепить изучение теоретического материала по теме, сформировать умение систематизировать и анализировать информацию.

Вид задания: Составить кроссворд по теме: «Формирование межличностных отношений».
Рекомендации по составлению кроссворда  смотри в приложении № 6
Тема 4.4. Общение как обмен информацией
Цель работы: закрепить изучение теоретического материала по теме, сформировать умение систематизировать и анализировать информацию.

Вид задания: Создание презентации на тему : «Невербальное общение»
Рекомендации по составлению презентации смотри в приложении № 7
Тема 4.5. Конфликт: его сущность и основные характеристики
Цель работы: закрепить изучение теоретического материала по теме, сформировать умение систематизировать и анализировать информацию.

Вид задания: Разработать проект на тему: «Влияние вашего типа  темперамента на уровень конфликтности».
План разработки проекта:
1.  Определение конфликта

2.  Определение конфликтной ситуации

3.  Классификация конфликтов и стратегия поведения в конфликтных ситуациях
4.   Выявить типичные формы поведения, используя опросник    К.Томаса
5.   Составить таблицу Процентное соотношение типов темперамента выявленных у студентов в группе
6.   Провести диагностику студентов, используя  Личностный опросник Айзенка
7.   Составить таблицу Процентное соотношение стратегий поведения выявленных у студентов
8.   Подвести итог влияние типа темперамента на поведение студентов
9.   Составить памятку по разрешению конфликтной ситуации.
Приложение № 1

Методика составления таблицы

Таблица (от польск. Tablica < лат. tabula — доска, таблица) — набор, составленный из нескольких колонок, имеющих самостоятельные заголовки и отделенных друг от друга продольными линейками. Данные располагаются по графам и строкам таким образом, что каждый отдельный показатель входит в состав и граф, и строк. Таблица без продольных разделительных линий называется выводом.
Правила построения и оформления статистических таблиц.

Таблица должна быть составлена компактно, т. е. быть небольшой по размеру и легко обозримой.

Общий заголовок таблицы должен кратко выражать ее основное содержание. В нем стараются указать время, территорию, к которым относятся данные, единицы измерения, если они выступают едиными для всей совокупности.

Строки подлежащего и графы сказуемого располагают в виде частных слагаемых с последующим подытоживанием по каждому из них.

Для удобства анализа таблицы при большом числе строк подлежащего и граф сказуемого возникает потребность в нумерации тех из них, которые заполняются данными.

При заполнении таблиц нужно использовать следующие условные обозначения: при отсутствии явления пишется (-) прочерк, если нет информации о явлении, ставится многоточие (…) или пишется: «нет сведений».

Одинаковая степень точности, обязательная для всех чисел, обеспечивается соблюдением правил их округления (от 0,1 до 0,01 и т. д.). Когда одна величина превосходит другую многократно, полученные показатели динамики лучше выражать не в процентах (%), а в разах.

Если в таблице с отчетными данными приводятся сведения расчетного порядка, то нужно сделать соответствующую оговорку.

Графы и строки должны содержать единицы измерения, соответствующие поставленным в подлежащем и сказуемом показателям. При этом используются общепринятые сокращения единиц измерения, например: чел., руб. и т. д. Если графы имеют единую единицу измерения, то она выносится в заголовок таблицы.

Для удобной работы с цифровым материалом числа в таблицах следует расставлять в середине граф, одно под другим: единицы под единицами, запятая под запятой и т. д., четко соблюдая при этом их разрядность.

В таблицу можно включать примечания, в которых будут указываться источники данных, более подробное содержание показателей и другие необходимые пояснения.

В наше время необходимо научиться составлять и пользоваться статистическими таблицами.

Для того чтобы проанализировать данные, которые содержит таблица, необходимо прежде ознакомиться с названием таблицы, заголовками ее граф и строк, установить, на какую дату и к какой территории относятся зафиксированные в таблице статистические данные, обратить внимание на единицы измерения и установить, какие процессы характеризуются средними и относительными величинами.

Анализ таблицы логичнее начинать с общего итога, который позволяет получить общую характеристику совокупности, затем переходить к изучению данных отдельных строк и граф.
Приложение №2
Методика  подготовки  эссе

Эссе (от фр. essai – опыт, набросок) – это относительно свободные рассуждения студента по предложенной теме, отражающие его индивидуальную (личностную) позицию. 

Написание эссе часто используется в рамках организации самостоятельной работы студента, а также может стать первым опытом его научно-исследовательской работы.

Эссе, как форма творческого письменного высказывания, представляет собой письменную миниатюру с разработкой исходного тезиса и с исключительной идеей, обогащающей исходный тезис, и  предполагает большую свободу студента в способе изложения материала и полученных при исследовании, анализе результатов, а также в выборе источников информации.

Цель задания в форме написания эссе – привить студенту «вкус» к поиску оптимального решения поставленной проблемы, к работе с научной информацией и к научной полемике.

Задача, которая ставится при написании эссе, – выработка умения в проведении анализа научной информации, ее систематизации, в формировании личностной позиции и культуры умственного труда.

Существуют различные виды эссе:

	№   п/п
	Виды эссе
	Отличительные особенности

	1
	Описательное эссе
	Описывается предмет, явление или процесс с выделением существенных признаков, обеспечивающих их узнавание

	2
	Доказательное эссе
	Приводятся доказательства исходного тезиса в виде цифр и фактов.

	3
	Сбалансированное эссе
	Рассматриваются две разные стороны одного и того же тезиса и осуществляется поиск истины каждой из сторон.

	4
	Экспозиторное эссе
	Представляются те или иные количественные данные, первоначально представленные в таблице или графике

	5
	Логическое эссе
	Устанавливается причинно-следственная цепь тезиса и аргументации, приводящая к заключительной мысли


В обучении написанию эссе важная роль отводится преподавателю, его преподавательскому мастерству и умению побудить студентов к творческому процессу и поиску научной истины.

Работа над эссе включает 3 этапа: подготовительный,  написание эссе и подведение итогов.

Подготовительный этап

На подготовительном этапе преподаватель определяет проблематику эссе в рамках заданных тем, четко формулирует задачи, которые следует решить студентам в ходе написания эссе, знакомит студентов с требованиями к содержанию и оформлению эссе.

Студенты  осуществляют выбор  тем эссе из предложенной тематики или предлагают свою тему, обсудив с преподавателем проблемы, подлежащие рассмотрению и исследованию. 

После выбора студентами тем преподаватель оказывает консультативную помощь в подборе литературы и источников, включая Интернет-ресурсы. 

Написание эссе

В процессе работы студента над эссе можно выделить следующие стадии: изучение литературы и источников по исследуемой проблеме; формирование собственной позиции; написание эссе (изложение собственной точки зрения) и его  оформление.


С целью повышения качества подготовки эссе и эффективности выполняемого студентами задания преподавателем проводятся консультации студентов. 

Требования к содержанию и оформлению эссе

Структура эссе включает: введение, основную часть, заключение, список использованных источников.

Во введении излагается обоснование выбора данной темы, определяется цель написания эссе   (включая указание о том, какой круг  вопросов останется за рамками эссе), даются краткие определения ключевых терминов и понятий, используемых в работе.

В основной части эссе дается аргументированное раскрытие темы на основе собранного материала (идеи, модели, данные) и проведенного анализа. Используемые в рамках эссе данные являются иллюстративным материалом, подтверждающим приводимые автором аргументы и суждения.

В заключительной части эссе приводятся 
краткие обобщения и аргументированные выводы с указанием области применения  и взаимосвязи с другими проблемами.

Объем эссе составляет 5-7 страниц листа формата А-4, шрифт 14.

Список используемой при написании эссе литературы и источников, в т.ч. Интернет-ресурсы, должен включать не менее 5-7 наименований.

Подведение итогов

На заключительном этапе при подведении итогов работы студентов над эссе преподаватель  применяет метод формализованной оценки («отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «зачтено», «не зачтено»), дает свои комментарии и, при необходимости, рекомендации студенту продолжить изучение проблемы с целью подготовки доклада на научную студенческую конференцию. 

Основные критерии оценки эссе:
1. Полнота отражения в эссе научного материала.

2. Степень понимания автором сути затрачиваемой научной проблемы, знакомство с интерпретацией и решением данной проблемы в российской и зарубежной практике.

3. Степень аргументированности изложенной автором  позиции, умение обоснованно и убедительно излагать свою точку зрения.

4. Краткость, точность и логичность суждений автора эссе

5. Оригинальность подхода к решению научной проблемы.

6. Способность студента обоснованно и убедительно излагать свою точку зрения.

7. Соответствие работы студента композиционной структуре эссе.

Приложение № 3
Порядок подготовки доклада

Доклад - вид самостоятельной научно - исследовательской работы, где автор раскрывает суть исследуемой проблемы; приводит различные точки зрения, а также собственные взгляды на нее. Различают устный и письменный доклад (по содержанию близкий к реферату). 

Этапы работы над докладом
· Подбор и изучение основных источников по теме (как и при написании реферата рекомендуется использовать не менее 8 - 10 источников). 

· Составление библиографии. 

· Обработка и систематизация материала. Подготовка выводов и обобщений. 

· Разработка плана доклада. 

· Написание. 

· Публичное выступление с результатами исследования.

В докладе соединяются три качества исследователя: умение провести исследование, умение преподнести результаты слушателям и квалифицированно ответить на вопросы. 

Отличительной чертой доклада является научный, академический стиль. 
Академический стиль - это совершенно особый способ подачи текстового материала, наиболее подходящий для написания учебных и научных работ. Данный стиль определяет следующие нормы: 

· предложения могут быть длинными и сложными; 

· часто употребляются слова иностранного происхождения, различные термины; 

· употребляются вводные конструкции типа “по всей видимости”, “на наш взгляд”; 

· авторская позиция должна быть как можно менее выражена, то есть должны отсутствовать местоимения “я”, “моя (точка зрения)”; 

· в тексте могут встречаться штампы и общие слова.

Требования к оформлению письменного доклада такие же, как и при написании реферата. 

· Титульный лист 

· Оглавление (в нем последовательно указываются названия пунктов доклада, указываются страницы, с которых начинается каждый пункт). 

· Введение (формулируется суть исследуемой проблемы, обосновывается выбор темы, определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и задачи доклада, дается характеристика используемой литературы) 

· Основная часть (каждый раздел ее доказательно раскрывает исследуемый вопрос) 

· Заключение (подводятся итоги или делается обобщенный вывод по теме доклада) 

· Список литературы. Правила составления списка используемой литературы смотри в памятке “ Порядок подготовки и защиты рефератов”.

Несколько советов о том, как блестяще выступить перед аудиторией. 
· Продолжительность выступления обычно не превышает 10-15 минут. Поэтому при подготовке доклада из текста работы отбирается самое главное. 

· В докладе должно быть кратко отражено основное содержание всех глав и разделов исследовательской работы. 

· Заучите значение всех терминов, которые употребляются в докладе. 

· Не бойтесь аудитории - ваши слушатели дружески настроены. 

· Выступайте в полной готовности - владейте темой настолько хорошо, насколько это возможно. 

· Сохраняйте уверенный вид - это действует на аудиторию и преподавателей. 

· Делайте паузы так часто, как считаете нужным. 

· Не торопитесь и не растягивайте слова. Скорость вашей речи должна быть примерно 120 слов в минуту. 

· Подумайте, какие вопросы вам могут задать слушатели, и заранее сформулируйте ответы. 

· Если вам нужно время, чтобы собраться с мыслями, то, наличие заранее подготовленных карт, схем, диаграммы, фотографии и т.д. поможет вам выиграть драгоценное временя для формулировки ответа, а иногда и даст готовый ответ. 
Приложение № 4
Методика работы со схемой опорных сигналов
1. Внимательно ознакомьтесь со схемой опорных сигналов.

2. Найдите материал учебника, лекции (чтение источника), в которых отражен исторический материал схемы опорных сигналов.

3. Последовательно прочитайте материал и расшифруйте каждый символ таблицы опорного конспекта (соотнесение информации с сигналами схемы опорных сигналов).

4. Самостоятельно на чистом листе бумаги воспроизведите схему опорных сигналов, пересказывая вслух или “про себя” исторический материал и фиксируя его с помощью символов схемы опорных сигналов.

5. Разберитесь в материале, который вызвал осложнение при пересказе.

6. Дополните схему опорных сигналов (на ваше усмотрение) дополнительными символами или измените изображение символов (по вашему усмотрению).

7. Через 1-2 дня (на следующем уроке или дома) повторите задание, графически воспроизведите схему опорных сигналов с изложением материала по памяти вслух (если дома) и “про себя” (если в группе).
Приложение № 5
Порядок подготовки и защиты рефератов

    1. Реферат сдается на проверку  преподавателю за 1-2 недели до  зачетного занятия.

    2. При оценке реферата преподаватель учитывает

· качество

· степень самостоятельности студента и проявленную инициативу

· связность, логичность и грамотность составления

· оформление в соответствии с требованиями ГОСТ.

    3.Защита тематического реферата  может проводиться на выделенном  одном занятии в рамках часов учебной дисциплины или конференции или по одному реферату при изучении соответствующей темы, либо по договоренности с преподавателем.

    4. Защита реферата студентом предусматривает 

· доклад по реферату не более 5-7 минут

· ответы на вопросы оппонента.

    На  защите запрещено чтение текста реферата.

    5. Общая оценка за реферат выставляется  с учетом оценок за работу, доклад, умение вести дискуссию и ответы на вопросы. 
Содержание и оформление разделов реферата

Титульный лист.   Является первой страницей реферата и заполняется по строго определенным правилам. В верхнем поле указывается  полное наименование учебного заведения. В среднем поле дается заглавие реферата, которое проводится без слова «тема» и в кавычки не заключается. Далее, ближе к  правому краю титульного листа, указываются фамилия, инициалы студента, написавшего реферат, а также его курс и группа. Немного ниже или слева указываются название и код специальности, фамилия и инициалы преподавателя - руководителя работы. В нижнем поле указывается  год написания реферата.

После титульного листа помещают оглавление, в котором приводятся все заголовки работы и указываются страницы, с которых они начинаются. Заголовки оглавления должны точно повторять заголовки в тексте. Сокращать их или давать в другой формулировке и последовательности нельзя. Все заголовки начинаются с прописной буквы без точки  на конце. Последнее слово каждого  заголовка соединяют отточием / …………… / с соответствующим ему номером страницы в правом столбце оглавления. Заголовки одинаковых ступеней рубрикации необходимо располагать друг под другом. Заголовки каждой последующей ступени смещают на три - пять знаков вправо по отношению к заголовкам предыдущей ступени.

Введение.  Здесь обычно обосновывается актуальность выбранной темы, цель и содержание реферата, указывается объект / предмет / рассмотрения, приводится характеристика источников для написания работы и краткий обзор имеющейся по данной теме литературы. Актуальность предполагает оценку своевременности и социальной значимости выбранной темы, обзор литературы по теме отражает знакомство автора реферата с имеющимися источниками, умение их систематизировать, критически рассматривать, выделять существенное, определять главное.

Основная  часть. Содержание глав этой части должно точно соответствовать теме работы и полностью ее раскрывать. Эти главы должны показать умение исследователя сжато, логично и аргументировано излагать материал, обобщать, анализировать, делать логические выводы.

Заключительная  часть.  Предполагает последовательное, логически стройное изложение обобщенных выводов по рассматриваемой теме.

Библиографический список использованной литературы составляет одну из частей работы, отражающей самостоятельную творческую работу автора, позволяет судить о степени фундаментальности данного реферата.

В работах используются следующие способы построения библиографических списков: по алфавиту фамилий, авторов или заглавий; по тематике; по видам изданий; по характеру содержания; списки смешанного построения. Литература в списке указывается в алфавитном порядке / более распространенный вариант - фамилии авторов в алфавитном порядке /, после указания фамилии и инициалов автора указывается название литературного источника, место издания / пишется сокращенно, например, Москва - М., Санкт - Петербург - СПб ит.д. /, название издательства / например, Мир /, год издания / например, 2009 /, можно указать страницы / например, с. 54-67 /. Страницы можно указывать прямо в тексте, после указания номера, пода которым литературный источник находится в списке литературы / например, 7 / номер лит. источника/, с. 67- 89 /. Номер литературного источника указывается после каждого нового отрывка текста из другого литературного источника.

В приложении помещают вспомогательные или дополнительные материалы, которые загромождают текст основной части работы / таблицы, карты, графики, неопубликованные документы, переписка и т.д. /. Каждое приложение должно начинаться с нового листа / страницы / с указанием в правом верхнем углу слова «Приложение» и иметь тематический заголовок. При наличии в работе более одного приложения они нумеруются арабскими цифрами / без знака «№» /, например, «Приложение 1».  Нумерация страниц, на которых даются приложения, должна быть сквозной и продолжать общую нумерацию страниц основного текста. Связь основного текста с приложениями осуществляется через ссылки, которые употребляются со словом " смотри " / оно обычно сокращается и заключается вместе с шифром в круглые скобки - (см.прил.1)/. 

Приложение № 6
Порядок составления кроссворда.

1. Составить рисунок (фигуру, сетку) кроссворда.

2. Заполнить фигуру кроссворда словами.

3. Составить условия кроссворда.

4. Оформить работу.

Сначала в сетку кроссворда вписываются слова с наибольшим числом пересечений. Если в узлах пересечений окажутся редкие буквы (Ы, Э, Щ, Ф, Ъ и др.), то необходимо подыскать пересекающиеся в этих узлах слова. В кросссвордных сетках лучше стараться избегать таких слов в узлах пересечений, помня, что наиболее употребительны в русском языке буквы: С, Е, Н, О, В, А, Л, И, Т, Р. Вписывайте слова только хорошо читаемыми и различимыми печатными буквами, потому, что  в конце может оказаться, что небрежно написанная «М» была принята за «Н». Все слова — только имена существительные в именительном падеже. Исключения составляют названия произведений. 

Условия кроссворда должны быть строго лаконичными. Не следует делать их пространными, излишне исчерпывающими, многословными, несущими избыточную информацию. Определение слова должно исключать двоякое толкование. В определениях не должно быть однокоренных слов.
Приложение № 7
Рекомендации к подготовке мультимедиа-презентации и докладов
1. Доклад - это  сообщение по заданной теме, с целью внести знания из дополнительной литературы, систематизировать материл, проиллюстрировать примерами, развивать навыки самостоятельной работы с научной литературой, познавательный интерес к научному познанию.

2. Тема доклада  должна быть согласована с преподавателем и соответствовать теме занятия.

3. Необходимо соблюдать регламент, оговоренный при получении задания.

5. Иллюстрации должны быть достаточными, но не чрезмерными.

6. Работа студента над докладом-презентацией включает  отработку навыков ораторства  и умения организовать и проводить  диспут.

7. Студент в ходе работы по  подготовке презентации  и доклада,  отрабатывает умение  ориентироваться в материале и отвечать на дополнительные вопросы слушателей.

8. Студент в ходе работы по презентации  доклада,  отрабатывает умение   самостоятельно  обобщить материал и сделать выводы в заключении.

9. Докладом также может стать презентация  реферата  студента, соответствующая теме занятия.

10. Студент обязан подготовить доклад  и  выступить с ним в срок и в строго отведенное  преподавателем  время. 

 Инструкция докладчикам и содокладчикам
Докладчики и содокладчики - основные  действующие лица. Они во многом определяют содержание, стиль, активность данного занятия. Сложность  в том, что докладчики и содокладчики должны  знать и уметь очень многое:

· сообщать новую информацию

· использовать технические средства

· знать и хорошо ориентироваться в теме всей презентации (семинара)

· уметь дискутировать и быстро отвечать на вопросы

· четко выполнять установленный регламент: докладчик - 10 мин.;  содокладчик - 5 мин.;  дискуссия - 10 мин

· иметь представление о композиционной структуре доклада.

Необходимо помнить, что выступление состоит из трех частей: вступление, основная часть  и заключение.

Вступление   помогает обеспечить успех выступления по любой тематике. Вступление должно содержать:

- название презентации (доклада) 

- сообщение основной идеи

- современную оценку предмета  изложения

- краткое перечисление рассматриваемых вопросов   

- живую интересную форму изложения 

- акцентирование оригинальности  подхода 

Основная часть,  в которой выступающий должен  глубоко раскрыть суть затронутой темы, обычно строится по принципу отчета. Задача основной части - представить достаточно данных для того, чтобы слушатели и заинтересовались темой и захотели ознакомиться с материалами. При этом логическая структура теоретического блока не должна даваться без наглядных пособий, аудиовизуальных и визуальных материалов.

Заключение - это ясное четкое обобщение и краткие выводы, которых всегда ждут слушатели. 
5. Критерии оценки отчетных работ
	Критерии 
	Оценка 

	Результаты психологических исследований занесены в таблицы, полностью проведен анализ ситуации, выработан план действий, даны письменные ответы на контрольные вопросы
	Отлично

	Результаты психологических исследований занесены в таблицы, проведен анализ ситуации, даны письменные ответы на контрольные вопросы
	Хорошо

	Результаты психологических исследований занесены в таблицы, даны письменные ответы на контрольные вопросы
	Удовлетворительно

	Результаты психологических исследований занесены в таблицы не верно, не на все контрольные  вопросы даны ответы 
	Неудовлетворительно


Литература
Основная литература

1. Сухов, А. Н. Социальная психология [Текст] : учеб. пособие / А. Н. Сухов. – 10-е изд., стер. – М. : Академия, 2013. – 233 с. – (Среднее профессиональное образование).
Дополнительная литература
2. Андреева Г.М. Социальная психология. – М., 2013.
3. Бороздина Г.В. Психология делового общения. – М.: Инфра-М, 2012.
4. Вердербер Р., Вердербер К. Психология общения. - СПб.; М.: Прайм-ЕВРОЗНАК; ОЛМА-ПРЕСС, 2013
5. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. – М.: МГУ, 2014.
6. Столяренко Л.Д. Основы психологии. – Ростов н/Д., 2015.
7. Маклаков А.Г. Общая психология. – М.: Ваклер, 2013. – 521 с.
8. Максименко С.Д. Общая психология. – М.: Ваклер, 2012. – 521 с.

9. Рогов Е.И. Психология общения. – М., 2013.

10. Рогов Е.И. Психология человека. – М., 2013.

11.Рогов Е.И. Эмоции и воля. – М., 2012.
Содержание
1. Пояснительная записка.                                                                           3
2. Образец отчета                                                                                          5 

3. Тематический план  внеаудиторной самостоятельной работы.         6

4.  Методические указания по самостоятельному изучению

И выполнению заданий.                                                                          7

5. Приложение №1-7                                                                                   12
6. Критерии оценки выполнения отчетной работы.                                23
7. Литература.                                                                                              24
PAGE  
24

