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РЕЦЕНЗИЯ
На методические рекомендации по выполнению практических работ 
по  общеобразовательной  учебной  дисциплины
 «Основы безопасности жизнедеятельности» 
для студентов 1 курса специальностей  социально-экономический  профиль разработанные, преподавателем Южно-Уральского государственного технического колледжа Сергеевой В.Л.

Методические рекомендации, к выполнению практических работ по общеобразовательной учебной дисциплине «Основы безопасности жизнедеятельности», для студентов 1 курса специальностей  социально-экономический  профиль, составлены в соответствии с  программой общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», являющейся  частью программы подготовки специалистов среднего звена по специальностям, относящимся к техническому профилям профессионального образования.
     Представленное пособие содержит пояснительную записку о планируемых результатах обучения перечень практических работ, требования к содержанию и оформлению отчета, критерии оценивания. 
      Для каждой практической работу определены цели, указан порядок выполнения работы. Составитель предлагает наглядный дидактический материал, теоретический материал для трудных заданий, а также литературу для справок.
Методическое пособие, разработанное  Сергеевой В.Л. , может  быть рекомендовано для проведения практических работ студентов  Южно-Уральского государственного технического колледжа  по дисциплине «Основы безопасности жизнедеятельности».  
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Пояснительная записка
Методические рекомендации по выполнению практических работ по общеобразовательной дисциплине «Основы безопасности жизнедеятельности» направлены на достижение следующих результатов обучения:
   метапредметных:
− овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности;
анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;
обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций;
выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на
безопасность жизнедеятельности человека;
− овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
− формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
− приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;
− развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
− формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять раз-
личные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;
− формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по 
характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;
− развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
− формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения
и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения;
− развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях;
− освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни;
− приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных
с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;
− формирование установки на здоровый образ жизни;
− развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости,
гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать
необходимые умственные и физические нагрузки;
   предметных:
− сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и
внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора;
− получение знания основ государственной системы, российского законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз;
− сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма,
терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;
− сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 
обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;
− освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
− освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;
− развитие знания основных мер защиты  (в том числе в области гражданской обороны)  и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
− формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных
ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники;
− развитие умения применять полученные знания в области безопасности на
практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;
− получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы:
законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки;
− освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности,
особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе;
− владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях  и их профилактике.

Задания практических работ направлено на освоение студентами основных видов деятельности: 
	Содержание обучения

	Характеристика основных видов учебной деятельности студентов
(на уровне учебных действий)

	Введение.
	Различение основных понятий и теоретических положений основ безопасности жизнедеятельности, применение знаний дисциплины для обеспечения своей безопасности.
Анализ влияния современного человека на окружающую среду, оценка примеров зависимости благополучия жизни людей от состояния окружающей среды; моделирование ситуаций по сохранению биосферы и ее защите

	1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья населения.
	Определение основных понятий о здоровье и здоровом образе жизни.
Усвоение факторов, влияющих на здоровье, выявление факторов, разрушающих здоровье, планирование режима дня, выявление условий обеспечения рационального питания, объяснение случаев из собственной жизни и своих наблюдений по планированию режима труда и отдыха.
Анализ влияния двигательной активности на здоровье человека, определение основных форм закаливания, их влияния на здоровье человека, обоснование последствий влияния алкоголя на здоровье человека и социальных последствий употребления алкоголя.
Анализ влияния неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека.
Моделирование социальных последствий пристрастия к наркотикам.
Моделирование ситуаций по организации безопасности дорожного движения.
Характеристика факторов, влияющих на репродуктивное здоровье человека.
Моделирование ситуаций по применению правил сохранения и укрепления здоровья

	2. Государственная
система обеспечения
безопасности населения.

	Усвоение общих понятий чрезвычайных ситуаций, классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера по основным признакам, характеристика особенностей ЧС различного происхождения.
Выявление потенциально опасных ситуаций для сохранения жизни и здоровья человека, сохранения личного и общественного имущества при ЧС.
Моделирование поведения населения при угрозе и возникновении ЧС.
Освоение моделей поведения в разных ситуациях: как вести себя дома, на дорогах, в лесу, на водоемах, характеристика основных функций системы по предупреждению и ликвидации ЧС (РСЧС);
объяснение основных правил эвакуации населения в условиях чрезвычайных ситуаций, оценка правильности выбора индивидуальных средств защиты при возникновении ЧС; раскрытие возможностей современных средств оповещения населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени; характеристика правил безопасного поведения при угрозе террористического акта, захвате в качестве заложника.
Определение мер безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.
Характеристика предназначения и основных функций полиции, службы скорой помощи, Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека и других государственных служб в области безопасности.

	3. Основы обороны государства и воинская обязанность.

	Различение основных понятий военной и национальной безопасности, освоение функций и основные задачи современных Вооруженных сил Российской Федерации, характеристика основных этапов создания Вооруженных Сил России.
Анализ основных этапов проведения военной реформы Вооруженных Сил Российской Федерации на современном этапе, определение организационной структуры, видов и родов Вооруженных Сил Российской Федерации; формулирование общих, должностных и специальных обязанностей военнослужащих.
Характеристика распределения времени и повседневного порядка жизни воинской части, сопоставление порядка и условий прохождения военной службы по призыву и по контракту; анализ условий прохождения альтернативной гражданской службы.
Анализ качеств личности военнослужащего как защитника Отечества.
Характеристика требований воинской деятельности, предъявляемых к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина; характеристика понятий «воинская дисциплина» и «ответственность»; освоение основ строевой подготовки.
Определение боевых традиций Вооруженных Сил России, объяснение основных понятий о ритуалах Вооруженных Сил Российской Федерации и символах воинской чести.

	4. Основы медицинских знаний.

	Освоение основных понятий о состояниях, при которых оказывается первая помощь; моделирование ситуаций по оказанию первой помощи при несчастных случаях.
Характеристика основных признаков жизни.
Освоение алгоритма идентификации основных видов кровотечений, идентификация основных признаков теплового удара.
Определение основных средств планирования семьи.
Определение особенностей образа жизни и рациона питания беременной женщины


Практические занятия являются важным элементом общеобразовательной учебной дисциплины. В процессе выполнения практических работ обучающиеся систематизируют и закрепляют полученные теоретические знания, развивают интеллектуальные и профессиональные умения.	 Программой  общеобразовательной учебной дисциплины «ОБЖ» предусмотрено выполнение  9  практических работ.
Требования к структуре,  содержанию  и  оформлению отчета.
Отчет по практическим работам оформляется на отдельных листах или в тетрадях и включает в себя разделы, отражающие все этапы выполнения работы. В каждом отчете указывается номер практической работы, тема, цель выполнения. Далее следует по этапное выполнение заданий по каждой теме и вывод. Все записи ведутся аккуратно, с соблюдением речевых норм. Для замечаний по выполнению работ оставляются поля. 
Оценка отчетных работ производится в соответствии с утвержденными критериями.
Корректирующие действия производятся студентами по итогам выполнения практических работ самостоятельно, на основании анализа рекомендаций, данных преподавателе
Оценка отчетных работ производится в соответствии с утвержденными критериями.
Предлагаемые критерии носят рекомендательный характер:
· оценка «отлично» выставляется обучающемуся за работу, выполненную безошибочно, в полном объеме с учетом рациональности выбранных решений; 
· оценка «хорошо»  выставляется обучающемуся  за  работу, выполненную в полном объеме с недочетами;
· оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся  за работу, выполненную в не полном объеме  (не менее 50% правильно выполненных заданий от общего объема работы); 
· оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся за работу, выполненную в не полном объеме  (менее 50% правильно выполненных заданий от общего объема работы).
Список практических работ

	№ работы
	Наименование практических работ
	Кол-во час

	1
	Изучение и отработка способов бесконфликтного общения и саморегуляции.
	1

	2
	Особенности службы в армии, изучение и освоение методик проведения строевой подготовки.
	2

	3
	Изучение и отработка моделей поведения в условиях вынужденной природной автономии.
	1

	4
	Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транспорте.
	1

	5
	Изучение и использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов в ЧС мирного и военного времени.
	2

	6
	 Анализ  основных положений организации рационального питания и освоение методов его гигиенической оценки.
	2

	7
	Изучение моделей поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств при организации дорожного движения.
	1

	8
	Освоение основных приемов оказания первой помощи при кровотечениях.
	1

	9
	Освоение основных способов искусственного дыхания и непрямого (наружного) массажа сердца.
	2

	ВСЕГО:
	13



Практическая работа № 1.
«Изучение и отработка способов  бесконфликтного общения и саморегуляции».
1. Цель занятия: изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции, освоение способов разрешения конфликта и саморегуляции.
2. Дидактическое оснащение практического занятия: 
методические указания по выполнению практической работы, дидактический материал по теме, учебник, учебные пособия.
3. Ход работы:
3.1.Заполните таблицу  «Технологии, позволяющие регулировать конфликт», дав краткую характеристику  каждой технологии, изучив теоретическую часть.

	Технологии
	Характеристика

	Информационные
	

	Коммуникативные
	

	Социально-психологические
	

	Организационные
	


3.2. Опираясь на исследования отечественных психологов (Ф.М. Бородкин, Н.М. Коряк; В.П. Захаров, Ю.А. Симоненко), опишите  6 основных типов конфликтных личностей. Заполните таблицу «Типы конфликтных личностей», дайте краткую характеристику каждому типу и определите тактику взаимодействия с данным типом конфликтной личности.
	Типы конфликтных личностей 
	Краткая характеристика
	Тактика взаимодействия с данным типом конфликтной личности

	демонстративный
	
	

	ригидный 
	
	

	неуправляемый
	
	

	сверхточный 
	
	

	бесконфликтный 
	
	

	рационалист
	
	



3.3. Изучите основные стратегии поведения в конфликте. Заполните схему: «Стратегии поведения в конфликтной ситуации».







 (
  Стратегии
)




 (
   сотрудничество
)


 (
направлена на наиболее полное 
удовлетворение потребностей 
и интересов обеих сторон конфликта
)







3.4. Расставьте в правильном порядке  этапы преодоления конфликта


[image: http://festival.1september.ru/articles/516040/Image3775.gif]
1. определение вторичных причин конфликта
2. реализация намеченного плана
3. оценка эффективности предпринятых усилий
4. поиск возможных способов разрешения конфликта
5. принятие общего решения о выходе из конфликта
6. определение основной проблемы

3.5. Решите следующие ситуационные задачи:
3.5.1. Студент начал пропускать занятия в колледже, увлекшись играми в компьютерном клубе. Он стал агрессивным и озлобленным. Староста покрывает его, боится конфликта, поэтому делает вид, что ничего не происходит, скрывает ситуацию от родственников и преподавателей. Какую стратегию поведения в данной ситуации выбрал староста? Правильно ли он поступает? Как вы считаете, какая стратегия поведения здесь наиболее эффективна?
3.5.2. Вы нечаянно толкнули в переполненном транспорте стоящую рядом пожилую женщину, она сделала вам резкое замечание. Как правильно вести себя в этой ситуации?
3.6. Для понятий из столбца 1 подберите определения из столбца 2 или продолжите фразу. 
	№ п/п  1
	№ п/п 2

	Конфликт – это
	уход от конфликтной ситуации

	Стратегия поведения человека – это
	ситуация, объективно содержащая явные предпосылки для конфликта, провоцирующая враждебные действия, конфликт

	Стратегия поведения в конфликтной ситуации зависит от
	одна сторона во всем соглашается с другой, но имеет свое мнение, которое боится высказывать

	Стратегии поведения в конфликтной ситуации, выделяемые современной конфликтологией:
	уравновешивание интересов, признание ценности межличностных отношений

	Соперничество как стратегия поведения в конфликтной ситуации – это
		
	совместное решение, удовлетворяющее обе стороны, когда разногласия регулируются путем взаимных уступок 




	Избегание как стратегия поведения в конфликтной ситуации – это
	соперничество, приспособление, избегание, компромисс; сотрудничество

	Приспособление как стратегия поведения в конфликтной ситуации выражается в том, что
	устойчивый комплекс действий (то есть привычные, автоматизированные действия), предпочитаемый человеком для решения различных задач

	Компромисс как стратегия поведения в конфликтной ситуации – это
	активное противостояние другой стороне

	Конфликтная ситуация – это
	острый способ разрешения противоречий в интересах, целях, взглядах, который возникает в процессе социального взаимодействия и заключается в противодействии его участников. Обычно он сопровождается негативными эмоциями и выходит за рамки правил и норм

	Сотрудничество -это
	индивидных свойств человека (его пола, общих способностей) и от его окружения


3.7. Запишите формулировку следующего понятия:
Саморегуляция-это…..
3.8. Определите основные методы саморегуляции. Заполните схему «Методы саморегуляции»
 (
1.
2.
3.
4.
5.
) (
Естественный
)

 (
Методы 
саморегуляции
)

 (
1.
2.
3.
)


4. Содержание отчета:
Отчет должен быть выполнен в тетради для практических работ.
Структура отчета следующая:
Дата практического занятия:
Наименование занятия:
Цель:
Ход работы:
Вывод (исходя из цели практического занятия):
Ответы на контрольные вопросы:
5. Контрольные вопросы: 
Как строить общение с трудным, конфликтным человеком?
В чем заключается предупреждение конфликта?
Почему молчание дает возможность выйти из конфликтной ситуации?
Какие действия необходимо предпринимать для разрешения конфликта?
В чем заключается естественный метод саморегуляции?

6. Литература:
Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для  студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих профессии и специальности СПО. — М., 2017

[bookmark: _GoBack]Практическая работа №  2.
«Особенности службы в армии, изучение и освоение методик проведения строевой подготовки».
1.Цель занятия: дать основные понятия слаженности при действиях в строю и одиночно; изучить основные команды и строевые приёмы; формировать у юношей подтянутость и строевую выправку. 
2. Дидактическое оснащение практического занятия: 
методические указания по выполнению практической работы, дидактический материал по теме, учебник, учебные пособия, строевой плац с разметкой, стадион.
3. Ход работы:
3.1. Внимательно изучите теоретический материал. 
3.2. Отработайте  этапы строевой подготовки: 
- строевая стойка, строевой шаг одиночно и в составе отделения, 
- построение в одношереножный и  перестроение в двухшереножный строй (с изучением элементов строя и команд), 
- повороты на месте одиночно и в строю, 
- выход из строя и подход к начальнику, 
- построение в линию взводных колонн (каждый этап строевой подготовки начинается с выполнения упражнения по разделениям, слитно и только затем в составе строя).
4. Содержание отчета.
Отчет должен быть выполнен в тетради для практических работ.
Структура отчета следующая:
Дата практического занятия:
Наименование занятия:
Цель:
Ход работы:
Вывод (исходя из цели практического занятия):
Ответы на контрольные вопросы:
5.Контрольные вопросы:
Что такое строевая стойка?
Что делают солдаты по команде «Равняйсь!», «Вольно!», «Смирно!»?
Основная цель построения?
В чем выражаются основные особенности службы в армии?
6.Литература:
Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для  студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих профессии и специальности СПО. — М., 2017
Практическая работа № 3.
«Изучение и отработка моделей поведения в условиях вынужденной природной автономии». 
1. Цель занятия: освоение моделей поведения в условиях вынужденной природной автономии
2. Дидактическое оснащение практического занятия: 
«Методические указания по выполнению практической работы», дидактический материал по теме, учебник, учебные пособия.
3. Ход работы:
3.1. Запишите формулировку следующих понятий:
Автономное существование – это …
Выживание – это …
3.2. Заполните схему «Основные причины вынужденного автономного существования в природных условиях»
 (
Основные причины вынужденного автономного существования в природных условиях
)

 (
Экстремальные ситуации в условиях природной среды
) (
Аварийные ситуации в условиях природной среды
) (
ЧС природного характера
)
















3.3. Определите факторы природной среды, способствующие развитию или возникновению экстремальных ситуаций. Заполните схему «Факторы природной среды, способствующие развитию или возникновению экстремальных ситуаций».

 (
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11. 
)

 (
Группа 1:
 _______________________
)


 (
Факторы природной среды, способствующие развитию или возникновению
 
экстремальных ситуаций
)





 (
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
)
 (
Группа 2:
 _______________________
)







3.4. Изучите основные модели поведения в условиях вынужденной автономии. Дайте характеристику каждой из моделей, заполнив таблицу 1. 
Таблица 1 – Характеристика моделей поведения в условиях вынужденной автономии
	Наименование 
	Краткая характеристика
	Предостережения 

	Ориентирование на местности 
	
	

	Акклиматизация (организацией внешних источников тепла (костров))
	
	

	Принятие решения оставаться на месте или двигаться в поисках жилья
	
	

	Временное укрытие 
	
	

	Меры по обеспечению пищей и водой
	
	

	Подача сигналов бедствия
	
	



3.5. Решите следующие ситуационные задачи:
3.5.1. Мальчик двенадцати лет, отдыхая в деревне у бабушки, пошел в лес за ягодами и заблудился. Погода пасмурная, солнца не видно. Впереди виднеется старая тропа. Подумайте и ответьте, что должен предпринять мальчик.
3.5.2. Группа туристов из пяти человек летом попала в экстремальную ситуацию. У одного из туристов подвернулась нога, у другого поднялась температура. Оба пострадавших самостоятельно двигаться не могут. Помощь может прибыть не ранее, чем через два-три дня. До ближайшего населенного пункта около двухсот километров. Палатки нет. Подумайте, что бы вы посоветовали предпринять старшему по группе.
3.5.3. Летом во время полета над тайгой отказал двигатель вертолета. Экипажу удалось посадить машину на поляне. Неисправность на месте устранить невозможно. Продукты питания и посуда отсутствуют. Поиски экипажа могут продлиться несколько дней. Подумайте и ответьте, что должны предпринять члены экипажа.
3.5.4. Группа туристов попала в экстремальную ситуацию и ожидают прибытие спасателей. Подумайте и ответьте, как и с помощью чего они могут помочь спасателям обнаружить их местонахождение и понять ситуацию.
3.5.5. Группа ребят во время похода устроили игру в прятки. В результате двое ребят заблудились. Подумайте, что должны предпринять остальные ребята.
3.5.6. Во время похода один из туристов отстал от группы. Его отсутствие заметили через 1,5 часа. Подумайте, что должны предпринять вся группа и отставший турист.
4. Содержание отчета:
Отчет должен быть выполнен в тетради для практических работ.
Структура отчета следующая:
Дата практического занятия:
Наименование занятия:
Цель:
Ход работы:
Вывод (исходя из цели практического занятия):
Ответы на контрольные вопросы:
5. Контрольные вопросы: 
По каким местным предметам можно определить направление "север - юг"?
Как можно добыть огонь, если у вас нет спичек и зажигалки?
Какие предметы можно использовать для подачи сигналов бедствия?
Каким образом можно очистить воду в природных условиях?
6. Литература:
Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для  студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих профессии и специальности СПО. — М., 2017

Практическая работа № 4.
«Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транспорте».
1. Цель занятия: овладения навыками практических действий в чрезвычайных ситуациях на транспорте.
2. Дидактическое оснащение практического занятия: 
«Методические указания по выполнению практической работы», дидактический материал по теме, учебник, учебные пособия.  
3. Ход работы:
3.1.  Изучите теоретический материал и ответьте на вопросы.
Вопросы:
1. Перечислите виды наземного транспорта.
2. Виды спасательных средств.
3. Меры предосторожности на городском виде транспорта.
4. Виды ЧС, которые могут произойти на транспортных средствах.
3.2. Разработать меры безопасного поведения на транспорте по вариантам:


	Вариант
	Задание

	1
	Автомобильном.

	2
	Железнодорожном.

	3
	Водном транспорте.

	4
	Воздушном транспорте.








3.3 Ответить на вопросы:
1. В чем заключаются особенности безопасного поведения при пользовании железнодорожным транспортом.
2. Какие меры безопасности нужно соблюдать при пользовании общественным транспортом.
4. Содержание отчета:
Отчет должен быть выполнен в тетради для практических работ.
Структура отчета следующая:
Дата практического занятии:
Наименование занятия:
Цель:
Ход работы:
Вывод (исходя из цели практического занятия).
Ответы на контрольные вопросы.
5.Контрольные вопросы:
Особенности безопасного поведения при пользовании железнодорожным транспортом.
Меры безопасности при пользовании общественным транспортом необходимо соблюдать следующие.
6. Литература.
Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для  студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих профессии и специальности СПО. — М., 2017
Практическая работа № 5.
«Изучение и использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов в ЧС мирного и военного времени».
1. Цель занятия: овладение навыками применения средств индивидуальной защиты от поражающих факторов в ЧС мирного и военного времени.
2. Дидактическое оснащение практического занятия: 
методические указания по выполнению практической работы, дидактический материал по теме, учебник, учебные пособия,  противогаз ГП-7М, ГП-5, ОЗК, Л-1.
3. Ход работы:
3.1.  Изучите теоретический материал по теме  и ответьте на вопросы.
Вопросы:
1. Дайте определение СИЗ.
2. Перечислите СИЗОД.
3. Перечислите СИЗ кожи.
4. Что такое противогаз?
5. Для чего предназначены фильтрующие противогазы и  изолирующие?
6. Что входит в комплект противогаза ГП-7?
7. Каков порядок надевания противогаза?
8. Что такое респиратор?
3.2 Определите свой  размер противогаза с помощью сантиметровой ленты и таблицы.
	Рост шлема-маски ГП-5
	0
	1
	2
	3
	4

	Измерения головы, см
	до 63
	63,5-65,5
	66-68
	68,5-70,5
	от71



3.3  Выполните норматив по надеванию противогаза.
Время надевания противогаза:
	Оценка

	«отлично»
	«хорошо»
	«удовлетворительно»

	за 7 сек.;
	за 8 сек
	за 10 сек.



3.4 Наденьте  ОЗК  в положении «Накидка» и  Л-1  без учета времени.
3.5 Ответьте на вопросы:
- Классификационные признаки  СИЗ.
- Команды при надевании противогаза.
- Подручные средства которые можно использовать для защиты организма.
4. Содержание отчета:
Отчет должен быть выполнен в тетради для практических работ.
Структура отчета следующая:
Дата практического занятии:
Наименование занятия:
Цель:
Ход работы:
Вывод (исходя из цели практического занятия):
Ответы на контрольные вопросы:
5. Контрольные вопросы: 
 Классификационные признаки  СИЗ.
 Команды при надевании противогаза.
Подручные средства которые можно использовать для защиты организма.
6. Литература
Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для  студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих профессии и специальности СПО. — М., 2017
Практическая работа № 6.
«Анализ основных положений организации рационального питания и освоение методов его гигиенической оценки».
1.Цель практического занятия: изучение основных положений организации рационального питания и освоение методов его гигиенической оценки, и применение методов гигиенической оценки рациона питания.
2. Дидактическое оснащение практического занятия: 
«Методические указания по выполнению практической работы», дидактический материал по теме, учебник, учебные пособия,   таблицы «Методика оценки»,  «Меню»,  «Режим питания», «Группы профессий по интенсивности труда принято делить на четыре категории», «Физиологические нормы питания».
3.Ход работы:
3.1. Изучите теоретические положения рационального питания и  предложенные вам таблицы .
3.2. На предложенном меню проведите его гигиеническую оценку для каждой группы населения (таблица 1).
4. Содержание отчета:
Отчет должен быть выполнен в тетради для практических работ.
Структура отчета следующая:
Дата практического занятия:
Наименование занятия:
Цель:
Ход работы:
Вывод (исходя из цели практического занятия):
Ответы на контрольные вопросы:
5. Контрольные вопросы: 
Как вы понимаете понятие «рациональное питание»? 
Из каких веществ состоит пища? 
Что такое режим питания? 
Как распределяется суточная норма пищи между завтраком, обедом, ужином? 5. Каковы принципы рационального сбалансированного питания?
Что такое суточный расход энергии?
6.  Литература:
1. Основы физиологии питания, микробиологии, гигиены и санитарии:    учебник для нач. проф. образования / З. П. Матюхина. — 7-е изд., стер.  — М.: Издательский центр «Академия», 2015. — 256 с.
2. Калькуляция  и учет: Учеб. пособие для нач. проф.образования/Илона  Ильмаровна Потапова.-М.: Издательский центр «Академия»,2017.-160с.
3. Скурихин И. М. , Тутелян В. А. Таблицы химического состава и калорийности российских продуктов питания: Справочник.-М.: деЛипринт, 2017.-276с.
 4. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий: Для предприятий общественного питания/Авт.-сост.:А.И. Здобнов, В.А. ЦыганенкоК.:Арий,2014.-680с.:ил
5. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для  студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих профессии и специальности СПО. — М., 2017
Практическая работа № 7.
«Изучение моделей поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров, и водителей транспортных средств, при организации дорожного движения».
1.Цель практического занятия: рассмотрение  обязанностей пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей, и их моделей поведения при организации дорожного движения.
2. Дидактическое оснащение практического занятия: 
«Методические указания по выполнению практической работы», дидактический материал по теме, учебник, учебные пособия, плакаты.
3.Ход работы:
3.1. Изучите общие обязанности пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей.
3.2. На предложенных моделях поведения  для пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей оценить и указать правильное действие для решения данных  моделей .

	№ п/п
	Варианты ответов

	
	Модели поведения  пешеходов.

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	

	
	Модели поведения велосипедистов.

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	

	6.
	

	7.
	

	
	Модели поведения  пассажиров.

	 1.
	

	 2.
	

	 3.
	

	
	Модели поведения водителей.

	 1.
	

	 2.
	

	 3.
	

	 4.
	

	 5.
	



3.3. Сравнить свои ответы с эталоном (приложение1).
4. Содержание отчета:
Отчет должен быть выполнен в тетради для практических работ.
Структура отчета следующая:
Дата практического занятия:
Наименование занятия:
Цель:
Ход работы: 
Вывод (исходя из цели практического занятия):
Ответы на контрольные вопросы:
5. Контрольные вопросы:
Как вы считаете, разрешен ли обгон на пешеходном переходе? 
Какие изменения произошли в правилах дорожного движения  с 1 июля 2015 года для пешеходов?
Как должны пересекать дорогу велосипедисты и водители мопедов?
6.  Литература.
 1.Правила дорожного движения 2015г.
2. © www.AutoPrepod.ru
3. http://pddmaster.ru/documents/pdd
4. http://gai.ua/temy-pdd/history/

Практическая работа №8.
«Освоение основных приемов оказания первой помощи при кровотечениях».
1. Цель занятия: закрепление теоретических знаний о видах кровотечений и совершенствование навыков оказания первой помощи (ПП) при кровотечениях.
2. Дидактическое оснащение практического занятия: 
Методические указания по выполнению практической работы, дидактический материал по теме, учебник, учебные пособия, жгут, бинты.
3. Ход работы:
3.1.Изучите виды кровотечений и правила оказания первой помощи при  наружном и внутреннем  кровотечениях. Заполните схему.
3.2.Отработайте способы остановки кровотечений в паре (наложение жгута, закрутка, максимальное сгибание конечности, давящая повязка).
3.3. Проведите соответствие  между понятиями и определениями.
	№
	
	№
	

	1
	Кровотечение
	1
	Опасна для жизни

	2
	Временная остановка наружного
кровотечения часто является
	2
	смертельна для пострадавшего

	3
	При задержке оказания первой
помощи в течение 1ч
	3
	кровь вытекает равномерной струей,
имеет темно-вишневую окраску

	4
	Основные цели первой помощи:
	4
	применение при венозном кровотечении; наложение на голое тело без защиты мягкими тканями; наложение слишком далеко от места кровотечения; слишком слабое или слишком сильное перетягивание; отсутствие
информации о времени наложения
жгута

	5
	Наружное кровотечение

	5
	изливающаяся кровь имеет ярко-красный цвет, бьет сильной прерывистой струей (фонтаном),
выбросы крови соответствуют ритму
сердечных сокращений

	6
	Кровотечение называют внутренним,
	6
	шум в ушах, головокружение,
потемнение и мелькание (мушек)
в глазах, жажда и тошнота, возможна
рвота. Кожа бледнеет, дыхание частое,
возможны потеря сознания, судороги

	7
	Потеря 20-25% общего объема
крови
 
	7
	прикрепляется к одежде
пострадавшего на самом видном месте


	8
	Потеря 30% и более от общего
объема крови
	8
	производится при оказании первой
помощи на месте ЧС

	9
	При артериальном кровотечении
	9
	одновременное повреждение артерий,
вен и капилляров

	10
	При венозном кровотечении
	10
	кровь поступает в грудную, брюшную
и другие полости организма или  в полые органы (полость желудка)

	11
	смешанное
кровотечение
	11
	погибает 30 % пострадавших
с тяжелыми и крайне тяжелыми травмами

	12
	Симптомы
внутреннего
кровотечения:
	12
	необходимо прижать артерию выше
места повреждения пальцами одной
руки и двумя большими палацами, или
кулаком с силой, достаточной для остановки кровотечения

	13
	Временная остановка
кровотечения
	13
	кровь вытекает из раны наружу

	14
	Ошибки, совершаемые при наложении жгута
	14
	первоочередной мерой первой
помощи при ЧС

	15
	3аписка с указанием точного
времени наложения жгута при
артериальном кровотечении
	15
	применяют метод максимального
сгибания конечности в суставе. На
место сгиба подкладывают подушечку
из ваты или ткани, подушечка давит на
сосуд и останавливает кровотечение,
Конечность фиксируют  в согнутом положении

	16
	Для временной
остановки кровотечения из крупной артерии
на ноге или руке
пострадавшего
методом пальцевого прижатия
	16
	сохранение жизни пострадавшего;
предупреждение тяжелых последствий;
прекращение или ослабление действия
травмирующих факторов;  ocтановкa
наружного кровотечения; подготовка
пострадавшего к транспортированию
в больницу

	17
	Для временной остановки артериального кровотечения в паховой, подмышечной области, в области предплечья
	17
	потеря крови из кровеносной системы


4. Содержание отчета.
Отчет должен быть выполнен в тетради для практических работ.
Структура отчета следующая:
Дата практического занятия:
Наименование занятия:
Цель:
Ход работы:
Вывод (исходя из цели практического занятия):
Ответы на контрольные вопросы:
5.Контрольные вопросы:
Кровотечения по виду поврежденного кровеносного сосуда.
Способы остановки  артериального кровотечения.
Способы остановки венозного кровотечения.
Способы остановки внутреннего кровотечения.
6.Литература:
Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для  студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих профессии и специальности СПО. — М., 2017

Практическая работа № 9.
«Освоение основных способов искусственного дыхания и непрямого массажа сердца».
1. Цель занятия: закрепление теоретических знаний по проведению реанимационной помощи, приобретение практических умений искусственной вентиляции легких, непрямого массажа сердца.
2. Дидактическое оснащение практического занятия: 
Методические указания по выполнению практической работы, дидактический материал по теме, учебник, учебные пособия, тренажер «Максим», « Гоша».

3. Ход работы:
3.1. Изучите теоретический материал. Составьте алгоритм.
3.2.Отработайте реанимационный комплекс в паре.
3.3. Сдайте зачет.
4. Содержание отчета.
Отчет должен быть выполнен в тетради для практических работ.
Структура отчета следующая:
Дата практического занятия:
Наименование занятия:
Цель:
Ход работы:
Вывод (исходя из цели практического занятия):
Ответы на контрольные вопросы:
5.Контрольные вопросы:
Ситуации, приводящие к  летальному исходу.
Этапы реанимации.
Особенности проведения искусственной вентиляции легких.
6.Литература:
Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для  студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих профессии и специальности СПО. — М., 2017
ЛИТЕРАТУРА
Основные источники: 
1. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для  студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих профессии и специальности СПО. — М., 2017
2. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: электронный учебник для сред. проф. образования. — М., 2015, 144 с.
3. Косолапова Н.В. и др. Безопасность жизнедеятельности: учебник для  студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих профессии и специальности СПО. — М., 2017
4. Косолапова Н.В. и др. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учеб. пособие  для  студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих профессии и специальности СПО. — М., 2017
Дополнительные источники
3. Айзман Р. И., Омельченко И. В. Основы медицинских знаний: учеб. пособие для бакалавров. — М., 2014, 228 с.
4. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность жизнедеятельности: электронное учебное издание для обучающихся по профессиям в учреждениях сред. проф.образования. — М., 2014, 342 с.
Интернет-ресурсы
www. mchs. gov. ru (сайт МЧС РФ).
www. mvd. ru (сайт МВД РФ).
www. mil. ru (сайт Минобороны).
www. fsb. ru (сайт ФСБ РФ).
www. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии).
www. window. edu. ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам).
www. iprbookshop. ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks).
www. school. edu. ru/default. asp (Российский образовательный портал. Доступность, качество, эффективность).
www. ru/book (Электронная библиотечная система).
www. pobediteli. ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»).
www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил).
www. simvolika. rsl. ru (Государственные символы России. История и реальность).

Технические средства обучения:
мультимедийный проектор, комплект демонстрационных фильмов и презентаций по темам, средства индивидуальной защиты, медицинское оборудование.
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